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 Kutsestandardis esitatud kompetentsusnõuete ja õppekava põhiõpingute moodulite õpiväljundite vastavustabel 
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B3.1.  Patsiendilt anamneesi kogumine        

1.Loob 

patsiendiga 

kontakti, 

tutvub tema 

vajaduste, 

ootuste ja 

hetkeolu-

korraga 

ÕV1: 

Nõustab 

klienti/ 

patsienti 

suuter-vise 

küsi-

mustes, 

arvesta-des 

patsien-di 

indivi-

duaal-sust 

 

          

2.Koostab ja 

dokumenteer

ib patsienti 

küsitledes 

anamneesi 

ning selgitab 

välja 

patsiendi 

suutervist 

  ÕV1: 

Täidab 

kliendi/ 

patsiendi 

isiku- 

andmeid 

kajasta-vad 

doku-

mendid 

       



mõjutavad 

käitumusliku

d 

harjumused, 

lähtudes 

erivajadustes

t või 

erihooldust 

vajavate 

patsientide 

probleemides

t 

kasutades 

asutuse 

doku-

mendi-

haldus-

süsteemi 

 

B3.2. Patsiendi nõustamine suutervise küsimustes         

1.Õpetab 

patsiendile 

suuhügiee-

nivõtteid, 

viib läbi 

motiveeriva 

intervjuu 

 

ÕV2: Viib 

läbi erine-

vaid 

ennetus-

likke 

tegevusi 

grupi-

nõusta-mist 

kasuta-des 

          

2.Viib läbi 

grupinõusta

misi 

suutervise 

valdkonnas 

lähtuvalt 

kaasaegse 

meditsiini 

seisukohtade

st 

Viib läbi 

erine-vaid 

ennetuslikk

e tegevusi 

grupinõusta

mist 

kasuta-des 

          

B3.3. Meditsiiniseadmete ja instrumentide ettevalmistamine ja 

hooldamine 

       

1.Puhastab ja 

desinfitseerib 

tööpiirkonna; 

 ÕV1: Puhastab 

meditsiinisead

med ja     

         



järgib 

isiklikke ja 

hambaraviru

umi 

hügieeninõu

deid (sh 

kätehügieen, 

tööriided, 

isikukaitseva

hendid) 

korrastab 

töökeskkonna 

vastavalt 

juhenditele sh 

arvestades 

tööreegleid 

 

2.Puhastab, 

desinfitseerib

, 

komplekteeri

b ning 

vajadusel 

pakendab ja 

steriliseerib 

meditsiinisea

dmed ja 

instrumendid

, lähtudes 

kehtestatud 

nõuetest 

 

 ÕV2: 

Valmistab ette 

kliendi/ 

patsiendi 

vastuvõtmisek

s 

töökeskkonna 

ja 

meditsiinisead

med ja 

instrumendid 

jälgides 

hügieeni 

nõudeid 

vastavalt  

hambaarsti 

koostatud 

raviplaanile 

 

         

3.Valmistab 

töökeskkonn

a ja 

raviseadmed 

ette patsiendi 

vastuvõtmise

ks vastavalt 

raviplaanile 

(nt kirurgia, 

endodontia, 

parodontoloo

gia) 

          



4.Korrastab 

protseduuri 

või 

operatsiooni 

järgselt 

patsiendi ja 

protseduuri- 

või 

operatsioonir

uumi 

 ÕV3: 

Korrastab 

töökoha  

patsiendi/klien

di lahkudes 

vastavalt 

hügieeninõuet

ele 

         

5.Hooldab 

hambaravis 

kasutatavaid 

meditsiinisea

dmeid ja 

instrumente 

(sh 

roteeruvad 

instrumendid

), lähtudes 

nende 

kasutus- ning 

hooldusjuhen

dist; teritab 

käsiinstrume

nte lähtuvalt 

instrumendi 

eripärast 

 

 ÕV1: Puhastab 

meditsiinisead

med ja     

korrastab 

töökeskkonna 

vastavalt 

juhenditele sh 

arvestades 

tööreegleid 

ÕV2: 

Valmistab ette 

kliendi/ 

patsiendi 

vastuvõtmisek

s 

töökeskkonna 

ja 

meditsiinisead

med ja 

instrumendid 

jälgides 

hügieeni 

nõudeid 

vastavalt  

hambaarsti 

koostatud 

raviplaanile 

         



6.Jälgib 

hambaravis 

kasutatavate 

meditsiinisea

dmete ja 

muude 

seadmete 

töökorras 

olekut; 

meditsiinisea

dmete ja 

instrumentid

e 

kõrvalekallet

e või rikete 

tuvastamisel 

informeerib 

vastutavat 

isikut 

 ÕV3: 

Korrastab 

töökoha  

patsiendi/klien

di lahkudes 

vastavalt 

hügieeninõuet

ele 

         

B3.4. Hambaravikabineti varustamine materjalidega  

 

       

1.Hindab 

hambaravi 

töövahen-

dite ja 

materjalide 

laoseisu 

  ÕV1: 

Tagab 

materjalid

e, 

töövahend

ite ja 

sead-mete 

olemas-

olu 

ravikabin

etis ja 

tellib 

vajaminev

ad vahen-

did ja 

materja-

lid 

        

2.Jälgib 

materjalide, 

töövahendite 

ja seadmete 

olemasolu 

ravikabinetis, 

planeerib ja 

tellib neid 

vastavalt 

vajadusele 

või edastab 

          



vastava 

informatsioo

ni valdkonna 

eest 

vastutavale 

isikule 

 

3.Tellib 

materjali 

reaalsetele 

vajadustele 

vastavalt 

          

4.Võtab 

vastu 

saabunud 

materjalid ja 

töövahen-

did, 

kontrollib 

tellimust 

ning ladustab 

need, 

lähtudes 

kehtivast 

korrast; 

jälgib 

protsessi 

kulgu ja 

kehtivusaega

dest 

kinnipida-

mist 

  ÕV2: 

Ladus-tab 

soetatud 

töövahend

id vasta-

valt 

asutuses 

kehtivatel

e reeglite-

le 

        

B3.5. Hambaarsti assisteerimine raviprotseduuride tegemisel  

 

       

1.Kontrol-lib 

patsiendi 

isikuand-

meid ja 

valmistab 

   ÕV1: 

Täidab 

kliendi/pats

iendi isiku- 

andmeid 

       



patsiendi 

raviprotsedu

uriks ette 

 

kajasta-vad 

dokumendi

d kasutades 

asutuse 

dokumendi

haldussüste

emi 

ÕV2: 

Valmistab 

kliendi/ 

patsiendi 

ravi- 

protseduuri

ks ette 

vastavalt 

protse-

duuri 

spetsiifi-

kale ja 

kasutades 

ergonoomil

isi võtteid 

2.Registreeri

b kliinilised 

leiud 

patsiendi 

kaardile (nt 

staatus, 

anamnees), 

kasutades 

korrektset 

erialatermino

loogiat 

 

   ÕV3: 

Assistee-rib 

hambaarsti 

kliiniliste 

leidude 

registreeri

misel ja 

raviprotsed

uuride 

tegemisel 

neljakäe 

meetodil 

       

3.Teeb 

suusiseseid 

ja 

suuväliseid 

   ÕV3: 

Assistee-rib 

hambaars-ti 

kliiniliste 

       



kliinilisi 

fotosid, 

hoiustab 

need 

ettenähtud 

korras 

leidude 

registreeri

misel ja 

raviprotsed

uuride 

tegemisel 

neljakäe 

meetodil. 

neljakäe 

meetodil 

4.Osaleb 

ravitöö 

protsessis 

neljakäe 

meetodil, nt 

ulatab 

protsessihetk

est lähtuvalt 

materjale, 

seadmeid, 

instrumente 

 

   ÕV1: 

Assisteeri

b hamba-

arsti 

parodon- 

toloogil-

ise 

ravitöö 

protsess-

sis 

neljakäe 

meetodil 

ÕV1: 

Assisteerib 

hambaarsti 

restauratiivsete 

ja proteetiliste 

protseduuride 

teostamisel 

neljakäe 

meetodi 

põhimõttel 

 

ÕV2: 

Assistee-rib 

hambaars-ti 

neljakäe 

meetodi 

põhimõt-tel 

karioloogiliste 

ja 

endodontiliste 

protseduuride 

läbi viimisel 

 ÕV2: Assisteerib 

hambaarsti operat- 

sioonide tegemisel 

neljakäe meetodit 

kasuta-des 

ÕV2: 

Assistee

rib 

ortodon-

ti 

ortodont

iliste 

protsedu

uride 

tegemi-

sel 

vasta-

valt 

neljakäe 

meetodil 

 

5.Hambaarsti 

korraldusel 

võtab 

mikrobioloo

gilised 

külvid ja 

teeb sülje 

uuringuid; 

teeb ise või 

tellib laborist 

mikrofloora 

analüüsi 

    ÕV2: 

Teeb ise 

või tellib 

laborist 

mikrofloo

ra 

analüüsi 

vasta-valt 

arsti 

korraldus

ele 

      

6.Võtab 

diagnostilisi 

jäljendeid, 

lähtudes 

tööjuhendis 

     ÕV2: Võtab 

diagnostilisi 

jäljendeid, 

valmistab 

kapesid ja 

     



 kontroll- 

mudeleid 

7.Töötleb ja 

arhiveerib 

mudeleid, 

järgides 

seadusest 

tulenevaid 

nõudeid ja 

andmekaitses

eadust 

     ÕV3: Töötleb 

mudeleid ja 

arhiveerib 

need 

     

8.Valmis-tab 

patisendi ette 

mikros-

koobiga 

protseduuri 

läbiviimi-

seks, 

assisteerib 

hambaarsti 

neljakäetöö 

põhimõttel 

mikroskoobi

ga 

protseduurid

e tegemise 

      ÕV1: Tunneb 

kaariese 

etioloogi-at ja 

hamba 

taastamise 

protsesse, 

mõistab 

haiguse 

ennetusmeetm

eid. 

ÕV2: 

Assistee-rib 

hambaars-ti 

neljakäe 

meetodi 

põhimõt-tel 

karioloogiliste 

ja 

endodontiliste 

protseduuride 

läbi viimisel 

    

9.Valmis-tab 

ette patsiendi 

ja 

operatsiooni

välja 

vastavalt 

        ÕV1:Valmistab 

kliendi/ patsien-di 

ja operatsiooniväl-

ja ette vasta-valt 

operatsiooni 

spetsiifikale 

  



operatsioo-ni 

iseloomule; 

assisteerib 

hambaarsti/ 

näolõualuude 

kirurgi 

neljakäetöö 

põhimõttel 

protseduurid

e ja 

operatsiooni

de tegemisel 

 

ÕV2: Assisteerib 

hambaarsti operat- 

sioonide tegemisel 

neljakäe meetodit 

kasuta-des 

10.Assisteeri

b ortodonti 

neljakäetöö 

põhimõttel 

ortodontiliste 

protseduurid

e tegemise 

 

         ÕV2: 

Assistee

rib 

ortodon-

ti 

ortodont

iliste 

protsedu

uride 

tegemi-

sel 

vasta-

valt 

neljakäe 

meetodi

-le. 

 

B3.6. Menetlused pea- ja kaelapiirkonna radioloogias 

 

       

1.Nõustab 

patsienti 

ettevalmista

misel pea- ja 

kaelapiirkon

na 

röntgenülesv

       ÕV1: 

Valmistab 

patsiendi/ 

kliendi ette 

pea- ja 

kaelapiirko

nna 

   



õtete 

tegemiseks, 

kasutab 

nõuetekohas

eid 

kaitsevahend

eid. 

radioloo-

gia 

toimingute

ks, 

arvestades 

kiirgusohut

use 

nõudeid 

2.Teeb pea- 

ja 

kaelapiirkon

na 

röntgenülesv

õtteid 

vastavalt 

saatekir-jale, 

protokoll-

lile, 

tegevusjuhen

dile ja 

kiirgusohutu

snõuetele; 

teavitab 

patsienti 

kiirgus-ohust 

       ÕV2: Teeb 

röntgenüles

võtted pea- 

ja 

kaelapiirko

nnast 

vastavalt 

saatekir-

jale, 

protokollile

, tegevus- 

juhendile, 

arvestades 

kiirgusohut

usnõudeid 

   

3.Markee-rib 

ja edastab 

tehtud 

uuringu 

digitaalses-se 

arhiivi või 

tööjaama; 

salvestab ja 

arhiveerib 

radioloogilis

e uuringu 

tulemused 

kvaliteetselt, 

       ÕV3: 

Arhivee-rib 

radioloogili

se uuringu 

tulemused 

vastavalt 

arhiivisead

usele ja 

tervis- 

hoiutee-

nuse 

osutamise 

dokumente

   



lähtudes 

kehtivatest 

nõuetest 

 

erimise 

ning  

dokumentid

e säilitami-

se 

tingimustel

e ja korrale 

Üld-oskused            

1.Suhtleb 

konstruk-

tiivselt, 

sallivalt ja 

lugupida-valt 

x x x x x x x x x x x 

2.Kohan-dub 

mees-

konnaga, 

toetab 

meeskonna 

tulemus-

likku 

tegutse-mist, 

aitab luua 

meeskonnav

aimu; 

vajadusel 

juhendab 

kolleege, 

toetab teisi, 

märkab ja 

tunnustab 

nende panust 

x x x x x x x x x x x 

3.Arvestab 

patsiendi 

erivajaduseg

a ning valib 

sobiva 

käitumis- ja 

suhtlemis-

x   x x x x x x x  



viisi, 

arvestades 

patsiendi 

vanuse, 

puude ja 

toimetule-

kuga 

4.Järgib oma 

töös eetilisi 

tõekspida-

misi ja 

kutsealaga 

seonduvaid 

õigusakte; 

arvestab 

organisat-

sioonis 

kehtestatud 

nõudeid 

x x x x x x x x x x x 

5.Lähtub 

oma töös 

tööohutus-, 

hügieeni- ja 

töötervis-

hoiunõue-

test ning 

kasutab 

isikukaitse-

vahendeid; 

järgib a- ja 

antiseptika- 

ning 

jäätmekäit-

lusnõudeid 

x x x x x x x x x x  

6.Kasutab 

ergonoomilis

i töövõtteid. 

x x x x x x x x x x  



7.Vajadusel 

annab 

esmaabi 

   x        

8.Kasutab 

materjale 

ning 

vahendeid 

ökonoom-

selt 

  x x        

9.Täiendab 

ja arendab 

pidevalt oma 

erialatead-

misi ja -

oskusi nii 

oma töö 

kitsama 

eripära kui 

ka eriala 

üldiste 

arengute 

lõikes 

x x x x x x x x x x x 

10.Kasutab 

oma töös 

eesti keelt 

tasemel B2 

(vt lisa 1 

„Keelte 

oskustase-

mete 

kirjeldused“)

; kasutab 

korrektselt 

erialatermino

loogiat 

 

x x x x x x x x x x x 

11.Kasutab 

oma töös 

x x x x x x x x x x x 



 

 

 

asjakohast 

hambaravi-

alast tarkvara 

ja 

tarkvaraprog

ramme (nt 

ravihalduspr

ogramme); 

kasutab oma 

töös arvutit 

vastavalt 

digipäde-

vuste 

enesehindam

ise skaala 

(lisa 2) 

Algtasemel 

kasutaja 

tasemele 


