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OPPEPROREKTORI TERVITUS

Tere tulemast kérgkooli!

Kuum suvi on selleks korraks seljataga ja
koolikoti pakkimise aeg on kies. Tdnapée-
val pakime oma koolikoti pigem peas ja
arvutis. Koolikoti moiste kérgkoolis on pi-
gem kujundlik kui otsene, kuid sinna koo-
likotti on vaja pakkida ikkagi tiht ja teist.

Koigepealt ajaplaan. Igaiiks peab planeeri-
ma oma péevad, nadalad ja kuud. Ja ikka
nii, et koigepealt tunniplaan, siis toograafik ja siis perekond.
Sobrad ja puhkus peavad ka koige selle vahele mahtuma. Aga
ka dppimine, sest tunniplaan on vaid juhis 6ppimiseks. Oppi-
mise tegelik aeg tuleb leida ja mida paremini see planeeritud
on, seda turvalisemalt korgkooli 6pingud kulgevad.

Mida veel koolikotti pakkida? Suur tahe on teil juba olemas.
Tahtmisest tiksi voib aga viheseks jadda. Paki kotti ka tubli
annus kannatlikkust ja jarjepidevust. Kasuks tuleb ka tipsus,
kohusetunne ja tdhelepanelikkus. Koiki neid omadusi vajad
oma tulevases ametis. Veidi praktilisemast kiiljest vaadatuna
voiks koolikotis olla ka tiks arvuti, moni marker, pastakas ja
koht kuhu mirkmeid teha. Oppimise ajal oleks mdistlik soeta-
da endale ka moni téhtis raamat.

Ja ongi kéik, korgkooli dpingud voivadki alata. Napunditeid,
kuidas seda koike teha, leiad siitsamast dppeteatmikust.

Edu 6ppimisel!

Ulvi Kérgemaa
oppeprorektor




KORGKOOLI AJALUGU

« Tallinnas tegutsesid mitmed tervishoiukoolid ning viidi
020000 1abi meditsiinikursuseid (immaemand, dde ja arstiabi)

€

« Avati Odede Kool ja algas jérjepidev tervishoiualade
1940  koolituste pidamine

o Juurde liideti Velskrite Kool ja nimetati iimber Tallinna
Meditsiiniline Keskkool. Soja ajal evakueeriti kool
Tambovisse, Venemaale

€

« Peale soda jéatkati regulaarset oppet66d Tallinna
1944 erinevates haiglates ja koolides

« Kohtla-Jarvel asuv osakond sai iseseisvaks meditsiinikooliks

- ¢

« Valmis paremate 6pitingimustega koolihoone Kénnu tanaval
1977 ningalustati tervishoiualade 6ppimist toetava raamatukogu
rajamist
« Koolitati tervishoiustisteemi vajadustele vastavat
neljateistkiimne eriala spetsialiste pohihariduse ja
keskhariduse baasil

« Hakati vastu votma keskhariduse baasil 6ppureid koikidele
erjaladele

€

« Alustati jark-jargulist iileminekut kérgharidusele

1995

« Kool sai rakenduskorgkooli staatuse, jatkates tegutsemist
Tallinna Tervishoiu Korgkooli nime all

«

« Kohtla-Jarve Meditsiinikool nimetati Tallinna Tervishoiu
2006 Korgkooli struktuuriiiksuseks

« Avati esimene magistrioppe oppekava Terviseteadus ]

€




ULDKONTAKTID

Ulle Ernits
rektor
ylle.ernits@ttk.ee
6711700

Ulvi Kérgemaa 6711716 ulvikorgemaa@ttk.ee
oppeprorektor

Ave Perve 6711711 ave.perve@ttk.ee
finants- ja haldus-
direktor

Andra Prems 6711732 andra.prems@ttk.ee
turundus- ja 504 0729

kommunikatsiooni-

spetsialist

Jaana Sepp 6711730 jaana.sepp@ttk.ee
oppeosakonna juhataja

Ave Meetua 6711701 ave.meetua@ttk.ee
dokumendihalduse info@ttk.ee
spetsialist

Agnes Pirnamigi 6711714 agnes.parnamagi@ttk.ee
personalispetsialist

Piret Gilden 6711714 piret.gilden@ttk.ce
personalijuht-rektori

assistent

Rister Levit 6711733 rister.levit@ttk.ee
haldusjuht

Valvelaud Tallinnas 671 1717 aare.piil@ttk.ee




KORGHARIDUSOPE
Farmatseut, hambatehnik, optometrist, immaemand, tervisedendaja,
tegevusterapeut, dde

Meditsiinitehnilise hariduse keskus

Lilian Ruuben

Meditsiinitehnilise hariduse keskuse juhataja
Farmaatsia

lilian.ruuben@ttk.ee

6711721

Heli Kuuse
Hambatehnika
heli.kuuse@ttk.ee
6711722

Vootele Tamme
Optomeetria
vootele.tamme@ttk.ee
6711737

P

Tervishariduse keskus

# ) Silja Mets-Oja

] Tervishariduse keskuse juhataja
silja.mets-oja@ttk.ee
6711702

Katrin Klein
Ammaemandus
katrin.klein@ttk.ee

6711720




Nele Kunder
Tervisedendus
nele kunder@ttk.ee
6711756

Hanna-Maria P6ldma
Tegevusteraapia
hannamaria.poldma@ttk.ee
6711752

Kristi Puusepp

Oenduse &ppetooli juhataja
Oendus
kristi.puusepp@ttk.ee
6711719

Kaspar Kurve
Oenduse referent
kaspar.kurve@ttk.ee
6711762




KUTSEOPE
Erakorralise meditsiini tehnik, hooldust66taja, lapsehoidja,
tegevusjuhendaja, sterilisatsioonitehnik, abivahendispetsialist

Piret Tamme

Kutsedppe osakonna juhataja
piret.tamme@ttk.ee

1 6711729

Oppekavade koordinaatorid:
Merike Kravets 6711738  merike kravets@ttk.ee

Katrin Jirveots 6711738  katrin.jarveots@ttk.ee
Kristi Mahar 6711738 kristi.mahar@ttk.ee
Maarika Veigel 6711738  maarika.veigel@ttk.ee

Roman Samorodin 6711758  roman.samorodin@ttk.ee

TAIENDUSOPE

Siret Piirsalu

Elukestva dppe keskuse juhataja,
keeleoppe oppejoud-lektor-koordinaator
siret.piirsalu@ttk.ee

6711726/ +372 52 38 928

Liis Johanson

| taiendkoolituse spetsialist
liis.johanson@ttk.ee
6711707 / +372 58 190 824




RAAMATUKOGU

Raamatukogu asub Tallinna Oppehoones ja Kohtla-Jirve
struktuuritiksuses.

Raamatukogus pakutavad teenused on:
o teaviku kohalkasutus;
o teaviku kojulaenutus;
o infoteenindus, sh andmebaaside vahendamine;
o kasutajakoolitus, sh infootsingu koolitused &ppijatele ja
oppejoududele/ tootajatele;
o kohapeal arvuti kasutamise voimaldamine;
o WiFi kasutamise voimaldamine;
o rithma- ja individuaalto6ruumi kasutamise
voimaldamine;
o korgkooli viljaannete miiiik;
o iseteenindusena paljundamine, printimine ja
skaneerimine.
Lugejaks registreeritakse korgkooli kodulehe raamatukogu
osas oleva elektroonilise avalduse alusel.

Teavikuid laenutatakse isikut toendava dokumendi

alusel. Teaviku laenutustéhtajad madrab raamatukogu
soltuvalt teaviku tiiiibist, eksemplaride hulgast ja kasutamise
intensiivsusest.

Tagastamine. Lugeja saab oma laenutusaega pikendada,
kui teaviku kasutamiseks ei ole registreerunud teisi lugejaid.
Laenutustéhtaja tiletamise eest tuleb lugejal maksta viivist.
Viivise suurus on 0,05 eurot paevas iga laenatud teaviku
kohta.

Arvutite kasutamine raamatukogus on tasuta. Eriteenusteks
on printimine, paljundamine ja skaneerimine, mis on

tasulised.




KONTAKTID

Tallinn Kohtla-Jirve
raamatukogu@ttk.ee raamatukogu.kj@ttk.ee
6711735 6711785
Avatud: E, T, N 8.00-18.00 Avatud: E - R 08:30-16:30
K 8.00-19.00
R 8.00-15.00

Lisainformatsioon: www.ttk.ee —) Raamatukogu

Ulle Kuuse
raamatukogu juhataja
ylle.kuuse@ttk.ee
6711765

Sirli Paimets
laenutaja
sirli.paimets@ttk.ee
6711735

~ Eve Pohlak

d kataloogija

| eve.pohlak@ttk.ce
6711735

Angela Riis

Kohtla-Jarve struktuuriiiksuse raamatukogu
laenutaja / infostisteemide spetsialist-
erialakonsultant

angela.rais@ttk.ee

6711785




Uliépilaskodu

Tallinna Tervishoiu Korgkooli iliopilaskodu asub Tallinna
oppehoone lihedal, 15-minutilise jalutuskdigu kaugusel.
Uliépilaskodu mahutab ligi 200 éppurit. Toad on mdeldud
kahele.

Igal korrusel on kook ja duSiruum. Voimalik on kasutada
pesumasinat ja kuivatit. Ulipilaskodus on tasuta interneti
voimalus (WiFi).

Lisainformatsioon:

www.ttk.ee = Oppurile —) Uliépilaskodu

AADRESS: Nomme tee 49, 11311 Tallinn

- Monika Alasoo

| uliopilaskodu juhataja
monika.alasoo@ttk.ee
655 2675 / 5854 6300




OPPURITE NOUSTAMINE

Opindustamine

Oppetéoalased kiisimused, toendid, avaldused (eksmatrikuleerimine,
akadeemiline puhkus, nimevahetus), oppetoetused, oppurite andmed
(EHISes, OlISis), protokollid, deklaratsioonid

Oppeosakond

Sirel Teede
(6endus)
sarel.teede@ttk.ee
Tel: 671 1763
Sigrit Ustav
(rakenduskorgharidus
va 6endus + kutsedpe)
sigrit.ustav@ttk.ee
Tel: 671 1763

Kai Kell
(magister)
kai.kell@ttk.ee
Tel: 671 1760

Oppurite vastuvétt (ruum 100; 101):
E-N 10:00-12:30, 14:00-16:00

Kohtla-Jirve struktuuriiiksus

Ulvi Joesaar
ulvijoesaar@ttk.ee

Oppurite vastuvétt (ruum 5): E-R 10:00-16:00
Tel: 6711780 / 53468221




OPPEKOORMUSE JA -MAHU NOUETE TAITMINE

Oppur peab éppima koiki vastavas dppekavas ettenihtud
oppeaineid (vilja arvatud VOTA rakendamisel) ning enda
poolt deklareeritud valikaineid.

Semestri taiskoormuse ja -mahu nouete mittetditmisel:
o eiviida oppurit iile jargmisele kursusele (sh
tdiskoormuse mittetaitmisel)
o tekib iliopilasel kohustus 6ppekulude osaliseks
hiivitamiseks;
o puudub iliopilasel 6igus vajaduspohise dppetoetuse
taotlemiseks.

Rakenduskorgharidus

Oppetdd rakenduskérgharidusdppes toimub tdiskoormusel
ja -mahus, see tdhendab

o semestris tadismaht 30 EAP; tiiskoormus 22,5 EAP

o Oppeaastas tdismaht 60 EAP; tdiskoormus 45 EAP

Kutseope

Oppetd6 kutsedppes toimub tdismahus, see tihendab
o semestris 30 EKAP
o Oppeaastas 60 EKAP

Kutseoppe opilasel on oigus taotleda Oppeaja pikendust
akadeemilise edasijoudmatuse likvideerimiseks kuni kaheks
semestriks iiks kord &ppeperioodi jooksul. Oppeaja pikenda-
miseks esitab opilane avalduse koos individuaalse 6pingup-
laaniga kutsedppe osakonda. Oppeaja pikendus arvestatakse
nominaalse oppeaja hulka. Parast nominaalse dppeaja 16ppu
viiakse RE dppekohal olnud dpilane iile REV éppekohale. Op-
peaja pikenduse 1opetamiseks esitab opilane avalduse kutsedp-

pe osakonda.




OPPEAINETE HINDAMISE KORRALDUS

Uliopilasel/6pilasel on 6igus 6ppeaine pohihindamisele ja
kahele kordushindamisele eelneva negatiivse soorituse korral.
Hindamisele mitteilmunud (v6i hindamise ajaks noéudeid
mittetditnud)  wliopilase/opilase  tulemuseks —mirgitakse
»mitteilmunud“ (MI).

Positiivsele hindele sooritatud oppeainet ei ole korgema tulemuse
saamise eesmdrgil voimalik uuesti sooritada.

Pohihindamine toimub hiljemalt vastava semestri lopus.
Esimene kordushindamine toimub hiljemalt jargneva
semestri esimesel Oppenddalal ja teine kordushindamine
hiljemalt jargneva dppeaasta teisel dppenédalal.

Pohihindamise aeg mdrgitakse tunniplaani, kordushindamiste
aegadest teavitab oppejoud vastava opperithma opivolglasi.

Lisainformatsioon:
www.ttk.ee =) Oppurile —) Oppekorraldus —>
Oppekorralduseeskiri




OPPEKULUDE (OSALINE) HUVITAMINE

Rakenduskorgharidusoppe  dppekavadel — tdiskoormusega
ja -mahus Oppima asunud iiliopilastele on oppimine
Oppeteenustasuta.

Kui iiliopilane ei ole vastaval 6ppesemestril tiitnud ppekava
ettendhtud mahus noutakse iga semestri 10pus oppekulude
osalist hivitamist ettendhtud tdismahust puudujiivas
mahus vastavalt korgkoolis kehtivatele dppekulude hiivitamise
tingimustele.

Uligpilase 6ppekulude arvestamisel loetakse dppekava kohaselt
taitmisele kuuluva 6ppemahu hulka oppekavas ettendhtud
oppeained ning valikained ~maksimaalselt 6ppekavas
ettendhtud mahus. Oppekulu arvestamisel loetakse dppekava
tdidetud mahu hulka varasemate Opingute ja to6kogemuse
arvestamisega (VOTA) tiidetud 6ppekava maht.

Nimetatut ei rakendata, kui iiliopilane on:
o keskmise, raske vdi siigava puudega isik;
o alla 7-aastase lapse vOi puudega lapse vanem voi
eestkostja.

Kutsedoppe Oppekavade REV oppekohtadel oppivatel
opilastel toimub 6ppekulude hitvitamine vastavalt dppeteenuse
lepingule.

Oppekulude hiivitamise tingimused ja miirad leiate:

www.ttk.ee —> Oppurile =) Oppekorraldus —>

= Oppekulude hiivitamise tingimused ja méirad




AKADEEMILINE PUHKUS

[=]#% =]
Akadeemilise puhkuse by
avalduse esitamine a"-

Igal ajal - arstliku
toendi, kaitsevie teatise,
lapse stinnitunnistuse

Alates teisest semestrist
Téhtajad: 15.02/15.09

* ainult tliopilastele

esitamisel
| I
| | |
. Kaitsevde- | Tervislikud Lapse
Omal soovil . s .
teenistus pohjused | hooldamine
| < laasta | | < laasta < 2 aastat | <3alaps |
| |
I
Akadeemilise puhkuse
lopetamine ja oppetdoga
jatkamine

Uliépilastel ei ole akadeemilisel puhkusel viibides digust taita
oppekava, sealhulgas sooritada Oppeaine hindamisi, vilja
arvatud juhul, kui ta on:

o keskmise, raske voi siigava puudega isik;

o alla 3-aastase lapse v0i puudega lapse vanem voi

eestkostja;
o akadeemilisel puhkusel seoses kaitsevieteenistuse

labimisega.




OPPETOETUSED

Oppetoetuse taotluse esitamine
rakenduskorghariduses

Vajaduspohine Vajaduspdhine Tulemus-
toetus eritoetus stipendium
I I I
Toetab Toetab Eesmiirk on toetad
majanduslikult || majanduslikult || Besmarikon foetada
vihem vihem ja tunn}lstac'la
kindlustatud kindlustatud suurepdraseid
iiliapilase aliopilase opltulem.uS}
lisindisu korghariduse saavutavaid ja
_l8ipa omandamise oppekava tiies
korgharidusele kulusid. kui .
. y > XU mahus taitvaid
ning vajaduspohine ilionilasi
. . . iliopilasi
nominaalajaga toetus on tagasi
lopetamist likatud I
[ [ Oppekava tiidetud
mahu hulka ei
loeta varasemate
Opingute ja
Tals.ko.(')lr.{nqlsega TalskOPE?lgfega to5kogemuse
oppiv ilidpilane || oppiv tiliGpilane arvestamisega
téidetud dppekava
mahtu
I I I
Taotluse Taotlus esitada Taotluse esitamine
esitamine dokumentidega OISis
www.eesti.ee eritoetus@ttk.ee ttk.ois.ee

Téhtaeg 20.09.2018/21.02.2019




Oppetoetuse taotluse esitamine kutsedppes*

Kutsedppe opilaste toetus

Kutseoppe opilaste

s6idusoodustused
Pohitoetus Eritoetus - Séidukulud
hariduse opilastele, kelle hiivitatakse, kui
omandamisega | majanduslik oppuri alaline elukoht
kaasnevate | olukord takistab paikneb viljaspool
kulude opingute haldustiksust
katmiseks jatkamist (6ppeasutus voi filiaal)

al. 2. semestrist,
oppetulemuste
alusel

al 1. semestrist,
lahtuvalt

majanduslikust
olukorrast

Avaldus esitada
kutsedppe osakonda

Tdhtaeg 20.09.2018/21.02.2019

Taotluse esitamine OISis - ttk.ois.ee

Lisainformatsioon:

www.ttk.ee =—> Oppurile —> Oppekorraldus —>

Oppetoetused

* PROM épperithmade &ppetoetuste taotlemise perioodid

voivad erineda




Praktika séidu- ja majutustoetus (PROM)

Praktika soidu-ja majutustoetust voimaldatakse 6ppetoo
perioodil 15-40 praktikapieva eest dppeaastas.

Avalduse esitamise tdhtaeg on vihemalt iiks kuu enne
praktika algust digitaalselt allkirjastatuna e-posti aadressile
prom@ttk.ee.

Praktika soidu-ja majutustoetust saab tlidpilane/6pilane,
kelle:
o praktika sooritamise koht asub viljaspool Tallinnat ja
Tartut;
o  praktika sooritamine toimub véljaspool dppeasutuse
asukoha maakonda;
o praktika sooritamine toimub viljaspool dppuri
rahvastikuregistri jargset elukoha maakonda.

* Toetust ei maksta tookohapohises dppes dppivatele
opilastele.

PRAKTIKAD (korraldus, praktikariided)

o Enne esimesele praktikale suundumist sélmitakse iga
esmakursuslasega konfidentsiaalsusleping. Leping tuleb
sdilitada dpingute 16puni.

o Enne iga praktika algust toimub praktikale saatmise
seminar, kus koolipoolsed praktika juhendajad
tutvustavad antud praktika tingimusi.

o Praktikale tuleb alati kaasa votta kehtiv tervisetdoend,
nimesilt, praktikariided ning vahetusjalanoud.

Kool on solminud kokkuleppe toordivakauplusega Image
Wear AS ning toojalatsikauplusega Fysioapteek, kus saab
iliopilaspileti ettenditamisel esemed soodsamalt soetada.




Korgkooli nouded praktikariietele:

praktikariided on tldjuhul valget vérvi ja lubatud on
varvilised kandid (soovitavalt kollased ja/voéi sinised);
praktikariided peavad olema kergelt pestavast ja
temperatuuri taluvast materjalist;

jaki/kitli jms vasakule varrukale on tikitud korgkooli
logo;

jal%i/kitli jms tasku dédrele voib tikkida riiete omaniku
nime (soovitavalt kollase ja/voi sinise niidiga).

Soovitused praktikajalatsitele:

praktikajalatsid on ildjuhul valdavalt valget vérvi
ja lubatud on tagasihoidlikud mustrid valgel taustal
(soovitavalt kollased ja/voi sinised);

praktikajalatsid peavad olema libisemisvastase tallaga,
ammaemandatel ja operatsiooniodedel lisaks kergelt
pestavast ja temperatuuri taluvast materjalist.

Elina Balasova
praktikaspetsialist
elina.balasova@ttk.ee
6711764

Oppurite vastuvott (ruum 102):
E-N10:00 - 12:30, 14:00 - 16:00




AMETLIKU E-POSTI SEADISTAMINE

Iga oppur saab omale nimelise meili

(eesnimi.perenimi@student.ttk.ee), mille parool saadetakse

isiklikule meilikontole, mis on SAISis.
Postkastile padseb ligi aadressilt https://portal.office.com

Koos meilikontoga saab ka kaasa Office 365 Education
litsentsi oppuritele.

OPPEINFOSUSTEEM (OIS)

Sisselogimine toimub ID-kaardi, Mobiil-
ID voi kasutajakoodidega (nimi, parool)
aadressil ttk.ois.ce. Eelnevalt on vaja arvutisse
installeerida ID-kaardi tarkvara (www.id.ee),
paigaldada kaardilugeja ning tagada PIN
koodide olemasolu.

OISi kasutajanime ja salasdna saab:

ttk.ois.ee =) ,Registreeri/médra uus salasona“
ning sisesta isikukood.

Edasised juhised saadetakse e-postile. Seetottu on viga oluline,
et OISis oleks ametlik e-post eelnevalt seadistatud (vt iileval).

Asko Kesk

infosiisteemide administraator
asko.kesk@ttk.ee

6711712

Oppurite vastuvott (ruum 133):
E - N 10:00 - 12:30, 14:00 - 16:00

oppeinfosiisteem OISi, Sisseastumise
Infostisteem SAISi, kodulehekiilje haldamine
ja tehniline konsultatsioon




E-OPE

E-0pe on tohus oppemeetod, mille labiviimiseks kasutatak-
se erinevaid ajakohaseid multimeedia ning teabevahendeid.
E-Ooppes osalemine eeldab oppijalt vastutustunnet, motivat-
siooni ning ka arvutikasutamise oskust. Veebikursused sobi-
vad histi neile, kellele meeldib enda éppimisele kuluvat aega
planeerida. E-oppe labiviimiseks kasutame Tallinna Tervishoiu

Korgkoolis Moodle keskkonda.
MOODLE

Moodle on Eestis laialt levinud e-6ppe keskkond, mida kasu-
tab ka Tallinna Tervishoiu Korgkool. Séltuvalt 6ppeainest on
voimalik Moodle keskkonnas esitada iseseisvaid iilesandeid,
alla laadida 6ppematerjale ning esitada 6ppejoule tapsustavaid
kiisimusi. Samuti kasutab Tallinna Tervishoiu Koérgkool prak-
tikapdevikute haldamiseks Moodle keskkonda. Moodlesse on
tarvis igal 6ppuril end ise registreerida aadressil
https://moodle.hitsa.ee/.

Are Kangus
haridustehnoloog
are.kangus@ttk.ee
6711712

Oppurite vastuvétt (ruum 133):
E - N 10:00 - 12:30, 14:00 - 16:00

) e-ope, opikeskkonnad (Moodle)




VARASEMATE OPINGUTE JA
TOOKOGEMUSE ARVESTAMINE (VOTA)

Uliopilasel/dpilasel on digus taotleda varasemate dpingute ja
tookogemuse arvestamist Oppekava tditmiseks vastavalt korg-
koolis kehtivatele VOTA regulatsioonidele.

VOTA puhul hinnatakse varasemalt omandatud pidevuste
vastavust oppeaine/mooduli/ppekava opiviljunditele, séltu-
mata nende omandamise kohast, ajast ja vormist.

VOTA taotluse saab esitada (perioodil 01.09 - 31.05):
e Oppeainete arvestamiseks;
o tookogemuse arvestamiseks;
o  tdiendusoppe arvestamiseks;
o  kombineeritud arvestamiseks.

VOTA taotlemine toimub OISis ja on tasuline
(teenustasud).
Perioodil 01.06 — 31.08 taotluste hindamist ei toimu.

Lisainformatsioon:
www.ttk.ee —> Oppurile —> Oppekorraldus —> VOTA

N Grete S66ru

VOTA- ja vastuvituspetsialist
grete.sooru@ttk.ee

6711734

Oppurite vastuvatt (ruum 101):
E - N 10:00 - 12:30, 14:00 - 16:00

VOTA taotlused, vastuvotuga seotud kiisimused




OPPIMINE JA PRAKTIKA VALISMAAL

Koigil tliopilastel/6pilastel on voéimalus oma 6pingute jook-
sul oppida voi sooritada praktika vilismaal, selleks pakuvad
stipendiume erinevad programmid, riikide valitsused, fondid,
tilikoolid. Samuti on vdimalus vélismaale oppima voi prakti-
kale minna isiklikul algatusel.

Tuntuim 6pirdnde programm on Erasmus+. Kutsehariduse
opilastel on voimalik minna praktikale Erasmus+ kutseharidu-
se Opirdnde programmi raames.

Vilisopingud Erasmus+ programmi raames vdivad kesta 3-12
kuud. Uliépilaste praktika pikkus Erasmus+ programmi raa-
mes voib olla 2-12 kuud. Uue vdimalusena voimaldab Eras-
mus+ korghariduse programm &sjalopetanu praktikat. Vilistla-
ne peab praktikalt naasma hiljemalt 12 kuu jooksul.

Lisainformatsioon: www.ttk.ee/6ppimine-valisriigis

Eve Epner Sirje Vigi
vilissuhete juht Oppetdo spetsialist
eve.epner@ttk.ee (valisopingud)
6711713 sirje.vagi@ttk.ee

671 1766




OPPETOO KORRALDAMINE

r

’ \ Jaana Sepp

oppeosakonna juhataja
jaana.sepp@ttk.ee
6711730

Kadri Ausmeel

Oppetoo spetsialist
kadri.ausmeel@ttk.ee

oppetiooalased dokumendid, oppeteenuse
lepingud

Kristiina Pullerits

oppekvaliteedijuht
kristiina.pullerits@ttk.ee

oppurite noustamise korraldamine; statistika
koondamise koordineerimine

Kristiina Puura

oppetoojuht
kristiina.puura@ttk.ee

oppetoo planeerimine, tunniplaani
koostamine, valik- ja vabaained




PSUHHOLOOGILINE NOUSTAMINE

Psithholoogilise noustamise alla kuuluvad isiksuse arengu-
probleemid, tervisehdiretest tingitud seisundite psithholoogili-
ne toetamine, kriisiabi ja 6ppimisega seotud probleemid.

Registreerimine ndustamisele toimub e-posti teel:

Tallinnas Tallinnas Kohtla-Jarvel

AL

Marika Merits Kairi Lenk Tatjana Vet§tomova
marika.merits kairi.lenk tatjana.vetstomova
@ttk.ee @ttk.ee @ttk.ee
KARJAARINOUSTAMINE

Karjadrindustamise alla kuuluvad haridus- ja t66elu analiiiis,
opi- ja tookogemuste analiiiis, karjadrivoimalused ja véljavaa-
ted. Opingute jooksul on véimalik osa vétta tasuta karjddrise-
minaridest, mille toimumise info lisatakse jooksvalt kodulehe-
le.

Karjddrinoustamine toimub vastavates struktuuriiiksustes

jooksva to6 kiigus, samuti ppeosakonnas (nt VOTA).
Info noustamise kohta www.ttk.ee/néustamine




ULIOPILAS- JA OPILASESINDUS

Avatud vahetundidel E — N (Tallinnas).
Kohtumise aeg on soovitatav eelnevalt kokku leppida e-posti
esindus@ttk.ee voi telefoni 6 711 718 teel.

Esinduse missioon on seista dppurite hariduslike ja sotsiaalse-
te huvide eest, kaasates oma tegevusse aktiivseid oppureid, et
tohustada koost66d kdrgkooli, Eesti Ulidpilaskondade Liidu ja
teiste Oppeasutustega.

Tallinna Tervishoiu Koérgkooli liopilas- ja opilasesindusse
kuuluvad oOppurite seast valitud aktiivsed iliopilased, kel-
le peamiseks eesmirgiks on Oppurite arvamuse esindamine
korgkooli noukogus ja véljaspool korgkooli.

Lisaks on koigil korgkooli dppuritel voimalik astuda kogu op-
peaasta jooksul esinduse toetavaks liikmeks, tinu millele on
voimalus olla kaasatud esinduse tegemistesse ja olla toimuva-
ga kursis. Toetavaks litkmeks saamiseks tuleb saata esinduse
e-postile oma foto, tutvustus ja pohjendus liitkmeks astumise
soovi kohta.

Opilasesinduse ruumis (105) on véimalik tutvuda kérgkooli
meenetega kui ka praktikaroivastega.

Lisainformatsioon:
www.ttk.ee —> Uligpilasesindus




TUUTORLUS

Tuutor ehk iiliopilasest noustaja
on vastava koolituse labinud liopi-
lane, kes noustab esmakursuslasi ja
valistiliopilasi. Tuutor aitab esmakur-
suslastel oma Opingute alustamisel
paremini oppeprotsessiga kohaneda:
teeb neile selgeks, kuidas vajalikku
informatsiooni saada, selgitab op-
pekorralduse ja Opingute planeeri-
mise pohitddesid. Tuutorit6d juurde
kuulub ka esmakursuslastel opingute
alustamisel tekkivate probleemide la-
hendamisele kaasa aitamine.

Nou ja abi saamiseks saab tuutoriga suhelda e-posti teel ning
vajadusel on voimalik kokku leppida kohtumise aeg.

Kui tuutor ei oska kohe kiisimusele vastata, siis uurib ta vastuse
vilja voi suunab vastava korgkooli tootaja poole.
Kirjavahetus konkreetsete tuutoritega on konfidentsiaalne.

Tutvu tuutoritega: http://www.ttk.ee/et/tuutorid




ULIOPILASPILET JA OPILASPILET

EEST QUIOPIASPILET Eesti iiliopilaspilet ja Eesti opilaspilet

= Eesti (tli)opilaspilet toendab (iili)opilas-
staatust Eesti piires. Kaardiomanik saab
oiguse (iili)opilaspileti soodustustele Eestis.
Eesti (iili)opilaspiletile ei laiene ISIC (iili)
opilaspileti soodustused.

ISIC iiliopilaspilet ja ISIC opilaspilet
ISIC-kaardid on rahvusvaheliselt kehtivad l’""'"f@j‘
(iili)dpilaspiletid, mis voimaldavad kaardi ¢

omanikul saada erinevaid soodustusi ; o
iile maailma. ISIC-kaartide missiooniks == ﬁ

on suurendada (ili)opilaste mobiilsust, B
haridus-alaseid vahetusi ja reisimist. ISIC-kaarte viljastatakse
131 riigis. Vaata ka www.isic.ee

(Uli)épilaspileti tellimine

Eesti (uli)opilaspileti ja ISIC (ili)opilaspileti saate tellida
elektrooniliselt 1dbi kaardihaldussiisteemi MinuKool
www.minukool.ee. Valides kittesaamiskohaks korgkooli, saate
(ali)opilaspileti kitte valvelauast.

Eesti (iili)opilaspilet ja ISIC (iili)opilaspilet funktsioneerivad
korgkooli raamatukogu kaardina, samuti nimekaardina
korgkoolis ja praktikabaasis.

Lisainformatsioon:
D Tallinnas ruum 105/106 voi e-post esindus@ttk.ee ;
o Kohtla-Jarvel Ulvi Joesaar ruum 5 voi e-post
ulvijoesaar@ttk.ee




10.

HEA TAVA REEGLID MEIE KOOLIS ©)

Hoian korgkooli mainet ja vara.
Olen viisakas ja korrektne.

Jatan tleriided garderoobi, jargin simulatsiooni-
ruumides ja laborites viibides neis kehtivat korda.

Meie korgkooli territoorium on narkootiliste ja
psithhotroopsete ainete ning suitsuvaba (k.a e-sigaret).

Jargin Tuleohutuse seadust ning To6tervishoiu ja
téoohutuse seadust.

Hoian puhtust ja olen keskkonnaséstlik.

Ruumist viimasena lahkudes kustutan tule, sulgen ruumi
akna(d) ning ukse.

Kasutan elektroonilisi vahendeid (k.a mobiiltelefoni) nii,
et see ei hiiriks timbritsevaid inimesi.

Pargin auto mérgistatud parkimisalale.

Probleemide korral p66rdun administraatori poole.




HEA TEADA

Tdismahus akadeemilise kalendri leiate:

www.ttk.ee —> Oppurile —)> Oppekorraldus —>
— Akadeemiline kalender

Auditoorse oppetoo ajad

Tund Kellaaeg
1-2 08.30 - 10.00

3-4 10.30 - 12.00
5-6 12.30 - 14.00
7-8 14.30 - 16.00
9-10 16.15 - 17.45
11-12 18.00-19.30

Olulist informatsiooni korgkoolis toimuvate siindmuste ja
tirituste kohta kajastatakse korgkooli kodulehekiiljel
http://www.ttk.ee/ ning sotsiaalmeediavorgustikus Facebook
https://www.facebook.com/tervisekool

Majaplaan

Puutetundlik ekraan Tallinna Tervishoiu Koérgkooli majaplaa-
niga asub meil I korruse peaukse ldheduses, raamatukogu uk-
sest vasakul pool, valvelaua vastas.

Samuti on vdimalik infot leida meie kodulehelt:

www.ttk.ee —)> Korgkoolist —) Tutvustus —)> Majaplaan




Sportimisvéimalused

Korgkool teeb koost66d mitmete sportimisvoimalusi
pakkuvate asutustega:

e MyFitness

e Reval Sport

e  Sparta*

o Kalev Spa*

o Toila Spa Hotell

o Tallinna Tehnikakorgkooli Kehakultuurikeskus

Soodustuse saamiseks tuleb spordiklubis ette ndidata
oma iiligpilas- vdi dpilaskaart (Eesti Ulidpilaskaart, Eesti
Opilaspilet, ISIC).

*Sparta Spordiklubis ja Kalev SPA-s toimub soodushinnaga
kdimine nimekirja alusel. Palun edasta oma soov e-posti teel:
andra.prems@ttk.ee

Lisainformatsioon:

Andra Prems

turundus- ja kommunikatsioonispetsialist
andra.prems@ttk.ce

6711732

www.ttk.ee =) Korgkoolist — To6korraldus korgkoolis —)>
— Tervist edendav korgkool —> Sportimisvdimalused







