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1. TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOLI TOOTINGIMUSED
AJAVAHEMIKUL 2012-2013

1.1. 2012-2013. a teostatud renoveerimis- ja hooldustood

1.

Renoveeriti hambatehnika, optomeetria ning farmaatsia dppetoolide dppelaboreid.

2012.aastal toimusid Tallinna Tervishoiu Kérgkooli dppehoone rekonstrueerimistood,
mis teostati nn rohelise investeerimisskeemi raames, riigi lubatud heitkoguse

tihikutega kauplemise kokkuleppest saadud vahendite arvel.

Meetme ,,Korgkoolide ning teadus- ja arendusasutuste Oppe- ja tookeskkond*
alameetme  ,,Rakenduskorgkoolide — dppekeskkond  projekti  ,,Oppehoonete
juurdepiisetavuse suurendamine ja tuleohutuse tagamine* raames paigaldati Kohtla-

Jarve struktuuriiiksusesse liftid.

2011.aastal alustati ja 2013.a Iopetatakse raamatukogule uute ruumide ehitus. 2013.a
stigissemestril alustati invalifti paigaldamist. 2014.a on planeeritud sisustada uue
raamatukogu ruumid. Vabanenud raamatukogu ruumidesse planeeritakse vilja ehitada
ruumid farmaatsia dppetooli laborite jt Opperuumide ning oppejoudude tdOruumide

jaoks.

2013.aastal koostati Tamrex Ohutuse OU poolt Tulekahju korral tegutsemise plaan
Tallinna TTK Kéinnu 67 dppehoonele, TTK Kohtla-Jédrve struktuuri iiksuse Lehe 12
Kukruse &ppehoonele ja TTK Ulidpilaskodule Nomme tee 49. Koiki tootajad on

instrueeritud.

3.01.2013.aastal viidi Tallinna Tervishoiu Korgkoolis 1dbi tuletdrjedppus korgkooli
tootajatele Opetamaks teadlikku tegutsemist ohu korral, koolituse ldbiviijaks oli

,» Tamrex Ohutuskeskuse® tuleohutusspetsialist-koolitaja Jiiri Hiiemée.

2013.a siigissemestril on remonditud vilistrepp, tagatud ratastooliga sissepiis
fuajeesse, paigaldatud ratastooli tOstukid fuajeesse ja kohvikusse viivale trepile.
Alustatud inva WC ehitamist ning invalifti paigaldamist koolihoone kdrgemasse tiiba

ja raamatukogu ruumidesse.



8. 2012/2013 dppeaastal ldbisid tervisekontrolli 32 tdotajat (Tallinnas 24, Kohtla-Jirvel
9). Regulaarselt on optomeetria Oppetooli Oppejoudude juhendamisel teostatud

nidgemise kontrolli tootajatele.



1.2. Toéoruumide ja tootamiskohtade ergonoomiline iilevaatus ja terviseriski hindamine

1.2.1. Null korruse tootingimuste hindamine

Null korrusel asuvad jargmised ruumid: iilidpilaste riidehoid; tegevusteraapia dppetooli Sppejoudude téoruum; tegevusteraapia dpperuumid;
5 WC-d; tehnilise personali abiruum; dusSiruumid meestele ja naistele. To6ruumide ja toStamiskohtade ergonoomilise iilevaatuse tulemused
ning terviseriski hindamine on esitatud tabeli kujul (vt tabel 1).

Tabel 1. Null korruse terviseriski hindamise tulemused

Varasem hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja soovitused

Ulipilaste riidehoid:

© Ruumi renoveerimine on teostatud perioodil 2007-2009, mille kiigus vahetati aknad (vt lisa 1, foto 1), paigaldati uued valgustid. 2012.a

paigaldati sundventilatsioon.

© 2013/2014 Sppeaasta siigissemestriks avati lisaruum vastava sisustusega. Uuendati hoiatusmirgid.

Vt riskianaliiiis 2007 1k 21

© Trepp on renoveeritud, astmetel on libisemisvastased ribad,
hoiatavad mirgistused on paigaldatud ohtlikesse kohtadesse (vt lisa 1,
foto 6).

® Trepil puudub kisipuu.
® Liikumisteed on kitsad, eriti ohtlik tipptundidel (vt lisa 1 foto 2).

® Poranda katteplaadid on kohati mdranenud, lahtised — komistamise ja
kukkumise oht (vt lisa 1 foto 3, 4 );

® Soojustrassi isolatsioon on lahtine.
® Uhes valgustis lamp ei toimi.

® Uliopilaste hinnangul iihte kappi ei ole vdimalik eriti talve perioodil
paigutada kahe iilidpilase iileriideid. Eriti tuleb seda arvestada nende
oppetoolide iilidpilaste puhul, kes peavad tooriietes toimingute
ruumides ja dppelaboratooriumides tootama.

1) Tagada regulaarne
ruumide koristamine.

2) Lahtised  porandakatte
plaadid kinnitada.

3) Oenduse,
dmmaemanduse ja

hambatehnika iilidpilastele
soovitame  anda  igale
iilliopilasele  individuaalne

kapp.

4) Riskianaliiiisi kiigus
kinnitati soojusisolatsioon
ja porandakatte plaadid.




Tabel 1. jirg.

Tootajate ametkoht Varasem 2013. a hinnang Riskitase Kohandused ja
hinnang soovitused

Tegevusteraapia oppetooli ruumid: Uldpindala 140,4m”. Tegevusteraapia dppetooli kisutuses on dppejéudude téoruum, dppekdok, loenguruum ja
tegevusteraapia ndituse ruum, mida kasutatakse ka dpperuumina.

Koikides ruumides on paigaldatud plastaknad, kusjuures avada on vdimalik kdikides ruumides ainult iihte akent.
@ 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon, mille toimivust hindavad dppejoud ebapiisavaks. Lisaks on vajalik ruumide tuulutamine akende kaudu.

© Niituseruumis on vana ventilatsiooni siisteem, mida on véimalik ruumist sisse liilitada. Ventilatsiooni torustik on lahtine (vt lisal, foto 7).

Oppekook: 2012.a paigaldatud sundventilatsioon, reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.
Ulidpilaste hinnang (vt iilidpilaste poolt koostatud stend):

@® Ruumi viiva trepi valgustus on ebasobiv. Valgustuse sisse-/viljaliilitamine ebasobivas kohas.
® Evakuatsiooni valgustus jddb ventilatsioonitorude varju. Tulekustuti asub pdrandal.

® Madal lagi (vt lisa 1, foto 8). Ohustatud pikakasvulised isikud.

@® Vihene pievavalgus.

@ Elektrikontakti asukoht on ebasobiv ja ebakorrektselt paigaldatud (vt lisa 1, foto 9).

©® Porandakate ei ole libisemise kindel.

NB! Riskianaliiiisi kiigus

© Paigaldati tulekustuti selleks ettendhtud kohta, kinnitati seinale (vt lisa 1, foto 10).

© Evakuatsiooni valgustus paigaldati nihtavale kohale.
© Tagati elektriohutus (vt lisa 1, foto 9).
© Paigaldatud kaasaegne koogisisutus (vt foto lisa 1, foto 14, 15 16).

Opperuum:
@ 2012.a on kiill sundventilatsioon paigaldatud, kuid selle toimivus ei taga sobivat ruumi sisekliimat.

@® Statsionaarset esitlustehnikat ei ole paigaldatud. Kiill on tagatud mobiilse siilearvuti ja data-projektori kasutamise voimalus.

Niituseruum: pole riskianaliiiisi tegemise ajal pidevalt kasutusel seminariruumina.




Tabel 1 jarg.

Tootajate ametkoht Varasem 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
hinnang soovitused
Oppejoudude tooruum: Ruumi on kujundatud kolm kuvariga téotamiskohta.
Oppetooli juhataja (vt | Vt © Kuvariga t66 vaheldub Oppetooga. Kuvariga tootamise 3 1) Vajalik t66- ja puhkeaja
lisa 1, foto 11) riskianaliitis | aeg moodustab iile 50% toopédevast. Teadliku suhtumise vahekorra jérgimine.
2009 1k 6 korral on vodimalik tagada ergonoomikanduetele vastav
todasend.
Oppejoud-opetaja Ei to6tanud | © Kuvariga t66 vaheldub dppetooga. Kuvariga tootamise 3 1) Tagada kuvariga
. eelmise aeg moodustab iile 50% toopievast. tootamise
(vtlisa 1, foto 12) - kianaliiisi 560h suded
zgsallana UUst 1 ® Kasutab pohiliselt oma siilearvutit. tooohutusnouded.
@® Lauaarvutit ~ kasutab  vdga  vdhe.  Lauaarvutiga 2")"Vaja}hk )
s s . . s ~ . tootervishoiualane
tootamiskoht ei vasta kuvariga to6otamise todohutusnouetele: i
hiir i . . . taiendkoolitus.
iir ja klaviatuur asuvad eritasandil.
® Tootool on amortiseerunud — iiks ratas on lahtine. 3) Kl_ml_ Hue t?(ztool}
hankimiseni to6tooli ratas
kinnitada.
Oppejoud-opetaja Vit © Kuvariga t66 vaheldub Oppetooga. Kuvariga tootamise 3
. riskianaliitis | aeg moodustab iile 50% toopievast.
(vtlisa 1, foto 13) 2009 Ik 6

® Kuvariga tootamiskoha kujundus ei vasta kuvariga
tootamise tooohutusnduetele: hiir ja klaviatuur asuvad
eritasandil. T66tool on amortiseerunud.




Tabel 1 jarg.

Soovitused tegevusteraapia oppetooli tootingimuste parandamiseks:

1) Vaagida piisitootamiskohtade viljaviimist keldrikorruselt.
2) Paigaldada ruumidesse dhutemperatuuri ja relatiivse niiskuse mddtmise piisiandur.

3) Teostada ruumichu mikrobioloogiline uuring ja radooni kiirguse uuring (t6tajate ettepanek).

4) Siilearvutiga tootamisel piisitootamiskohas tagada kuvariga tootamise tooohutusnduded: siilearvutit kasutada protsessorina, iihendada monitori,
klaviatuuri ja hiirega.

5) Koaik tootamiskohad varustada randmetoega hiirematiga.

6) Lauaarvutiga tootamisel hiir ja klaviatuur viia iihele tasandile. V&imalused selleks:

Klaviatuuri laud asendada pikema lauga, kuhu on vdimalik paigutada ka hiir.

Antud klaviatuurilaud eemaldada ja klaviatuur viia to6lauale kuvari ette.

7) Amortiseerunud to6toolid vahetada tootajate antropomeetrilistele iseédrasustele vastava kdigi reguleerimisvoimalustega to6toolidega.

8) Opperuum — kooki paigaldada esmaabikapp koos vajalike esmaabivahenditega.




1.2.2. Esimese korruse tootajate tootingimuste ja terviseriskide hindamine

Esimesel korrusel asub administraatori tookoht, puhkeruum (100), kohvik, dppeosakonna to6ruumid (100,101,102,103), loenguruumid 109,
110, 112, 115,116, optomeetria dppetooli laborid ( 117, 118, 122), personali to6ruumid (105.1005A, 106, 108, 108A, 108B, 111, 113, 119,
120, 121, ndupidamiste ruum (123). Terviseriski hindamise tulemused on esitatud tabeli kujul (vt tabel 2).

Tabel 2. Esimese Kkorruse tooruumide, tootamiskohtade ergonoomilise iilevaatuse ning riskihindamise tulemused

Tootajate ametikoht Varasem 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja

. soovitused
hinnang

Fuajee (vt lisa 2, foto 3, 4 ), Ohtlikud kohad:

® Kohvikusse sisenemise teele trepist paremale paigutatud infostend — trepil kukkumise oht, kui liikudes infot loetakse. Liikumistee muutub
veelgi kitsamaks ratastooli tdstukite paigaldamise tottu.

© Kabinettide uksed avanevad viljapoole — liikumisel jidlgida porandakatte virve, teadete tahvlitel hoiatav teave.

Administraator Vt riskianaliiiisid | To6tamiskoha kujundus vastavalt t66 iseloomule. 2 1) Tagada regulaarsed
2007, 2009, 2012 | Kuvariga t60 ebaregulaarne, tootab ekraaniga puhkepausid.
(infootsing). 2) Remonditoode
Miira tase 60dB(A), puhkepauside ja remonditodde ajal teostamise perioodil
voib iiletada 85 dB(A). varustada

kuulmiskaitsevahenditega
ja hingamiselundite
kaitsevahenditega.

Tootaja hinnang: Hiirib turvavéravate pidev taustmiira
(kuni 60 dB(A).

3) Turvaviravad viidud
remondikdigus vilisukse
ldhedale.
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Tabel 2 jirg.

Tootajate ametikoht Varasem 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja

. soovitused
hinnang

Puhkeruum (100) (vt lisa 2, foto 5, 6, 7): pindala 53,6m”. 2012.a renoveerimise kiigus paigaldati sundventilatsioon ja reguleerimise vdimalusega
kiittestisteem. Ruumis on tagatud tingimused 166gastumiseks (diivanid) ja kujundatud kooginurk. Kodginurgas on véimalused toidu sdilitamiseks,
soojendamiseks (mikrolaineahi), tee ja kohvi keetmiseks ning ndudepesemiseks (ndudepesumasin). Puhkeruumis on ka vdimalused teabe
hankimiseks, ettekannete tegemiseks (arvuti ja interneti tihendus).

Personali riidehoid (vt lisa 2, foto 8, 9): koosneb kahest ithendatud ruumist. Seoses remonditéodega on ruume kasutatud ka laoruumina.
@® Ruum on Korratu, ei vasta tooohutusnduetele (iileriided ja to6riided on iihes ja samas ruumis; kapp on korrastama jne).

Riskianaliitisi kédigus selgitati vilja kiisitluse (formular vt lisa 3a) teel tootajate sisukohad ja ettepanekud ruumi korrastamiseks ja
tooohutusnduetele vastavaks viimiseks. Tootajate hinnangud:

Positiivsed kiiljed:

© riidehoiu asukoht vilisukse ldhedal, sobralik vastuvott valvelauas, kolleegidega kohtumiskoht enne ja pirast t6dd, nagides on riidepuud,
ruumides on peeglid, istumise vdimalus, kiilmutuskapp.

Negatiivsed kiiljed:

@® eesmine ruum on Korratu, ruumis on viga palju iileliigseid asju, tooriided ja iileriided ei ole eraldatud, hallikas-valged kitlid — arusaamatuks
jaab, kes neid kasutab, aeg-ajalt ebasobiv sisekliima; tagumine ruum on kiill puhtam, kuid jdtab ka korratu mulje, sest seda kasutakse ka
laoruumina ning mittevajalike vahendite, asjade hoidmiseks.

Ettepanekud:
Mblemad ruumid korrastada, mittevajalikud esemed é&ra viia, ehitusjdrgne tolm tdielikult kdrvaldada.

Vaagida veel riskianaliiiisi meeskonna poolt esitatud ettepanekut: esimene ruum iileriiete ja tagumine ruum iimberriietumiseks ja tooriiete
hoidmiseks; igal to6tajal voiks olla isiklik kapp (mittesuitsetajatele ei sobi see, et osade kolleegide riided 16hnavad tubaka jérgi);

Ruumi voiks pididseda isikliku kiipkaardiga;

Personalile, kelle toodiilesannete tditmisel on vajalik todtada tooriietuses, voimaldada timberriietumiseks privaatsem ruum voi isiklikud kahe
poolega kapid; tagada viliskiilalistele nouetekohasemad ja hubasemad tingimused, ruumikasutajaid oleks rohkem, kui ruum oleks korras.

11




Tabel 2 jarg.

Tootajate ametikoht

Varasem

hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Oppeosakond (vt lisa 2, fotod 10-13): Ruumide kogupindala 51,6 m? (103-8,4 m*; 104-8,3m”; 102—44,9m?). Ruumid on renoveeritud 2012.a,

mille kiigus ithendati Oppeosakonna juhataja (103) ja haridustehnoloogi (104) t6druum

Oppeosakonna pohiruumiga (102) ja paigaldati

sundventilatsioon. Vahetatud pdrandakate. Valgustus on tagatud p#devavalguse, luminofoorlampidega (kahes valgustis on vérvsustemperatuur
4000K, Ra indeks 80; iileja:inud valgustites virvsustemperatuur 3000K, Ra indeks 80). Uldvalgustuse sisse-/viljaliilitamise voimalusi on kolm.

@® Porandakatte virvi valikul ei ole arvestatud ndgemise ergonoomika pohimatteid.

Oppeosakonna Ruum hinnatakse pirast kujundamist uue moobliga.
juhataja
Oppetoo spetsialist Vit © Kuvariga t66 moodustab iile 75% toopaevast. Teadliku 3 1) Tagada regulaarsed
riskianaliiiis suhtumise korral on vdimalik tagada ergonoomikanduetele puhkepausid (10%
2009 1k 8 vastav todasend. kuvariga to6tamisajast).
@ Ruum on kiill ithendatud akendega ruumiga, kuid V,jdj alik viibimine .
e T ; pdevavalgusega ruumis,
tootamine on vdimalik ainult kunstliku valgustuse o .
tineimust 160gastusharjutuste
gimustes. o
sooritamine.
Haridustehnoloog Vit © Kuvariga t66 moodustab iile 75% toopdevast. Teadliku 3 1) Tagada regulaarsed
riskianaliiiis suhtumise korral on vdimalik tagada ergonoomikanduetele puhkepausid (10%
2009 1k 8 vastav todasend. kuvariga tootamisajast).

@ Ruum on kiill ithendatud akendega ruumiga, kuid
tootamine on vdimalik ainult kunstliku valgustuse
tingimustes.

Vajalik viibimine
pidevavalgusega ruumis,
160gastusharjutuste
sooritamine.
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Tabel 2 jarg.

Tootajate ametikoht Varasem 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
hinnang soovitused
VOTA- ja Vt © Kuvariga t6d moodustab iile 75% toopdevast. 2-3 1) Tagada regulaarsed
vastuvotuspetsialist riskianaliiiis Teadliku suhtumise korral on vaimalik tagada puhke'paus“l.c.l (10.% '
2009 1k 7 o o kuvariga to6tamisajast).
ergonoomikanduetele vastav tdoasend.
Haridustehnoloog Vit © Kuvariga t66 moodustab iile 75% toopievast. 2-3
riskianaliiiis Teadliku suhtumise korral on vdimalik tagada
2009 1k 7 o oo
ergonoomikanduetele vastav tdoasend.
ﬁliﬁpilassekretéir Vit Kuvariga t66 moodustab iile 75% toopdevast. Teadliku 2-3
verer . riskianaliiiis suhtumise korral on vdimalik tagada ergonoomikanduetele
(tootaja on vahetunud, v
1 e . 2009 1k 7 vastav tooasend.
kuid tootamiskoha
kujunduses ei ole
toimunud muutusi)
Oppekorralduse- Vit © Kuvariga t66 moodustab iile 75% toopievast. 2-3
spetsialist riskianaliiiis . . o
2009 1k 7 Teadliku suhtumise korral on véimalik tagada

ergonoomikanduetele vastav tddasend.

Té6ruum 105: Ruumide pindalad: 25,3m”. 2012.a paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise vdimalusega kiittesiisteem.

@ Seoses katuse remonditoodega tekkis vihmavee leke ruumi.

Alates 2013.a juunikuust
ei ole ametkoht tdidetud.

Vt
riskianaliiiis
2007 1k 25,
2009 Ik 8

© To6 on vahelduva iseloomuga, kuvariga t66 moodustab
tile 50% toopaevast. Tootamiskoha kujunduses olulisi
muutusi ei ole. Teadliku suhtumise korral on véimalik tagada
ergonoomikanduetele vastav todasend. To0 on vahelduva
iseloomuga.

1) Jilgida
niiskuskoormust —
hallituse teket, kuna
vihmavee ldbijooksu
jargselt paigaldati
ripplae plaadid ilma
eelneva lae
kuivatamiseta.
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Tabel 2 jarg.

Tootajate ametikoht Varasem 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
hinnang soovitused

To6ruumid 105A: ( vt lisa 2 foto 14). Pindala on 21,4m™.

© 2012.a paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimisvdimalusega Kkiittesiisteem.

Ruumis on kujundatud kaks kuvariga t66tamiskohta.

Viilisuhete juht Vit © Kuvariga t66 moodustab iile 75% toopievast. 3 1) Tootamiskoht
riskianaliiiis Tostamiskoha kujunduses olulisi muutusi ei ole. varustada randmetoega

2007 1k 25, | ® Tootooli seljatoe korguse regulaator ei toimi. hiirematiga.

2009 1k 9 2) Tootool remontida voi
asendada uue
reguleeritava tostooliga.

Arendus- ja Tootab TTKs | © Kuvariga t66 moodustab iile 75% todpéevast. 3 1) Tootamiskoht

rahvusvaheliste suhete
spetsialist

alates 2012.a

@® Kasutab kontoritooli, sest reguleeritava tootooli seljatoe
korguse regulaator ei toimi.

varustada randmetoega
hiirematiga.

2) Tootool remontida voi
asendada uue
reguleeritava tostooliga.
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Tabel 2 jarg.

Tootajate ametikoht Varasem 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
hinnang soovitused

Té6ruum 106: pindala on 16,4m”.
© 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon, reguleerimisvoimalusega kiittesiisteem ja teostatud jooksev remont.

@ Ruum on péevavalguseta. Ruumil on aken, millest avaneb vaade koridori. Aken on kaetud piistlamellkatetega, kuna vahetundide ajal on pidev
inimeste liitkumine koridoris. Loodusega kontakt ainult koridori kaudu.

Ruumis on kujundatud kaks kuvariga tootamise piisitookohta ja iiks iilidpilaste ndustamiseks.
NB! To6tajad on to6tingimustega rahul, ei ole soovinud ruumi vahetust.

@ Ruum ei ole sobiv piisitdotamiskohana, kuna puudub pievavalgus.

Teadur Vit ©Kuvariga t66 moodustab iile 50% toopievast. T66 on 3 1) Leida vdimalus
riskianaliiiis vahelduva iseloomuga. To6tamiskoha kujunduses muutusi ei tootajate paigutamiseks
2007 1k 26, | ole toimunud. Teadliku suhtumise korral on voimalik tagada pidevavalgusega
2009 1k 9 ergonoomikanduetele vastav tddasend. tooruumi.
Opetaja-6ppekavade Vit © Kuvariga t66 moodustab iile 75% toopaevast. 3
koordinaator riskianaliiiis Tootamiskoha kujunduses muutusi ei ole toimunud.
2007 1k 26, | Teadliku suhtumise korral on vdimalik tagada
2009 1k 9 ergonoomikanduetele vastav todasend.
Ei ole
piisitootamiskoht

Ulidpilasesindus 107: pindala 18,2m”>. Ruum on renoveeritud 2012.a seoses sundventilatsiooni paigaldamisega. Ruumis ei ole kujundatud
plisitéotamiskohti.
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Tabel 2 jarg.

Tootajate ametikoht

Varasem
hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Té6ruum 108: pindala on 8,2 m”.
© Ruum on renoveeritud 2012.a, mille kidigus paigaldatud sundventilatsioon, reguleerimisvdimalusega kiittesiiteem ja muudetud ukse asukohta.
Ruumis on kujundatud iiks kuvariga t66tamiskoht.

® To6taja hinnang: todruum on kiilm, kuigi kiittestisteem on reguleeritud maksimumini.

Taienduskoolituse juht
- oppejoud-lektor

Asus toole
2013.a

augustis.

© Tootamiskoht on varustatud ratastega, seljatoe kaldenurga
ja istmelaua kdrguse reguleerimise vdimalusega
nahktugitooliga ning kaarja sisseldikega, klaviatuurisahtliga
kuvarilauaga. T66 on vahelduva iseloomuga, kuvariga t66
moodustab iile 50% toopidevast.

® To6tool ei ole sobiv todtaja antropomeetriliste
isedrasustega. Tool on suur.

@ Hiir ja klaviatuur on paigutatud eritasandile, kuna
klaviatuurisahtel on liiga viike.

1) Riskianaliiiisi kdigus
klaviatuur viidud
toolauale.

2) Hankida tootajale
sobiv tdotool.

3) Vajalik teostada
sisekliima niitajate
modtmised.

Tooruum 108 A: Tooru

um on kujundatud 2012.a remondi kdigus. Ruumil on tulekindel uks. Klaaspind on kaetud

puudub kunstlik ventilatsioon. Ruumi Shutamine toimub akna kaudu.

mustrilise kilega. Ruumis

Haldusjuht

Vt
riskianaliiiis
2007 1k 23 ja
2009 1k 7.

© To6 on vahelduva iseloomuga. Pohitooiilesandeks on
remondi- ja hooldustdode organiseerimine. Kuvariga t66
moodustab 50% toopéaevast. Méadravateks ohuteguriteks on
psithhosotsiaalsed ohutegurid (suur vastutus jt).

2-3

1) Vajalik tagada t606 ja
puhkuse vahekord.

Tooruum 108 B: T6oruum on kujundatud 2012.a remondi kédigus. Ruumi on tulekindel uks. Klaaspind on kaetud
puudub kunstlik ventilatsioon. Ruumi Shutamine toimub akna kaudu.

mustrilise kilega. Ruumis

Kutseoppe osakonna
juhataja

2009.a tooOtas

ruumis  120.
Vit riski-
analiiis 2009
Ik 12

© To606 on vahelduva iseloomuga: kuvariga t66, Sppetdd ja
organisatoorne t60. Kuvariga t66 moodustab iile 50%
toopdevast. Kuvariga todtamiskoht on kujundatud
ergonoomikanduete kohaselt.

1) Vajalik tagada to6 ja
puhkuse vahekord.
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Tabel 2 jarg.

Tootajate ametikoht

Varasem
hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Loenguruum 109: (vt lisa 2 fotod 15,16) ruum on viike, pindala 18,6m? on tervisedenduse dppetooli dpperuum. Ruumi phikasutajaks on

tervisedenduse dppetool.

© Ruum on renoveeritud 2012.a, on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.

@ Valgustus on tagatud pédevavalguse ja luminofoorlampidega (virvsustemperatuur 4000K, Ra indeks 80) varustatud iildvalgustitega.
Uldvalgustuse reguleerimisvoimalusi on kaks. Aknad on kaetud helesiniste piistlamellkatetega.

Ruumis on kujundatud dppejou kuvariga tootamiskoht ja kahe reana paigutatud iilidpilaste tootamiskohad (t66tamiskohti 12, dpperiihmade suurus
erinev - 17 ja suuremad) ning kddginurk.

Oppejou tootamiskoht

Uligpilaste
tootamiskohad

Ei ole varem
hinnatud

® Kuvariga tootamiskoht on paigutatud liikumisruumi
puuduse tottu ekraanile ja tahvlile liiga ldhedale.
Liikumisruum iilidpilaste to6laua ja dppejou toolaua vahel
41cm. Laudadel teravad nurgad. Ulidpilastega suhtlemisel on
Oppejoud sundasendis ja raskendatud on ka ekraanilt teksti
lugemine.

Ei ole varem
hinnatud

Ulidpilaste hinnang:

@ Esimese tootamiskoha ja ekraani vahe on liiga viike,
slaididel tekst on sageli liiga suur ja hiiriv. Ulidpilane on
sundasendis, pea on kallutatud tahapoole ja vaatamine iiles
pohjustab ka silmade iilepinget.

Toolid on kiillaltki mugavad, kuid ei sobi kasutamiseks
antud ruumis, kuna laudade vaheline ruum on suhteliselt
viike (60cm). Ruumipuuduse tottu on raske ruumis liikuda.
Talvel on ruum sageli kiilm.

34

1) Antud ruum ei sobi
opperuumiks, kui
iilidpilaste arv on iile
12ne.

Soovitame kasutada
ainult rithmatd6 ruumina

voi kujundada
Oppejoudude todruumiks.
2) Kooginurk
likvideerida.
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Tabel 2 jarg.

Tootajate ametikoht Varasem 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
hinnang soovitused

Loenguruum 110: (vt lisa 2, foto 17, 18).

© 2009.a teostatud jooksev remont, vahetatud aknakatted, paigaldatud pistikupesad siilearvutitega tootamiseks. 2012.a paigaldatud
sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.

Oppejou tootamiskoht | Vt @ Klaviatuur ei asu kuvari ees, teabe jdlgimisel sundasendis 2-3 1) Tagada kuvariga
riskianaliiiis tootamine. tootamise
2007 1k 27 tooohutusnouded
Ulipilaste Vit Tootamiskohtade kujunduses ei ole muutusi. 2
tootamiskohad riskianaliiiis
2007 1k 27

Tooruum 111 (vt lisa 2, foto19): Ruumi pindala on 15,2 m?, ruumala 38m°.
© 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise véimalusega kiittesiisteem.

® Piisitootamiskohti on viis, kuvariga varustatud viis. Kuvariga to6tamiskohti 5, to6tajaid 6. Ruum on iilerahvastatud. Puuduvad tingimused
tooriiete hoidmiseks ja vahetamiseks. Sundventilatsioon ei taga sobivat t6oruumi sisekliimat, kui kuus td6tajat on ruumis.

Oppejoud Vit Toodtamiskohtade kujunduses ei ole muutusi, kuid vahetunud 2-3
riskianaliiiis on dppejoud.
2009 1k 10 © 2013.a Oppeaasta alguses vahetatud kolm amortiseerunud

arvutit uute vastu.

© Koikides todtamiskohtades on voimalik teadliku
suhtumise korral tagada ergonoomikanduetele vastav
todasend. To6 on vahelduva iseloomuga: Sppetod vaheldub
kuvariga to6ga. Kuvariga t66 moodustab toopédevast iile
50%.

© Kolmandat téotamiskohta kasutab kaks 0,5 koormusega
Oppejoudu.
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Tabel 2 jarg.

Tootamiskoht/ Varasem 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
ametikoht soovitused

Loenguruum 112 (vt lisa 2, foto 20): Pindala 36,8 m®. Valgustus on tagatud pievavalguse ja luminofoorlampidega (virvsustemperatuur 4000 K
ja Ra indeks 80) varustatud iildvalgustusega. Riiguse varjestuseks on kasutatud siniseid piistlamellkatteid, millede peegelduskoefitsient on alla
0,4. Seega ei taga tidielikku kaitset pdikese rdiguse eest. 2012.a renoveerimise kdigus on paigaldatud sundventilatsioon. Orienteeruvad
tookeskkonna moodtmised: ruumidhu temperatuur 24,1 °C, relatiivne niiskus 21,5 %, miira tase seminari ajal, toimiva ventilatsiooni tingimustes
65dB(A), litkumisel ulatunud 75 dB(A)-ni. Ruumis on 26 iilidpilaste td6tamiskohta ja dppejou todtamiskoht.

@ Ohtlikud kohad: lauanurgad, tahvliservad, ventilatsiooni torustik ruumi tagaseinas.

Oppejou tootamiskoht | Vt © Teadliku suhtumise on voimalik tagada 2
riskianaliiiis ergonoomikanduetele vastav asend. Niitlikustamisvahendid:
2007 Ik 29 arvuti, data, tahvel, grafoprojektor.
Uli6pilase Vit © Toolauad on paigutatud ridadena. Liikumistee ridade 3
tootamiskoht riskianaliiiis vahel ca 80cm.

2007 1k 29 @® Laudade vaheline kaugus ca 50cm. Nii akendega seina kui
ka siseseina didres litkumistee puudub.

Téoruum 113: pindala on 16,5m”.
© 2012 paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega Kkiittesiisteem.

Tooruumi kasutatakse ka arvutite ja abivahendite remondiks hoidmiseks.

IT spetsialistid Vit © Spetsialistid kasutavad piisitodtamiskohas siilearvutit. T66 | Raskuste
riskianaliiiis on vahelduva iseloomuga. Kuvariga t66 vaheldub teisaldamise
2007 1k arvutisiisteemide hooldustoodega koikides too- ja riskitase
Opperuumides. Kuvariga t66 moodustab iile 50% 1
toopdevast. Arvutisiisteemide paigaldamise kdigus on vajalik
teisaldada alla 10kg raskusi. Raskuste teisaldamiseks kulu tildriskitase
aeg on toopédevas on alla 30 minuti. Kehaasend raskuste o)
haaramisel ja paigaldamisel on koormav (hinne 4), raskuste
kandmisel on piistasend (hinne 1), kuid teisaldada tuleb
erinevatele korrustel. (vt lisa kaardistamise tulemused).
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Tabel 2 jarg.

Tootamiskoht/ Varasem 2013. a hinnang Riskitase Kohandused ja
ametikoht soovitused
Téoruum 114: pindala 17,0 m”.
© 2012.a paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.
Muus osas muutusteta.
Téiendkoolituse Vit © Kuvariga t66 moodustab toopdevast iile 75% toopdevast. | 2-3 1) Vajalik puhkuse
koordinaator riskianaliiiis Tootamiskoha kujundus muutusteta. ja tod vahekorra
2007 1k 30, jargimine — 10%
2009 Ik 11. kuvariga toStamisajast.

Loenguruum 115 (vt lisa 2, foto 21): pindala 74,3m".

© 2009.a paigaldatud pistikupesad siilearvutitega tootamiseks. 2012.a paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise vdoimalusega kiittesiisteem.

© Valgustus on tagatud loomuliku valgusega ja kunstliku iildvalgustusega (12 valgustit, igas valgustis kaks luminofoorlampi). Aknad on kaetud
piistlamellkatetega, millede peegelduskoefitsient on iile 0,4.

® Neljas valgustis on lambid virvusutemperatuuriga 4000K (valge valgus) ja Ra indeksiga 80. Ulejiiinud valgustites on luminofoorlambid
virvsustemperatuuriga 3000K (kollane valgus), Ra indeksiga 80.

® Ruumis on kujundatud 80 iilidpilase toctamiskohta ja dppejou toctamiskoht. Ulidpilastootamiskohad on paigutatud kahe vertikaalreana ja
kiimne horisontaalreana. Siseseinapoolne liikumisruum on vaba ca70cm.

@® Akendega seinapoolne liikumisruum postide kohal alla 50cm.

Oppejou toostamiskoht | Vt ©® Kuvariga todtamiskohas hiir ja klaviatuur on eritasandil. 2-3 Tagada kuvariga

riskianaliiiis @® Kuvariga tootamiskoha ldheduses elektrikaablite paigutus tootamise

2007 1k 30 ei vasta tdoohutusnduetele. tooohutusnduded.
Uligpilase Vt © Ulidpilaste tostamiskohad on varustatud kirjutusalustega 3 30-le tootoolile
tootamiskoht riskianaliiiis toolaudadega. paigaldada

2007. 1k ® 30 to6toolil puuduvad kirjutusalused. kirjutusalused.
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Tabel 2 jarg.

Tootamiskoht/
ametikoht

Varasem

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Loenguruum 116: pindala on 102,6m".

© 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon, reguleerimise voimalusega kiittesiisteem ja lisackraan ruumi tagumisse ossa.

© Elektrikaablite paigutust on piiiitud dppejou litkumisruumis korrastada, kuid kaablite paigutuse tdttu ei ole niiiid voimalik paigutada klaviatuuri

kuvari ette.

Oppejou tootamiskoht

Uligpilase
tootamiskoht

Vt
riskianaliiiis
2007 1k 31

© Klaviatuuri juurde kulgeva elektrikaabli paigutuse tottu ei 2

ole vdimalik klaviatuuri paigutada kuvari ette. Téokoht ei ole

Oppejou piisitodtamiskoht.

Uligpilaste hinnang: 3 1) Ulidpilaste

@ 55 todlaual puuduvad kirjutusalused, mistdttu
konspekteerimine ebamugavas asendis pohjustab
seljavalusid.

@® Ebamugavad istmed, olemasolevad kirjutusalused on
ebamugavad, liiguvad liiga alla, pohjustades selja- ja
kaelavalusid.

@® Suured ventilatsioonitorud peegeldavad valgust silma, see
pOhjustab tidhelepanu hajumist.

® Liiga tume ja ldikiv porand. Vooruloengute ajal, kui
Opperuumis on todtamiskohad kasutusel, tekib Shupuudus
(ventilatsioon ei ole piisav).

ettepanek: dppejoud
voiks kasutada
mikrofoni.
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Tabel 2 jarg.

Tootamiskoht/
ametikoht

Varasem

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Prillide koostamise dppelabor 117 (vt lisa 2 foto 22, 23): pindala 53,4m".

© 2012 on paigaldatud kunstlik ventilatsioon ja reguleerimise vdoimalusega kiittesiisteem.

® Uldvalgustite valgust hajutavad katted on puhastamata (surnud kirbsed ja tolm).

Ulidpilaste hinnang:

@ Porandakate ja toolaudade kate on kirju, milletSttu on raske eraldada viikeste mdotmetega prillikruvisid ja t66 kidigus tekkinud klaasikilde.

Tootamiskohad

Vt
riskianaliiiis
2007 1k 32

© Tootamiskohtade kujunduses ei ole muutusi vorreldes
2007.a riskianaliiiisiga.

© Koikide tootamiskohtade juurde seinale on paigaldatud
korrektselt vormistatud seadmetega to6tamisjuhendid.

Ulidpilaste hinnang:
Labori kujundus ja korrashoid jiatavad meeldiva mulje.

© Toolaad: todtamine elektriliste seadmete ja muude
teravate abivahenditega.

© Koik seadmed, abivahendid, esmaabi vahendid,
tulekustuti on nduetekohaselt paigaldatud.

© Koikide seadmete juures on seinale paigutatud
t6ojuhendid.

© Mitmekiilgne t66 korraldus. T66 istuvas ja seisvas asendis
© Suur rohk on tidhelepanu- ja tipsusndude tditmisel.

© Elektriliste toovahendite tootamisel on suur miiratase ning
onnetusjuhtumite oht. Ulidpilasi instrueeritakse enne toole
asumist.

2-3

1) Vaagida
porandakatte
vahetamise vajadust.
2) Soovitame hankida
esmaabikapi, kuna
pakendist vahendite
leidmine on ajakuluga.

3) Haldusjuhil tagada
valgustite regulaarne
puhastamine.
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Tabel 2 jarg.

Tootamiskoht/ Varasem 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
ametikoht soovitused

Négemisuurimise labor 118 (vt lisa 2, foto 24, 25, 26): Ruumi pindala 56,7m".
© 2012.a paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.

© Labori moodustavad seminari ruum ja kahele poole paigutatud viis nigemisuuringute boksi. Nigemisuuringute boksid on eraldatud riidest
kardinatega.

© Valgustus on tagatud pidevavalguse ja luminofoorlampidega (virvsustemperatuur 4000K ja Ra indeks 80) varustatud iildvalgustitega. Aknad on
kaetud heledate ruloodega, mis tagavad pdikese rdiguse varjestuse.

© Ruumis on kitepesemise voimalus: valamu, kiite hooldusvahendid ja valamu kohal peegel. Valamu kapi kujundus vastab tooohutusnduetele
(eesmine sein on kaldega) (vt lisa foto 26). Ruumis on klientide iileriiete jaoks paigaldatud riidenagi.

® Oppejou toolaua juures on elektrikaablite ,.kobar*, mis ei jdd liilkumisruumi. Boksi sisenemisteel on kaetud elektrikaablid. Viike eritasand on
nihtav porandakattest erineva vérvi tottu.

Seminari ruumi Vit © Seminari ruumis tootamiskohad on paigutatud kahe reana, 2 1) Vajalik
iiliopilaste riskianaliiiis kohtade arv 16. Liikumistee ridade vahel on vaba, 78cm. elektriohutusalane
tootamiskohad 2007 1k 32 Toolauad on iimarate servadega, varustatud kotikonksudega. iilidpilaste
instrueerimine.
Oppejou tostamiskoht ©® Kuvariga tootamiskohas on hiir ja klaviatuur eritasandil, 2-3 1) Hiir ja klaviatuur viia
kuigi on tingimused iihele tasandile viimiseks olemas. ithele tasandile.

23




Tabel 2 jarg.

Tootamiskoht/
ametikoht

Varasem
hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Tooruum 119 (vt lisa 2, foto 27): pindala on 22,7m2.

© 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.

@ Elektrikaablid liikumisteel, kuna pistikute paigutus ei vdimalda elektriseadmeid (veekeetja) kasutada ohutult.

Tostamiskohtade paigutuses ei ole toimunud muutusi, vahetunud on t66tajad.

Oppejoud-lektor Tootaja ei | © Tootamiskoht on varustatud kaarja sisseldikega 2
(mittetdieliku todtanud 2009 | kuvarilauaga, LCD kuvariga. Teadliku suhtumise korral on
koormusega) tootamiskohas | vdoimalik tagada ergonoomikanduetele kohane to6asend.
Oppejoud-opetaja Vit ® Kuvar asub tootaja suhtes korgel. Tootool on 3 1) Riskianaliiiisi kdigus
riskianaliiiis amortiseerunud, regulaatorid ei toimi. kuvar paigutatud sobivale
2009 Ik 11 korgusele.
2) Tootool remontida voi
asendada uue koigi
reguleerimisvdoimalustega
tootajale sobiva jalatoega
tooliga.
Oppejoud-lektor Vit ® Kuvar asub tootaja suhtes korgel. 3 1) Tootamiskohta
riskianaliiiis © Tootaja kasutab tavalist kontoritooli, kuna pdrand on libe paigutada vaipkate ja
2009 1k 11 jaratastega varustatud reguleeritavat tooli ei olnud vdimalik tootamiskoht varustada

fikseerida — tekkis kukkumise oht.

koigi reguleerimis-
voimalustega toGtajale
sobiva tooliga, jalatoega.
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Tabel 2 jirg.

Tootamiskoht/ Varasem 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
ametikoht hinnang soovitused

Tooruum 120 (vt lisa 2, foto 28): pindala 11,7m”.
© 2012.a on paigaldatud ruumi sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.

Valgustus on tagatud pidevavalguse ja luminofoorlampidega (16W/840) iildvalgustusega. Kohtvalgusti on olemas, kuid td6taja ei kasuta seda.
Aknad on kaetud piistlamellkatetega, millede peegelduskoefitsient on alla 0,4.

Ruumis on iiks kuvariga to6tamiskoht.

Tervisedenduse 2009.a ei | © Tootamiskoht on varustatud heleda to6laua, reguleerimise 2 1) Riskianaliiiisi kdigus
oppetooli juhataja tootanud vOimalusega totooliga. To6taja kasutab pohiliselt antud soovitused
antud ruumis | siilearvutit ka piisitootamiskohas. stilearvutiga tootamiseks
® To6tooli regulaatorid on kinni kiilunud, mistdttu ei ole plisitootamiskohas ja
voimalik tooli reguleerida sobivaks tootajale. randmetoega hiirealus.
2) Tootool remontida.

Tooruum 121: pindala 11,2m".

2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimisvdimalusega kiittestisteem. To6ruumi kasutavad koik optomeetria dppetooli dppejoud.

Optomeetria oppetooli | Vt Tostamiskoha kujunduses ei ole muutusi. 2
oppejoud riskianaliiiis

2007 1k 34,

2009 1k 12

Nigemistaju ja oftalmoloogia dppelabor 122 ( vt lisa 2, foto 29): pindala on 34,8m”.

© 2011.a. on loenguruum kujundatud ja sisustatud Oppelaboriks 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimisvéimalusega
kiittestisteem. Ruumi valgustus on tagatud nelja iildvalgustiga, igas valgustis on kaks luminofoorlampi véimsusega S8W, virvsustemperatuuriga
4000<K, Ra indeksiga 80. Aknad on kaetud kolmekordsete katetega (heledad rulood, mis on paigutatud klaasipinnale, heledad piistlamellkatted ja
tumedad rulood). Niitlikustamise vahendid: arvuti, data, ekraan, tahvel, nigemiskeskus. Toéoruumi keskel on toolaud. Akendega seinapoolne
litkumisruum on 70cm. Oppejou tootamiskohaks on siseseinapoolselt paigutatud kuvariga tootamiskoht ja nigemiskeskus, kus dppejoud
demonstreerib vastavaid uuringuid. Nigemise kontrolliks kasutatavad seadmed v.a ndgemiskeskus on varustatud ratastega.
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Tabel 2 jirg.

Tootamiskoht/ Varasem 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
ametikoht hinnang soovitused

Noupidamiste ruum 123 (vt lisa 2, foto 30): pindala on m”. ruum koosneb kahest omavahel ithendatud ruumis: ndupidamiste ruum ja koo ginurk.

Varasematel aastatel oli kasutusel dpperuumina (masssaazi opperuum). Ruum on renoveeritud 2011/2012 dppeaastal. Ruumi sisekliima on
reguleeritav sundventilatsiooni ja kiittesiisteemi abi.

Valgustus on tagatud loomuliku valguse ja iildvalgustusega. Ruumis on kaheksa peegelvoredega valgustit, iga valgusti varustatud nelja
luminofoorlambiga (virvsustemperatuur 4000K, Ra indeks 80). Lampide paigaldamise aeg 2011.a.

Tootamiskoht Kasutusel © Esinejate tootamiskoht on varustatud kuvarilauga, LCD 2
esinejatele (vt lisa 2, 31) | alates kuvariga ja ettekande demonstreerimiseks vajalike
foto 2011.a abivahenditega, mittereguleeritava tootooliga. Todlaua

siigavus ei vOoimalda klaviatuuri otse kuvari ette paigutada.
Antud tootamiskohas sisestamise tdid praktiliselt ei tehta.

© Elektrikaabid on paigaldatud ohutult ei jdd liikumis- ja

jalaruumi:
Osavotjate © Ruumis on ndupidamiste osavitjatele 18 osavotjale 2-3
tootamiskoht ovaalne laud, mis on varustatud elektripistikute paneeliga.

Tootoolid ei ole reguleeritavad. Laua timber on paigutatud
18 tooli ja siseseinadédrde on paigutatud kuu tooli.

® Ekraani jdlgimisel on osavotjatel kaela, olavootme
tilekoormus.
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1.2.3. Teise korruse tootajate tootingimuste ja terviseriskide hindamine

IT korrusel asuvad jargmised t66- ja dpperuumid: aatrium, loenguruumid 205, 207, 209, 229, anatoomia rithmatdoruum (208),

dendustoimingute, laste-, kirurgilise- ja intensiivravidenduse dpperuumid (217), hambatehnoloogia dppelaboratooriumid (220-222),
farmaatsia dppetooli keemia labor, personali td6ruumid.
Tootingimuste hindamise tulemused ja tervisriski taseme hindamine on esitatud tabeli kujul (vt tabel 3).

Tabel 3. Teise korruse tooruumide, tootamiskohtade ergonoomilise iilevaatuse ning riskihindamise tulemused

Ruumi nimetus/nr/ Varasem 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
tootamiskoht hinnang soovitused

Tooruum 200: Tooruumi kujundus (heledad virvitoonid). Valgustus on tagatud pidevavalguse ja iildvalgustitega (luminofoorlambid — Ra indeks
80, vérvsustemperatuur 4000 K). Lambid on paigaldatud 2005. a. Ruumis on viis kuvariga todtamiskohta, mis on varustatud pruunide kaarja
sisseldikega, viikeste klaviatuurisahtlitega kuvarilaudadega, reguleerimisvdoimalustega todtoolidega. 2008.a varustati koik téotamiskohad LCD
kuvaritega (vt riskianaliiiis 2007-2009). Ruumi kujunduses ei ole muutusi, vahetunud on dppejoud.

Oppejoud-assistent | Vt riskianaliiiis | ® Hiir ja klaviatuur on eritasandil, mistdttu iilekoormus 2-3 1) Hiir ja klaviatuur viia
2007 1k 35, 36; | tookéele ja dlavootmele. iihele tasandile.
2009 1k 12; Tootamiskoht varustada

© Tootool on suhteliselt kaua olnud kasutusel ja sirge

20121k 8 seljatoega, kietoed ei ole reguleeritavad. uue kohtvalgustiga.
2) Vaagida uue tooli
hankimise vdimalust.
Oppejoud-opetaja ® Hiir ja klaviatuur on eritasandil, mistdttu iilekoormus 2-3 1) Tootool reguleeritud
tookdele ja olavodtmele. Tootooli seljatoe pehmendus on sobivaks tootajale.
lahtine. 2) Seljatoe pehmendus
® Tootaja hinnang: todtamiskoha valgustus ei ole piisav, kinnitada.
puudub kohtvalgusti. 3) Tostamiskoht
varustada
kohtvalgustiga.
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Tabel 3 jarg.

Ruumi nimetus/nr/ Varasem hinnang | 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
tootamiskoht soovitused
Oppejoud-opetaja Vt riskianaliiiis ® Hiir ja klaviatuur on eritasandil, mistdttu iilekoormus 2-3 1) Hiir ja klaviatuur viia
2007 1k 35, 36; tookéele ja dlavostmele. ithele tasandile.
2009 Ik 12; 2012 © To6tool on suhteliselt kaua olnud kasutusel ja sirge To6tamiskoht VamstaQa
Ik 8 . o . . kaasaegse kohtvalgustiga
seljatoega, kietoed ei ole reguleeritavad

Oppejoud-opetaja ® Teadliku suhtumise korral on véimalik tagada 2 2) Vajalik puhkuse
ergonoomikanduetele kohane tdoasend. Amortiseerunud ja too vahekorra
tootool 2012.a asendatud mitte uue, vaid kasutatud jargimine — 10%
tootooliga, mille regulaatorid toimivad. kuvariga to6tamisajast.
® Tootaja hinnang: Toodtamiskoht on seljaga ukse
poole, mis on tootaja jaoks viga ebamugav.

Oppejoud-opetaja ® Teadliku suhtumise korral on vdimalik tagada 2-3 1) Vaagida to6tamiskoha
ergonoomikanduetele kohane tooasend. Tootool on varustamist uue
suhteliselt kaua olnud kasutusel ja sirge seljatoega, tootooliga.
kietoed ei ole reguleeritavad.

Tooruum: 201: pindala on 11,9m°.

© 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem:

Muus osas muutusteta.

Oppetooli juhataja Vit riskianaliiiis | © Teadliku suhtumise korral 2 3) Vajalik puhkuse

2009 1k 12

on voimalik tagada ergonoomikanduetele
kohane tooasend. T66 on vahelduva
iseloomuga, kuvariga tootamise aeg iile 50% toopéaevast.

ja too vahekorra
jargimine — 10%
kuvariga tootamisajast.
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Tabel 3 jarg.

Ruumi nimetus/nr/
tootamiskoht

Varasem
hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Tooruum 202:

© 2012.a paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.

@® Toolaudade disaini tottu on takistatud juurdepiis akendele (takistatud on koristaja too ja akende avamine). Tooliga liikumisruum on mdlemas

tookohas alla iihe meetri.

Tostamiskohtade kujunduses ei ole toimunud muutusi vorreldes 2012.a riskianaliiiisiga. Esimeses tootamiskohas on vahetunud to6taja.

Praktikaspetsialist Vit © Kuvariga t66 moodustab iile 75% toopievast. Teadliku 2-3 1) Tagada t606 ja puhkuse
riskianaliiiis suhtumise korral on vdimalik tagada ergonoomikanduetele vahekord.
20121k 8,9 kohane todasend.

Oppejoud-assistent Vit Too on vahelduva iseloomuga: Oppetod vaheldub kuvariga 2
riskianaliiiis tooga. Kuvariga t66 moodustab iile 50% toopaevast. Teadliku
20121k 8,9 suhtumise korral on vdimalik tagada ergonoomikanduetele

kohane todasend.

Tooruum 203: pindala on 12,8m”.

© 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.

® Too6laudade disaini tottu on takistatud juurdepéis akendele (takistatud on Koristaja t66 ja akende avamine).

Oppejoud-lektor 2009.a ei | © To6 on vahelduva iseloomuga: Sppetdd vaheldub kuvariga 2
tootanud tooga. Kuvariga t66 moodustab iile 50% toopédevast. Teadliku
antud ruumis | suhtumise korral on vdimalik tagada ergonoomikanduetele

kohane todasend.

Oppejoud-lektor 2009.a ei | © Too on vahelduva iseloomuga: oppetdd vaheldub kuvariga 2

tootanud tooga. Kuvariga t66 moodustab iile 50% toopaevast. Teadliku

antud ruumis

suhtumise korral on vdimalik tagada ergonoomikanduetele
kohane todasend.
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Tabel 3 jarg.

Ruumi nimetus/nr/ Varasem 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
tootamiskoht hinnang soovitused

Téoruum 204: pindala on 11,7m”.
© 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.
@® Akendele juurdepiis laudade disaini tottu takistatud (takistatud on koristaja too ja akende avamine).

® Elektrikontaktide paneeli paigutus ei vasta laudade disainiga, mistottu kasutatakse pikendusjuhtmeid. Elektrikaablid laudade all kobaras,
otseselt jalaruumi ei jdd. Uks internetiiihenduse kontakt paneelis rikutud.

© Ruumis on kujundatud kaks kuvariga tootamiskohta, mis on varustatud kaarja sisseldikega toolaudadega ja reguleerimisvdimalustega
tootoolidega

Tootajate hinnang:

® Umbne, palav, ohku ei jitku piisavalt. Ventilatsiooniava on esimese tootamiskoha kohal, mistottu sekretdr-ndustaja tootab pideva
tuuletdmbuse piirkonnas. Akende ette paigutatud piistlamellkardinad ei ole tookorras ja nende avamine ja sulgemine on raskendatud.

Sekretiir- Vt riskianaliiiis 2009 | © Kuvariga t66 moodustab iile 75% toopievast. Teadliku 2 1) Kooskdlastada
noustaja 1k suhtumise korral on vdimalik tagada ergonoomikanduetele haldusjuhiga
kohane todasend. ventilatsioonisiisteemi

remondit6dd.

Rahvusvaheliste | Vt riskianaliiiis 2012 | © T66 on vahelduva iseloomuga. Kuvariga t66 moodustab 2 2) Paigaldada uus

suhete 1k tile 50% toopéaevast. Teadliku suhtumise korral on voimalik elektrikontaktide paneel.

spetsialist, tagada ergonoomikanduetele kohane tddasend.

tervisedenduse

spetsialist
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Tabel 3 jarg.

Ruumi nimetus/nr/ | Varasem
tootamiskoht hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Tooruum 205 (vt lisa 4, foto 1): pindala on 56,4m”.

2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise vdimalusega kiittesiisteem. Valgustus on tagatud loomuliku valguse ja kunstliku
ildvalgustusega. Aknad on kaetud ruloodega (kahel aknal helerohelised, dppejou tootamiskohas must ruloo).

@ Ruumis on viis valgustit, igas valgustis kaks luminofoorlampi. Kahes esimese valgustis on luminoorlambid vérvsustemperatuuriga 3000K ja Ra
indeksiga 80. Teises, neljandas ja viiendas reas on mdlemas valgustis luminofoorlambid vérvsustemperatuuriga 400K, Ra indeksiga 80.

@® Elektrikaablid ei ole seinal kaetud. Akendega seinapoolses viimases valgustis iiks luminofoorlamp ei toimi (1dbi pdlenud).

© Uldvalgustuse sisse- ja viljaliilitamise vdimalusi on kaks. Tahvlivalgustus on vilja liilitatud, kuna puudub eraldi liiliti.

Ruumis on 40 toStamiskohta iilidpilastele ja Oppejou kuvariga tootamiskoht.

Oppejou Vt riskianaliiiis 2007
tootamiskoht 1k 38

Uliopilase
tootamiskoht

® Arvuti juurde viivad kaablid on seinal katmata,
tootamiskoha korval kobaras.

© Hiir ja klaviatuur on eritasandil, kuigi on vdimalik
paigutada klaviatuurisahtlisse.

® Oppejou kuvariga tootamiskoha juurde on paigutatud lisa
laud, mis on teravate servadega ja liikumisruum on alla
50cm.

2-3

1) Tagada elektrikaablite
ohutu paigutus.

© Tootamiskohad on paigutatud kahe vertikaalse reana ja
viie horisontaalse reana, varustatud uute
reguleerimisvéimalusteta pehmendatud polstriga toolidega.
Toolauad on tmarate servadega ja varustatud Kkoti
konksudega.
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Tabel 3 jarg.

Ruumi nimetus/nr/

tootamiskoht

Varasem
hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Tooruum 206: ruumi pindala on 16,7m".

© 2008.a. varustatud todtamiskohad LCD kuvaritega. 2012.a. paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega Kiittesiisteem.

Oppejoud-
assistent

Tootamiskoht 2

Oppejoud-
lektor

Tootamiskoht 4

Oppejoud-
lektor

Oppejoud-
lektor

Vt riskianaliiiis 2009
1k 38-39

@ Hiir ja klaviatuur asuvad eritasandil, mistottu tilekoormus 2-3 1) Hiir ja klaviatuur viia
tookdele ja dlavootmele, selja lihastele. ithele tasandile.

© Too on vahelduva iseloomuga: Oppetod vaheldub

arendustdoga. Kuvariga téotamise aeg toopdevast iile 50%.

Ei ole kujundatud kuvariga to6tamiskohaks.

@ Hiir ja klaviatuur asuvad eritasandil, mistottu iilekoormus 2-3 1) Hiir ja klaviatuur viia
tookéele ja dlavootmele, selja lihastele. iihele tasandile.

© Too on vahelduva iseloomuga: Oppetod vaheldub 2) Vajalik tootajate
arendustooga. Kuvariga todtamise aeg toopdevast iile 50%. koolitus.

Ei olnud riskianaliiiisi ajal kasutusel.

@ Hiir ja klaviatuur asuvad eritasandil, mistottu iilekoormus 2-3 1) Hiir ja klaviatuur viia
tookdele ja oOlavootmele, selja lihastele. Tootool ithele tasandile.
regu}?erlmata, seljatoe kalc'lenurga regulailtor f1.1.<"seer1mata. 2) Vajalik t6otajate

© Too on vahelduva iseloomuga: Oppetod vaheldub Kkoolitus

arendustdoga. Kuvariga tootamise aeg toopdevast iile 50%. ’

@ Hiir ja klaviatuur asuvad eritasandil. To6tooli istmelaua 2-3 To6tooli regulaator

regulaator lahtine.

Tootaja tootab kdsunduslepinguga ja praktiliselt ei kasuta
tootamiskohta.

kinnitatud riskianaliitisi
kidigus.
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Tabel 3 jarg.

Ruumi nimetus/nr/ Varasem 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
tootamiskoht hinnang soovitused

Loenguruum 207 (vt lisa 4, foto 2): pindala on 52,2m”. Valgustus on tagatud loomuliku valguse ja iildvalgustusega (luminofoorlambid 58W,
virvsustemperatuur 4000K ja Ra indeks 80). Sisse- ja véljaliilitamise véimalusi on iiks. Aknad on katted ruloodega.

© 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.

Ruumi kujunduses ei ole muutusi vorreldes varasema riskianaliiiisiga.

Oppejou Vt riskianaliiiis 2007 | © 2008.a. siigisel tootamiskoht varustatud LCD kuvariga. 2

tootamiskoht 1k 39. Niitlikustamisvahenditest on arvuti ja projektor, tahvel,

grafoprojektor ning mulaazid. Ekraan on paigutatud
akendega seinapoolselt.

Uliopilase © Tootamiskohad (40 kohta) on varustatud teravate 2-3
tootamiskoht: servadega laudadega. Too0lauad on paigutatud kahe
vertikaalreana. Liikumisruum ridade vahel vaba.

® Tootoolide jalad on miirakaitseta.
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Tabel 3 jarg.

Ruumi
nimetus/nr/
tootamiskoht

Varasem hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Riihmat66 ruum 208 (vt lisa 3, foto 3, 4): pindala on 35,4m”. 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise vdimalusega

kiittesiisteem.

Anatoomia dppejou hinnang:

© iiliopilaste toolauad on paigutatud kahe reana; dppetdd néitlikustamiseks arvuti ja data kasutamise voimalus.

@® ruum on viike, sobib ainult viikeste rithmadega tooks;

© oppevahendeid voiks olla rohkem.

Loenguruum 209 (vt lisa 3, foto 5, 6): pindala on 53,3 m”.

Uldvalgustus on tagatud luminofoorlampidega, kusjuures on kombineeritud kollane valgus (soe, virvsustemperatuur 3000K) valge valgusega
(kiilm, varvsustemperatuur 4000K) valgusega.

© 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.

® Ulidpilaste hinnangul ebasobiv sisekliima ventilatsioonisiisteemi alakoormusega tootamise tdttu. Mootmisi ei ole tehtud.

Oppejou V't riskianaliiiis 2007
tootamiskoht 1k 40

Uligpilase

tootamiskoht

© 2008.a varustatud LCD kuvariga. Niitlikustamise 2
vahendid data, grafoprojektor, tahvel, keemia Gpetamiseks
vajalikud dppevahendid.

Ulidpilase tootamiskohti 40, paigutatud kahe vertikaalse 2-3

reana, litkumisruum vaba 80cm.
Ohtlikud kohad iilidpilaste hinnangul:
@® Teravad lauanurgad, miirakaitseta tooli jalad.

® Radiaatorite torud, mis on {lidpilaste laudadel viga
ldhedal (on voimalus ennast dra liitia).

1) Tagada elektrikaablite
ohutu paigutus ja lisada
seinakontakte.

2) Suurearvulise
kursusega loenguid
soovitame selles ruumis
mitte korraldada.

3) Tagada nduetekohane
ventilatsioonisiisteemi
tolmivus.
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Tabel 3 jarg.

Ruumi
nimetus/nr/
tootamiskoht

Varasem hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Oendustoimingute ruumid:
Oenduse oppetooli vastavateks dendustoiminguteks on eraldatud ruumid 210 A, 210, 211, 212, 214, 217
© 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.

Antud dpperuumidesse sisenemiseks/tootamiseks on vajalik nii dppejoududel kui ka iilidpilastel tooriietus ja vahetusjalandud.

Oendus- Vt riskianaliiiis 2007 | Ruumide pindala on vastavalt 53,9m” ja 55,2 m”. 2 1) Tagada elektriohutus.
?2)1118213?3 10B) Ik 40, 41 © Elektripistik on katki, rulood amortiseerunud. 2) Paigaldad uus ruloo.
Oendus- Vt riskianaliiiis 2007 | Pindala on 42,3m’. 2-3 1) Rulood asendada
:glmm,gll,ld (-;a Ik 41 ® Kraanikauss ja segistid amortiseerunud, rulood on katki, El}tega, Hankéd? vastava
1rl;rg(11 1sec d mistottu ei kaitse péikese rdaiguse eest. orgusega redel.
protseduuri N . . ey 2) Leida véimalus
(210,211 ja 212 © Uliopilaste istekohti 17, iilidpilasriihmade suurus on Kraanikausi
(ladu) erinev: 17, 23, 24 ilidpilast. Suurte rithmade puhul ei jéitku aarclll agmk .
istekohti. asen amlse“s ja .
varustada kitepesemise
© Riiulid ruumis 212 on korged, iilemistelt riiulitelt kauba koht kaasaegsete
allatoomine seotud koormavas asendis tOOtamisega ja segistitega.
onnetusjuhtumi ohuga. ..
onfetusputitimt omga 3) Ulidpilasrithmade arv
viia vastavusse
tootamiskohtade arvuga.
Lastedendus ja | Vt riskianaliiiis 2007 | © Ruumi pindala on 35,4m°. Ruumi kujundus jitab kor- 2
toimingud (214) | lk 41 rektse mulje, piisavalt on ruumi liikumiseks. Kaldpinnale on
paigaldatud libisemise vastased ribad. (vt lisa 4, foto 7, 8, 9).
Intensiivravi- Vt riskianaliiiis 2007 | ® Ruumi pindala 32,4m”. Uliopilaste istekohti 17, 2-3 1)Ulidpilasriihmade arv
oendus (217) 1k 42 illidopilasrithmade suurus on erinev: 17, 23, 24 iilidpilast. viia vastavusse

Suurte rithmade puhul ei jitku istekohti.

tootamiskohtade arvuga.
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Tabel 3 jarg.

Ruumi Varasem hinnang 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
nimetus/nr/ soovitused
tootamiskoht

Toéoruum 215: ruumi pindala on ~13,9 cm™.

© 2008.a. on kdik todtamiskohad varustatud LCD kuvariga. 2012.a ruumi on paigaldatud sundventilatsioonisiisteem ja reguleerimisvdimalusega
kiittesiisteem.

Too6tajate hinnang:

@® Ebapiisav ventilatsioonisiisteemi toimivus (ruum on umbne). Hdirib iildvalgustus, mis on liiga ere.

Oppejoud- Vt riskianaliiiis ® Hiir ja klaviatuur asuvad eritasandil, mistottu on
Opetaja tilekoormus tookdele ja oOlavodtmele. Tootooli rattad on
lahtised ei fikseeru.

© Tootaja ei tunneta tilekoormust. Kuvariga t66 moodustab
toopdevast iile 50%.

Oppejoud- Vt riskianaliiiis © Teadliku  suhtumise korral on vdimalik tagada
assistent ergonoomikanduetele vastav todasend. Kuvariga t06
Oppejoud- moodustab todpdevast iile 50%.

opetaja

Toéoruum 218: ruumi pindala on 11,1 m*. 2008.a on to6tamiskohad 2, 3 varustatud LCD kuvariga. 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja
reguleerimise vdoimalusega kiittesiisteem.

® Valgustuse reguleerimiseks on vanad hodglambiga varustatud kohtvalgustid, mis to6tajate hinnangul ei taga nduetekohaseid tingimusi
nidgemisiilesande sooritamiseks.

Laborant Vt riskianaliiiis 2007 | © Tootamiskoht on kujundatud paberkandjatega t66ks. T60 2 1) Varustada to6tamis-
1k 42 on vahelduva iseloomuga: toimingute ruumides Oppetodks | (raskuste | koht uue kohtvalgustiga.
ettevalmistustodd on seotud raskuste teisaldamisega. teisal-

2) Hankida kindla

Raskuste teisaldamisel on koormus moddukas, mis voib | damisel) . .
toetuspinnaga redeliga.

pohjustada iilekoormuse néhte.
iildtase
3
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Tabel 3 jarg.

Ruumi Varasem hinnang 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
nimetus/nr/ soovitused
tootamiskoht
Oppejoud- Vt riskianaliiiis 2007 | © Tootamiskohad on kujundatud analoogselt. Kuvariga | 2 Varustada tootamiskohad
Opetaja 1k 42 tootamiskohas on teadliku suhtumise korral véimalik tagada kaasaegsete
Oppejoud- ergonoomikanduetele kohane todasend. Too on vahelduva kohtvalgustitega
assitent iseloomuga: kuvariga t60 vaheldub Oppetddga ning

arendustdoga. Kuvariga t66 moodustab iile 50% toopievast.
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Tabel 3 jarg.

Ruumi Tootajate ametkoht | Varasem hinnang | 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
nimetus/nr/ soovitused
tootamiskoht

Hambatehnika oppetooli iildiseloomustus:

Oppetoolis on pdhikohaga tootajaid viis: dppetooli juhataja, dppejoud —lektor, dppejoud-Gpetaja ning laborant ja tehniline assistent 0,5
koormusega. Ulidpilaste arv 2013 on 26.

Too6tervishoiu ja tooohutuse korralduse eest Gppetoolis vastutab dppetooli juhataja dots Tonu Kauba.
Oppetooli kisutuses on laboratooriumi ruumid (219, 220, 221) ja dppetooli juhataja kabinet (232).

© Uliopilased libivad esimesel kursusel siigissemestril dppeaine: Tootervishoid ja tooohutus, maht 4 EAP. Uliopilased ei alusta enne
tooohutusnduete informatsiooni saamist praktiliste harjutustdodega hambatehnoloogia dppelaboratooriumis.

© Tooohutuse- ja tegevusjuhendid on kittesaadavad nii dppejoududele kui ka iilidpilastele dppelaboratooriumi ruumides. To6ohutuse- ja
tegevusjuhendite koopiad on todalaseks kasutamiseks kéttesaadavad kooli X-kettal Tooohutuse juhendite kaustas.

Hambatehnika oppetooli 6ppejoudude tooruum (219):

Tooruumi kujundus: Pindala on 18,1 m”. Koridorist ruumi sisenemise teel on ca 5-7cm korgune eritasand (vt lisa 5 fotol). Ruum on ithendatud
laboratooriumiga ebastandardsetes mddtmetes ukse kaudu. Ukse ldheduses on teravate édértega rikutud kaablite kaitse (vt lisa 5 foto 2). Ruum on
kujundatud pruunides (aknakatted, moobel) ja heledates (lagi, seina, pérandakate) virvitoonides.

Tootajate arv ja tootamiskohtade iildiseloomustus: Ruumis to6tab neli piisitdotamiskohaga spetsialisti. Aeg-ajalt seoses dppetddga on ruumis
kuni seitse spetsialisti. Kuvariga to6tamiskohti on kolm. To6lauad on kaarja sisseldikega ja varustatud sisseliikatava kitsa klaviatuurisahtliga.
Toolauad on iimarate servadega. Akna ldhedusse on paigutatud timarate servadega kapp kooginurga jaoks. Liikumistee kapi ja laua vahel on
59cm (vt lisa 5 joonis 3). To6toolid on reguleeritavad.

Valgustus: Ruumi valgustus on tagatud loomuliku valguse ja tildvalgustusega. Aken on kaetud helepruunide tagasipeegelduva pinnaga
piistlamellkatetega. Pdikese rdiguse oht on ainult dhtupoolikul. Remondi kdigus on paigaldatud kaks uut tildvalgustit, milles on lambid: Polylux
58W /840 — (virvsustemperatuur 4000K, Ra indeks 80).

Tooruumi sisekliima on tagatud keskkiite (mittereguleeritav radiaator) ja sundventilatsiooniga (surve-tdmbe ventilatsioon). Ventilatsiooni
paigaldamise jédrgselt on ruum olnud kiilm ja esinenud tugev tuuletdbmme. Olukord on normaliseerunud pérast ventilatsioonispetsialistide
hooldust.
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Tabel 3 jarg.

Ruumi Tootajate ametkoht | Varasem hinnang 2013. a hinnang Riskitase Kohandused ja

nimetus/nr/ soovitused

tootamiskoht

Kuvariga Hambatehnika ® Valgusallikas (aken) | © To6tamiskoht varustatud 2-3 1) Tootamiskoht

tootamiskoht 1 | dppetooli Oppejoud- | jadb selja taha, kuid on | LCD kuvariga. varustati randmetoega

(vt lisa 5 foto 4) lektor kaetud. ® Hiir ja klaviatuur on hiirematiga riskianaliiiisi
©® Too6tamiskoht on eritasandil. kdigus.
varustatud CRT Vaagida hiire ja
kuva'r'i ga (CE t'unnus). Too6taja hinnangul vdiks olla klaviat'uuri jih'ele
@ Hiir ja klaviatuur on laud suurem. tasandile viimise
eritasandil, mistottu on voimalusi: klaviatuur
tookie ja 6lavodtme paigutada lauale kuvari
ilekoormuse oht. ette vOi hankida suurem
© Jalaruum on vaba. klaviatuuri laud kuhu on
To66 on vahelduv, kuid voimalik paigutada ka
kuvariga hiir.
tootamise aeg iile 50%.

Kuvariga Hambatehnika Tootamiskoht oli © Tootamiskoht on varustatud 2-3 1) Tookoht varustada

tootamiskoht 2 | dppetooli dppejoud- | iilevaatuse ajal LCD kuvariga ja randmetoega hiirematiga.

. Opetaja kasutusel kohtvalgustiga. 2) Jalaruum muuta
(vtlisa 5 foto 5) paberkandjatega tooks. | @ Hiir ja klaviatuur on vabaks.

eritasandil.

® Protsessor asub jalaruumis.
® Tootajate hinnangul ei ole
voimalik tagada
ergonoomikanduetele vastavat
todasendit — libisemise oht.

3) Vaagida hiire ja
klaviatuuri iihele
tasandile viimise
voimalusi: klaviatuur
paigutada lauale kuvari
ette voi hankida suurem
klaviatuuri laud, kuhu on
voimalik paigutada ka
hiir.
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Tabel 3 jarg.

Ruumi Tootajate ametkoht | Varasem hinnang 2013. a hinnang Riskitase Kohandused ja
nimetus/nr/ soovitused
tootamiskoht

Kuvariga Hambatehnika ® Tootamiskoht on © Tootamiskoht on varustatud 2-3 1) Tookoht varustada
tootamiskoht (vt | dppetooli oppejoud, | varustatud CRT LCD kuvariga. randmetoega hiirematiga.
lisa 5 foto 4) laborant ja assistent kuvariga (CE tunnus). Vaagida hiire ja

@ Hiir ja klaviatuur on
eritasandil, mistottu on
tookie ja 6lavodtme
iilekoormuse oht.

© Jalaruum on vaba.
® To06 on vahelduyv,
kuid kuvariga
tootamise aeg iile 50%.

® Hiir ja klaviatuur on
eritasandil.

® Protsessor asub jalaruumis.

® Toolauda kasutab mitu
tootajat ja toolaual tootatakse
ka siilearvutiga.

klaviatuuri iihele
tasandile viimise
voimalusi: klaviatuur
paigutada lauale kuvari
ette voi hankida suurem
klaviatuuri laud, kuhu on
voimalik paigutada ka
hiir.
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Tabel 3 jarg.

Ruumi Tootajate ametkoht | Varasem hinnang 2013. a hinnang Riskitase Kohandused ja
nimetus/nr/ soovitused
tootamiskoht

Laboratoorium 220

f)ppetiiii kirjeldus: Laboratoorium on ette nidhtud Sppetdoks. Ruumis toimub vahabaasiste valmistamine, hambumusvallide valmistamine,
hammaste ladumine, akriiiili ja metalli to6tlemine jt t66d.

Ruumi kujundus: pindala on 52, 09 m?, kujundatud heledates virvitoonides. Seinad on helesinist tooni, poolmatt/matt peegelduste viltimiseks.
Ventilatsioonisiisteemi torustik on peegelduse viltimiseks kaetud valge virviga.

Ulidpilaste tootamiskohti on 14 ja dppejoududele kaks. Tootamiskohad on kujundatud analoogselt. Laboratoorium on varustatud hambatehnika
laborile sobivate sahtlitega toolaudadega, ja reguleerimisvdimalustega puidust istmelaua ja seljatoega to6toolidega, surudhu-, gaasi-, laua sisse
integreeritud kohtédratdmbesiisteemiga ja vajalike abivahenditega. To0pinna kdrgus on 88cm, siigavus 80cm.

Valgustus on tagatud loomuliku valgusega, iildvalgustusega ja kohtvalgustusega. Renoveerimise kéigus on paigaldatud kaheksa uut
peegelvoredega, kinnist (kaitseklaasidega) valgustit. Valgustites on jargmise mirgistusega OSRAMi firma lambid: 49W /840
(vérvsustemperatuur 4000K, Ra indeks 80).

Tostamiskohtades on kohtvalgustid, mis on varustatud erineva virviomadustega lampidega (36W/840, 36W/ 12, 36W/954) — Ra indeks 80-90
(sobib virvieristustoddeks on Ra indeks 90 ja rohkem), energiaklass A, valgusvoog 2900 Im. Siseseina dédrde paigutatud kohtvalgustites olevatel
lampide “cacan” ei ole mirgistust niha.

Aknad on kaetud helehallide tagasipeegelduva pinnaga ruloodega (peegelduskoefitsient iile 0.4)
@® Aknakatted on vanad, méirdunud.

Tuleohutus:
Elektrikontaktid on varustatud kaitsetega. Oppejdu tookoha liheduses on hidaabinupp, mille abil saab vajadusel vilja liilitada toolaudade elektri.

Potentsiaalseks tuleohuks on todtamine gaasiga, erilist tihelepanu on podratud gaasikraanide sulgemisele toovéliseks ajaks. Ruumis on tulekustuti,
mis on kinnitatud seinale.

Esmaabivahendid on paigutatud klaasuksega kappi. Riskianaliiiisi kdigus vahendid siistematiseeriti ja paigaldati kapi uksele mérgistus.
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Tabel 3 jarg.

Tootamiskoht/
tootajate ametkoht

Varasem
hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Laboratoorium 222 (vt lisa 5, foto 10,11).

Oppeto6 kirjeldus: ruumis toimub kroonide modelleerimine, keraamika pealekandmine, t66 plastikaga jt t66d. Ruum on kujundatud analoogselt
esimese laboriruumiga (220). T66 antud ruumis ei toimu gaasiga, vaid elektriga.

Ruumi kujundus: pindala on 52,8 m” Ulidpilaste toStamiskohti 14 ja Sppejoududele kaks tootamiskohta. Nii iilidpilaste kui ka Gppejou
tootamiskoht on kujundatud analoogselt ruumiga 220.

Valgustus on tagatud loomuliku valgusega, iildvalgustuse ja kohtvalgustusega. Renoveerimise kidigus on paigaldatud 11 iildvalgustit,
peegelvoredega, kinnist (kaitseklaasidega) jairgmise mérgistusega OSRAM i firma lambid: 49W /840 (virvsustemperatuur 4000K, Ra indeks 80).

Oppejou tootamiskoht | Vt © Renoveerimise kidigus on paigaldatud kietoed todlaudade kiilge 3
(vt lisa 5, foto 9, 12) riskianaliiiis koikidesse to6tamiskohtadesse.
’ ’ 2007 1k 44 © Ulidpilaste toolaua priigisahtel oli tithjendamata.
Seoses kohtdratdmbe siisteemi renoveerimisega laboratooriumis ulatub
orienteeruvate modtmiste tulemusel teatud todoperatsioonide korral
miira kuni 95 dB(A)
Uligpilase © Tagatud on kite toetamise voimalus 2
tootamiskoht Kaasaegsetest esitlusvahenditest on lauakaamera ja arvuti esitluse

projektsiooni vdimalus ning liigendusega tahvel.
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Tabel 3 jarg.

Varasem hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kipsiruum (221A). (Vtlisa 5 foto 13, 14, 15, 16). 2013. a on ruum renoveeritud, varustatud ajakohase sisustusega.

f)ppetﬁii kirjeldus: kipsiruumis toimuvad t66d kipsiga, mudelite valamine, artikulaatorisse kipseerimine, kilveteerimine, mudelite trimmimine,
tood akriiiiliga ja sisestusmassiga, metalli valamine ja jootmistdod.

Ruumi kujundus: pindala on 33,96m’. ruum on kujundatud heledates vérvitoonides. To6laud on paigutatud ruumi keskele, liikumisruum on
vaba. Tombekapp kemikaalidega t60ks ja seadmed paigutatud seinte dédrde. Tootasemed on kujundatud
vastavalt toolaadile. Liikumisteed vastavalt — 97, 80 ja 156, 155 cm.

© Ruumis on Shu relatiivse niiskuse ja dhutemperatuuri modtur.

Vt foto lisa 5 foto 13, 15

aldus ei taga tdielikku

® Kkaitset piValgustus on tagatud
loomuliku

valgusega ja iildvalgustitega.
(luminofoorlambid — Ra indeks 80,
virvsustemperatuur 3000 K).

@® Aknad on kaetud ruloodega —
peegelduskoefitsient alla 0,4,
piikese rédiguse eest.

@ Porand on kaetud plaatidega,
muutub libedaks vedeliku
sattumisel porandale

© Valgustus on tagatud loomuliku valgusega ja iildvalgustitega.
Renoveerimise kidigus on paigaldatud 6 uut peegelvOredega kinnist
valgustit. Valgustites on jirgmise mérgistusega OSRAMi firma
lambid 49W/840 HO.

@® Aknad on kaetud ruloodega — peegelduskoefitsient alla 0,4; ruloode
paigaldus ei taga tdielikku kaitset pdikese rdiguse eest, takistuseks on
uute keskkiitte torustiku paigaldus.

© Porand on kaetud heledate libisemisvastase kihiga kaetud plaatidega
(vt lisa 5, foto 14,16).

© Ruum on varustatud tdmbekapiga akriiiilide segamiseks ja alt
kohtdratdmme kdorgetel temperatuuridel tootamiskohal (vt lisa 5, foto
17).

Laboratooriumis on
Ulidpilastele  on
koristusvahendid.

todjuhendid, mis paigaldatud
ruumi  koristamiseks  tagatud

sirvijatesse.
vajalikud
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Tabel 3 jarg.

Varasem hinnang 2013. a hinnang Riskitase

Poleerimisruum (221B) (vt lisa 5, foto 21, 22).

Oppet66  kirjeldus: antud laboriruumis poleeritakse akriiiilproteese ja metallkarkasse. Samas toimub valukanalite 18ikamine, mudelite
lahtisaagimine ja liivapritsiga karkassi to6tlus.

© Ruumi kujundus: ruum on kujundatud heledates virvitoonides. Poleerimismootorite taguses seinas on erkoranz plastikkate. To6tamiskohad on
paigutatud perimetraalselt — seinte ddrde. Tootase on 73 cm, t6Opinna siigavus poleerimismootorite laual 44,5cm, liivapritside alusel laual aga
60cm

© Liikumisruum on vaba.

© Isikukaitsevahenditest on seitse paari kuulmiskaitsevahendeid, kaitsekindad, kilepdlled. Aparaatide ees on kaitsevisiir (vt lisa 3, fotod 7, 8, 9).

Vt riskianaliiiis 2007 1k 45 © Renoveerimise kidigus on paigaldatud uued peegelvdredega kinnised 2-3
valgustid (viis kattega iildvalgustit, igas valgustis kaks
luminofoorlampi: voimsus 35W, virvsustemperatuur 4000K ja
virvieristusindeks  80). Valgustustingimuste reguleerimiseks on
paigaldatud poleerimismootorite juurde halogeenlambiga varustatud
valgustid. Liivapritsid on varustatud sisemise valgustusega.

Valgustusfirma poolt enne valgustite paigaldamist teostatud
valgustustiheduse modtmine.
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Tabel 3 jarg

Soovitused hambatehnika oppelabori to6tingimuste parandamiseks :
1) Koostada alljargnevate soovituste alusel riskihaldamisplaan.
2) Oppetooli juhatajal soovitame teostada dppetooli ruumides vihemalt iiks kord semestris todohutusalast sisekontrolli.

3) Teostada ruumide sisekliima, valgustuse ja miirataseme modtmine kdikides laboriruumides. Mdtmiste teostamiseks kasutada akrediteeritud
labori teenuseid.

4) Miirataseme moOtmise jirgselt votta kasutusele vajalikud meetmed miira vihendamiseks: vajalik akustikaspetsialisti konsultatsioon; miira
tingimustes tootamisel kasutada kuulmiskaitsevahendeid; tagada vajalikud kuulmiskaitsevahendid koikidele {iilidpilastele ja senisest rangemalt
nduda nende kasutamise jargimist.

5) Tuleohutuse eesmirgil paigaldada vastav mérgistus tuleohu korral ruumidest véljumiseks. Viljumise soovitame korraldada kahest uksest.
Kooskdlastada tuleohutuse mérkide paigaldamine haldusjuhiga.

6) Kemikaali riski hindamiseks koostada ohtlike kemikaalide nimekiri, kontrollida, kas mérgistus on nduetekohane ja kontrollida nduetekohaste
ohutuskaartide olemasolu ja edastada need riskianaliiiisi meeskonnale riskitaseme hindamiseks. Tagada ohutuskaartide kittesaadavus iilidpilastele.
Informeerida iilidpilasi kemikaalide iimberklassifitseerimise nduetest.
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Tabel 3 jarg.

Varasem hinnang 2013. a hinnang Riskitase

Keemialabor 224-226: Labori kisutuses on dppelabor, aparatuuri ruum, assistendi

tooruum, oppejou tddruum ja laoruum (lisa 4, foto 10,11).

2012. a paigaldati sundventilatsiooni siisteem ja reguleerimise vGimalusega kiittesiisteem.

® Valgustus on tagatud loomuliku valguse, iildvalgustuse ja kohtvalgustusega. Uldvalgustid on varustatud luminofoorlampidega: véimsus 58W,
virvsustemperatuur 4000K ja Ra indeks 80. Valgustid on hooldamata: tolmused ja laigulised, milletdttu ei ole tagatud nduetekohane
valgustustihedus tootamiskohtades pimedal ajal. Lambid on paigaldatud ca 10 aastat tagasi, kiill on vahetatud ldbipdlenud lampe. Osades
tookohtades langeb ventilatsioonitorustiku vari to6pinnale. Orienteeruva modtmise tulemus: valgustustihedus all 4401x.

© Uldised tootervishoiualased teadmised omandavad iilidpilased dppeaine: Elu- ja tookeskkond raames. Enne toole asumist instrueeritakse
vastavate juhendite alusel kdiki iilidpilasi: eesmérgiks on tutvustada tervisele ohutuid to6votteid; tutvustada ohtlikke kemikaale; tookeskkonna
ohutegurite kahjulikku mdju. Pirast juhendamist ja viljadpet vaib iilidpilane toole asuda. Ulidpilased on kaasatud iilaltoodud &ppeainete
iseseisvate t60 kaudu kooli riskianaliiiisi teostamisse.

Vt riskianaliiiis 2007 1k 46-47 Ulidpilaste hinnang: 3
@ Laboris pole piisavalt ruumi.

® Koormavad todasendid, sest lauad, toolid pole reguleeritavad.
© Valgustus on tagatud loomuliku ja kunstliku valgustusega.

© Tagatud on kemikaalidega to6tamisel tooohutus: ohtlikke kemikaale
hoitakse tdmbekapis.

© Laboris tootamisel kasutatakse isikukaitsevahendeid: tooriietus,
kaitseprillid, kummikindad.

© Vajadusel on vdimalik tagada kiire esmaabi andmine
(esmaabivahendite pakend ja teabeleht) .

© Tuleohutuse tagamiseks on tulekustuti, signalisatsioonististeem.

Laboris on vastavad teabemirgid.
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Tabel 3 jarg.

Tootamiskoht/
ametikoht

Varasem hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Oppejoudude tooruum:

© Valgustus on tagatud iildvalgustuse (luminofoorlambid virvsustemperatuur 4000K ja ra indeks 80) ja kohtvalgustusega.
@® Ruumis puudub loomulik valgus. 2012.a seoses remonditoodega on ruumi kaudu ette néhtud ka varuviljapédisu tee uue raamatukogu ruumidest.

@ Ruumis katuseluuk, mis on ettendhtud ventilatsiooni seadmete juurdepéisuks. Redel on purunenud ja eemaldatud, kuid paigaldatakse ja
kasutatakse remonditodliste poolt vt lisa 4, foto 12).

Soovitus: Tagada ventilatsiooniseadmete jdrelevalve teostamiseks tooohutusndouded.

Kuvariga
tootamiskohad

Vt riskianaliiiis
2007 1k 47

® Kogu toopdeva ulatuses toimub t66 kunstliku
valgustuse tingimustes.

® 2008.a varustatud tootamiskohad LCD kuvaritega.
Teadliku suhtumise korral on kiill vdimalik tagada
ergonoomikanduetele kohane tédasend, kuid hiirib,
et ruum on ldbikdidav remonditooliste poolt ja
probleeme vdib tekitada ka  varuviljapaidsu
kasutamine.

1) Uute to6ruumide
kujundamisel tagada
oppejoududele loomuliku
valgustuse tingimustes
tootamine.

Ettepanekud keemialabori tootingimuste parandamiseks:

1) Tagada valgustite ja lampide regulaarne hooldus.

2) Teostada valgustustiheduse hooldeviirtuste modtmine.

3) Tagada todohutusnduded ventilatsiooniseadmete jdrelvalvet ja remonditoid teostavatele spetsialistidele — katkine redel asendada tookindla

redeliga.
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Tootamiskoht/
ametikoht

Varasem hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Tooruum 227: pindala on 45,8m”, koosneb kahest ithendatud ruumi osast.

© 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise vdimalusega Kiittesiisteem ning teostatud jooksev remont. Valgustus on tagatud
loomuliku valgusega ja iildvalgustusega (luminofoorlambid 58W, virvsustemperatuur 4000K, Ra indeks 80). Aknad on kaetud sinaka-hallika
tooniga piistlamellkatetega. Valgustuse reguleerimiseks on molemas to6tamiskohas kompaktluminofoorlambiga varustatud kohtvalgusti.

Finants-
haldusdirektor

ja

Raamatupidaja

Palgaarvestaja

Vt riskianaliiiis
2007 1k 48

© Tootamiskoht on varustatud LCD kuvariga, 2 Pikemaegsel todtamisel
juhtmevaba vidikese klaviatuuri ja juhtmevaba kaasaskantava arvutiga
hiirega. Toolaad nduab tootamist kaasaskantava tagada kuvariga
arvutiga erinevates ruumides ja viljaspool kooli tootamise

hoonet. Kuvariga tootamise aeg iile 50% toopdevast. tooohutusnduded.
Juhtmevaba viikese mddtmetega klaviatuuriga ja ka

kaasaskantava arvutiga toGtamisel on randmete ja

Olavarte iilekoormus. T66 on vahelduv, kuid suure

vastutusega.

© Tootamiskoht on varustatud kahe LCD kuvariga. 2-3 1) Tagada regulaarsed
Teadliku suhtumise korral on vdimalik tagada puhkepausid —
ergonoomika nduetele vastav tdodasend. Kuvariga puhkepausideks
tootamise aeg moodustab todpdevast iile 90%. kasutatav aeg peab
To6tool on varustatud ratastega, kuid reguleerida on moodustama 10%
vOimalik ainult istmelaua korgust. kuvariga tootamise ajast.
© Tootamiskoht on varustatud kahe LCD kuvariga. 2-3 2) Vaagida

Hiir ja klaviatuur asuvad eritasandil, kuid tootajat see tootamiskohtade

ei héiri. Hiirega tootamisel litkkkab klaviatuuri sahtli
toolaua alla ja liigub tooliga tddlauale ldhemale.
Kuvariga todtamise aeg moodustab todpdevast iile
90%. Tootool on varustatud ratastega, kuid
reguleerida on vdimalik ainult istmelaua korgust.
Toostooli kate on kulunud.

varustamist kdigi
reguleerimisvdoimalustega
tootajatele sobivate
tootoolidega.
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Tabel 3 jarg.

Ruumi nimetus/nr/ Varasem hinnang | 2013. a hinnang Riskitase Kohandused ja
tootamiskoht soovitused

Aula 229 (vt lisa 4 foto 13): pindala on 21 1,5m’.

© 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega Kkiittesiisteem.

Uligpilaste Vit riskianaliiiis | © Ulidpilaste to6toolide jaoks on  eraldatud 2 1) Leida vdimalus
tootamiskoht 2007 1k 49 pehmendusega istmekatted. toolide varustamiseks
® 20 toolil puudub kirjutusalus. kirjutusalustega.
Oppejou ® 2008.a on todtamiskoht varustatud LCD kuvariga. 2-3 1) Elektrikaablite
tootamiskoht Seadmete juurde kulgevaid elektrikaableid on piiiitud paigutuse tottu vajalik
koondada ja mitte paigutada litkumisruumi. pidev sisekontroll

tuleohutuse tagamiseks.

Téoruum 230 (vt lisa 4, foto 14): pindala on 10,3 m°. Valgustus on tagatud loomuliku valguse, iildvalgustusega (hajutava kattega valgusti).
Nigemistingimuste reguleerimiseks o paigaldatu heledad piistlamellkatted. 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega
kiittesiisteem. Ventilatsiooni toimivust on reguleeritud. To6taja hinnang riskianaliitisi ajal: toimivus on rahuldav.

@® Ruumi laes on katuseremondi aja toimunud ldbijooksu tagajirjel tekkinud vee lekke pruuni vérvi laik.

Dokumendihaldus- Vit riskianaliiiis | © Tootamiskoht on kujundatud vastavalt toolaadile. 2-3 1)Vajalik puhkuse

spetsialist 2007 1k 49 Tootajal on iilevaade ruumi sisenejate  ja ja too vahekorra
rektoriruumist viljujate suhtes. Kuvariga jargimine — 10%
tootamiskoht on varustatud kaarja sisseldikega, kuvariga to6tamisajast.
kérguse' rf:gu}.eerimise vf.).i.r.nalu'sega kqva.l.rilauagaj 2)Vajalik jilgida raumi
reguleerimisvoimalustega to6tooliga (tooli kietoed ei niiskuskoOrmuSt.

ole sobivad liikumisel lauale ldhedale), LCD
kuvariga. Hiir ja klaviatuur asuvad {iihel tasandil.
Teadliku suhtumise korral on vdimalik tagada
ergonoomikanduetele kohane tddasend. Kuvariga
tootamise aeg iile 75% tooajast. Tootaja on téo ja
tookohaga seotud kogu toOpédeva ulatuses.
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Tabel 3. jirg.

Ruumi nimetus/nr/
tootamiskoht

Varasem hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Ruum 231: pindala on 24m”.

2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise vdoimalusega kiittesiisteem ning teostatud jooksev remont.

Valgustus on tagatud iildvalgustusega (hajutav valgus).

Ruumis on ndupidamiste laud, mis on varustatud elektri pistikute paneeliga siilearvutitega to0ks.

Rektor

Vit riskianaliiiis
2007 1k 50; 2009 1k
13

® Tootamiskoht on  varustatud LCD  kuvariga,
juhtmevaba vidikese klaviatuuri ja juhtmevaba
hiirega. Toolaad nduab todtamist kaasaskantava
arvutiga  (siilearvuti)  erinevates ruumides ja
véljaspool kooli hoonet. Kuvariga to6tamisea aeg iile
50% toopdevast. Too on kiill vahelduv, kuid
vastutusrikas ning nduab kiiret iimberkohastumist.

® Juhtmevaba viikese mddtmetega klaviatuuriga ja
ka kaasaskantava arvutiga (siilearvuti) on randmete ja
Olavarte iilekoormus.

2-3

1) Vajalik jdlgida
puhkuse ja too
vahekorda. Tagada
regulaarsed puhkepausid.

2) Ruumis jilgida
niiskuskoormust, lae
lekete tekkimist.

Ruumi 234 (vt lisa 4, foto 15,16): pindala on 22,0m”. Valgustus on tagatud iildvalgustusega (hajutav valgus). Nigemistingimuste reguleerimiseks
on paigaldatud heledad piistlamellkatted. Ruumis on ndupidamiste laud ja kuvariga té6tamise koht.
© 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja teostatud jooksev remont

@® Paigaldatud on kiill uus kiittesiisteem, kuid iiks radiaator ei toimi.

Hiirivaks on osutunud ka sundventilatsiooni paigaldamisega seotud

ventilatsiooni sahti ehitus, mistdttu puudub iilevaade ruumi sisenejate suhtes. Lisaks on taustmiira, mis on tingutud ventilatsiooni toimivusest.
Orienteeruva modtmise tulemused: 43 dBA, 63dBC. Miira ei iileta lubatud piirvéartust, kuid héirib keskendumist. T66ruumi laes on vee lekke
laigud, mida on piiiitud iile varvimisega korvaldada, kuid tekkinud uuesti.
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Tabel 3 jarg.

Ruumi nimetus/nr/ Varasem hinnang | 2013. a hinnang Riskitase Kohandused ja
tootamiskoht soovitused
Oppeprorektor Vt riskianaliiiis | © To6tamiskoht on varustatud uue LCD kuvariga, 2-3 1) Vajalik jilgida
(vt lisa 4, foto 15) 2009 1k 13 viikese  juhtmevaba  klaviatuuri  (vOimaldab puhkuse ja too

paberkandjatega t60 puhul tmberpaigutamist) ja
juhtmevaba hiirega. Kuvariga t66 vaheldub
organisatoorse todga. To6laad nduab nii toStamist nii
lavaarvutiga kui kaasaskantava arvutiga erinevates
tooruumides ja véljapool koolihoonet. Kuvariga t66
moodustab iile 50% toopdevast. Tooiilesannete
tditmine on seotud tdhelepanu ja tdpsusndude
tditmisega, nduab head suhtlemisoskust ja on suure
vastutusega.

® Juhtmevaba viikese mddtmetega klaviatuuriga ja
ka kaasaskantava arvutiga on randmete ja dlavarte ja
0lavootmele iilekoormus.

vahekorda. Tagada
regulaarsed puhkepausid.

2) Ruumis jilgida
niiskuskoormust, lae
lekete tekkimist.

3) Teostada miira
modtmised ja vaagida
miira vihendamise
vOimalusi.

4) Tagada nduetekohase
sisekliima reguleerimine.

Ruum 235 (vt lisa 4, foto 17): ruumi pindala on 11,3m® 2012.a on ruumi paigaldatud sundventilatsiooni siisteem ja uus Kiittesiisteem, mille
toimivus ei ole ruumist reguleeritav. Valgustus on tagatud loomuliku valguse ja iildvalgustusega. Ruumis on iiks valgusti, mis on varustatud S8W
luminofoorlampidega (virvsustemperatuur 4000K, Ra indeks 80). Ndgemistingimuste reguleerimiseks on kompaktluminofoorlambiga varustatud

kohtvalgusti.

® Tootajat hiirib tildvalgustus, tootab kohtvalgusti tingimustes.

Turundus- ja
kommuni-
katsioonispetsialist

Tootab alates 2013

© Kuvariga tootamiskoht on varustatud viikese
klaviatuurisahtliga (ei kasuta), LCD kuvari ja
reguleerimisvdoimalusega todlauaga. Tootaja tagab
pohitddkohas kuvariga todtamise todohutusnduded.
Toolaad nduab véljapool téoruume ja kooli hoonet
tootamist kaasaskantava arvutiga (siilearvuti). T66 on
seotud kogu toopdeva ulatuses suhtlemisega, mis
toimub pohiliselt interneti teel.

1) Vajalik jalgida
puhkuse ja too
vahekorda. Tagada
regulaarsed puhkepausid.
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Tabel 3 jarg.

Ruumi nimetus/nr/ Varasem hinnang | 2013. a hinnang Riskitase Kohandused ja
tootamiskoht soovitused

Té6ruum 237: ruumi pindala on 10,5m?, mis ei ole piisav to6tajate/klientide pidevaks teenindamiseks.

2012.a paigaldatud ventilatsioonisiisteem ja uus kiittesiisteem ning teostatud jooksev remont. Valgustustingimused on tagatud loomuliku valguse,
ildvalgustuse ja kohtvalgustuse (kompkatluminofoorlamp — soe valgus) abil.

Personalispetsialist Vt riskianaliitis 207 | © Tootamiskoht on kujundatud vastavalt toolaadile. 2-3 1) Vaagida suurema

(vtlisa 4, foto 18) 1k 52 Tootajal on iilevaade ruumi sisenejate ja véiljujate pinnaga ruumi leidmist
suhtes. Tootamiskoht on varustatud todlauaga kuvari, koolihoones.
klaviatuuri ja hiire paigutamiseks, lisapinnaga

dokumentidega t60ks, reguleerimisvdimalustega
tootooli ning jalatoega.

® Toolaua siigavus on viike on viike, mistottu
klaviatuuriga tdotades on iilekoormus randmetele,
kiitinarvartele.
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1.2.4. Kolmanda korruse tootajate tootingimuste ja terviseriskide hindamine

Kolmandal korrusel asuvad jargmised oppe- ja tooruumid: dppejoudude tooruumid (300, 301, 302), arvutiklass 303, loenguruumid 305, 306,
307, 308, 309, 310, 314, 315, 316, botaanika ja farmakoloogia labor (311), farmaatsia, tehnoloogia labor (313).

Tabel 4. Kolmanda Kkorruse tooruumide, tootamiskohtade ergonoomilise iilevaatuse ning riskihindamise tulemused

Tootamiskoht/ Varasem hinnang | 2013. a hinnang Riskitase Kohandused ja
ametikoht soovitused

Té6ruum 300 (vt lisa 6, foto 1): pindala on 9,0m°. 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise vdimalustega Kiittesiisteem.
Valgustus on tagatud loomuliku vaguse, tildvalgustusega. Aknad on kaetud helepruunide piistlamellkatetega.

® Uldvalgusti on varustatud hodglambiga (vt lisa 4, foto 2). Ruumi kandub koridorist ventilatsioonisiisteemi hiriv heli, segab to6tamist.

Oppejoud-lektor Ei ole varasemaid | © Tootamiskoht on varustatud kaarja sisseldikega 2 1) Paigaldada
andmeid kuvari lauaga, LCD kuvariga ja nduetekohane
reguleerimisvoimalusega tootooliga.  Teadliku iildvalgustus.

suhtumise korral on voimalik tagada o
) Varustada

ergonoomikanduetele vastav todasend. TOO on
vahelduva iseloomuga: kuvariga t66 vaheldub
Oppetdoga.

tootamiskohad
randmetoega matiga.

® Liikumisruum tootamiskohta 57cm,
liikkumisruumis terav kapiserv.

Oppejéud-lektor Ei ole varasemaid | © Tootamiskoht on varustatud kaarja sisseldikega 2
andmeid kuvari lauaga, LCD kuvariga ja reguleerimis-
voimalusega tootooliga. Teadliku suhtumise korral
on vdimalik tagada ergonoomikanduetele vastav
tooasend. T6O on vahelduva iseloomuga, kuvariga
t60 moodustab toopéevast tile 50%.

® Liikumisruum tootamiskohta 52cm,
liikkumisruumis terav kapiserv.
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Tabel 4 jarg.

Tootamiskoht/ Varasem hinnang | 2013. a hinnang Riskitase Kohandused ja
ametikoht soovitused

Té6ruum 301: ruumi pindala on 8,6m”. Ruum on loomuliku valgusega. Riiguse varjestuseks on paigaldatud piistlamellkatted.

@® Valgustus ei ole kunstliku valguse tingimustes piisav ndgemisiilesande sooritamiseks, kuna iildvalgustus on tagatud hddglambiga varustatud
valgustiga.

Ettepanek: Hodglambiga kohtvalgusti asendada hajutava kattega iildvalgustiga, mis on varustatud lampidega (vérvsustemperatuur 4000K ja Ra
indeks 80).

Oppejéud-lektor Ei ole varasemaid | © Kuvariga td6tamiskoht on varustatud LCD 2-3 1) Riskianaliiiisi kédigus
andmeid kuvariga,  reguleerimisvdimalustega  tootooliga, klaviatuur paigaldatud
kohtvalgustiga (valge valgus). kuvari ette toolauale.
® Hiir ja klaviatuur eritasandil, mistSttu iillekoormus 2) Tootamiskoht
tookéele paberkandjate hiirega iiheaegsel tootamisel. varustada randmetoega
hiirematiga.

© Tod on vahelduva iseloomuga. Kuvariga t66
moodustab iile 50% toSpdevast.

Too6taja hinnang:

®ebasobiv valgustus.

Oppejoud-lektor Ei ole varasemaid | © Kuvariga to6tamiskoht on varustatud LCD 2-3 1) Klaviatuur paigutada
andmeid kuvariga, reguleerimisvoimalusega tootooliga toolauale kuvari ette.
kohtvalgustiga (kollane valgus) 2) Toodtamiskoht
® Hiir ja klaviatuur eritasandil, mistSttu iillekoormus varustada randmetoega
tookdele paberkandjate hiirega iiheaegsel tootamisel. hiirematiga.

© T66 on vahelduva iseloomuga. Kuvariga t66
moodustab iile 50% toGpaevast
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Tabel 4 jarg.

Tootamiskoht/
ametikoht

Varasem hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Tooruum 302 (vt lisa 6, foto 3, 4): pindala on 39,2m’. Valgustus on tagatud loomuliku valgusega, iildvalgustusega ( kuus valgustit, igas valgustis
neli lampi — vérvsustemperatuur 4000K, Ra indeks 80).

© 2008.a on koik tootamiskohad varustatud LCD kuvaritega. 2012.a paigaldatud sundventilatsioonisiisteem ja reguleerimise voimalusega
kiittestisteem. ToOoOtajate hinnang: suveperioodil on ruumis ebasobiv sisekliima (soe ja umbne), remondiperioodil hidirib toGtamist miira
(riskianaliiiisi ajal invalifti paigaldamine.

Ruumis on kujundatud iiheksa kuvariga téotamiskohta. Riskianaliiiisi teostamise ajal oli kasutusel kaheksa (viies tootamiskoht oli vaba).

Koordinaator-
oppejoud

Kiilalisoppejoud-
Opetaja, oOppekavade
koordinaator

Kéasunduslepinguga
tootaja

Oppejoud Gpetaja

Oppejoud-opetaja

Ei tootanud
eelmiste
riskianaliiiiside ajal

antud ruumis

® Hiir ja klaviatuur asuvad eritasandil, mistottu 2-3 1)Tagada kuvariga
iilekoormus tookéele, 6lavootmele. tootamise

Kuvariga t66 moodustab iile 50% toopéevast. t66ohutusnGuded.

® Hiir ja klaviatuur asuvad eritasandil, mistottu 2-3 2)Hiir ja klaviatuur viia
iilekoormus tookiele, dlavodtmele. toodlauale kuvari ette.
Kuvariga t66 moodustab iile 50% toopéevast.

Hiir ja klaviatuur asuvad eritasandil, mistdttu 2-3 3)Tootamiskohad
iilekoormus tookidele, Olavootmele. Kuvariga to6 varustada  randmetoega
moodustab iile 50% toGpievast. hiirematiga.

® Hiir ja klaviatuur asuvad eritasandil, mistottu 2-3

iilekoormus tookéele, 0lavootmele.

Kuvariga t66 moodustab iile 50% toopéevast.

© Tootamiskoht on kujundatud vastavalt kuvariga 2

tooohutusnduetele. Teadliku suhtumise korral on
vOimalik  tagada  ergonoomikanduetele  vastav
todasend. Kuvariga t60 — iile 50% toopéaevast.
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Tabel 4 jarg.

Tootamiskoht/ Varasem hinnang | 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
ametikoht soovitused
Oppejoud-opetaja Ei tootanud Hiir ja klaviatuur asuvad eritasandil, mistSttu tilekoormus 2-3
eelmiste tookiele, dlavodtmele.
Kisunduslepinguga riskianaldiiside ajal Tootamiskoht on  kujundatud  vastavat  kuvariga 2-3 1) Tagada  t66  ja
tootaja antud ruumis tooohutusnduetele. Teadliku suhtumiskorral on vdimalik puhkuse vahekord -
tagada ergonoomikanduetele vastav todasend. Kuvariga puhkepausideks
t6d moodustab toopédevast iile 75%. ettendhtud aeg 10%
kuvariga todtamise
ajast

Arvutiklass: 303 (lisa 6, foto 5, 6). Ruumi pindala on. 55,8m”. Ruumi kujunduses ei ole muutusi vorreldes eelmiste riskianaliiiiside hinnangutega.

© 2012.a paigaldatud ruumi uus sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.

@ Ruumis on tulekustuti paigutatud kapile lillepoti taha, kinnitamata.

® Akende poolse iilidpilaste tootamiskohtade rea 16pus on pikendusjuhe liikumisteel. Pikendusjuhe on parandatud isoleerpaelaga, mis on lahtine.

Oppejou
tootamiskoht

Uligpilaste
tootamiskohad

Vt riskianaliiiis
2007 1k 54

© Teadliku suhtumise korral on vdimalik tagada 2 1) Tulekustuti

ergonoomikanduetele vastav todasend. Kuvariga t60 kinnitada seinale,

moodustab iile 75% toSpédevast uksele paigaldada
vajalik mérgistus.
2) Pikendusjuhe
likvideerida.

© 2011/2012 dppeaastal varustati kdik todtamiskohad uute 2 1) Amortiseerunud

arvutitega ja Microsoft office ga 2010.

® Ruumis on kolm amortiseerunud todtooli. 9 téotooli
regulaatorid ei toimi. Kuvari ekraanid on hooldamata
(tolm, sdrmejiljed).

tootoolid asendada
uutega.

2) Vajalik tooohutus-
alane iilidpilaste
koolitus.
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Tabel 4 jarg.

Tootamiskoht/
ametikoht

Varasem hinnang | 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja

soovitused

Opperuum 305 (vt lisa 6 foto 7, 8) : pindala on 54,2m”. Ruum on timberkujundatud arvutiklassist loengu/seminari ruaumiks.

© Valgustus on tagatud loomuliku valguse, iildvalgustusega (neljas valgustis on luminofoorlambid virvsustemperatuuriga 4000 K ja Ra indeksiga
80, kuues siseseinapoolsetes ja aknapoolsetes valgustites on luminofoorlambid vivsustemperatuuriga 3000K — soe valgus). Nigemistingimuste
reguleerimiseks (pdikese rdiguse varjestuseks) on paigaldatud kahele aknale helerohelised rulood ja dppejou tootamiskoha juurde tumeroheline
ruloo. Sisse- ja viljaliilitamise voimalusi on iiks.

2012.a. on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.

® Ruumis on konditsioneer, mille toimivust ei dnnestunud kindlaks teha. Ruumis on ventilatsiooni $aht, mistdttu viimaste laudade liheduses
ulatub orienteeruva mootmise tulemusena miiratase kuni 53dBA, mis takistab keskendumist.

® Uliopilaste hinnang: Miira tase liiga korge — hiirib dppetood.

Oppejou 2007.a oli © Kuvariga todtamiskoht on varustatud kaarja sisseldikega 2 1) Vaagida valgustuse
tootamiskoht arvutiklass kuvarilauaga, LCD kuvariga, kontoritooliga, data ja kaasajastamise vdoima-
grafoprojektori ning tahvliga, ekraaniga, mis asub ruumi lusi.
keskel.
Uli6pilase Vt riskianaliiiis © Uliopilaste tootamiskohti on 34, mis on varustatud. 2-3 1) Miira
tootamiskoht 2007 1k 55 Heledate, limarate servadega, kotikonksudega vihendamiseks on
toolaudadega ja kontoritoolidega (miira tekitavad). vajalik
Toolauad on paigutatud kahe vertikaalse reana. ventilatsioonisiisteemi

Liikumisruum ridade vahel on 88cm.

® Akendega seinapoolse liikumisruum suurus on 60cm,
kui postide kohal 30cm. Viimaste toolaudade juures
tooliga liikkumisruum 49cm. Lisaks on need to6tamiskohad
ventilatsioonitorude  varju  jédvate valgustite tottu
alavalgustatud. Porandal elektripistikute paneeelist tingitud
eritasand (vt lisa 6, foto 9).

hooldava firma
konsultatsioon.

2) Porandal olev
pistikute paneel
eemaldada.
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Tabel 4 jarg.

Tootamiskoht/
ametikoht

Varasem hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Opperuum 306 (vt lisa 6 foto 10, 11): pindala 35,7m".

© Opperuum on kujundatud keeleklassiks. Paigaldatud on heli neelavad plaadid lakke ja kaja viltimiseks tagaseina. 2012.a on paigaldatud
sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.

Valgustus on tagatud loomuliku valguse ja iildvalgustusega. Kasutusel on luminofoorlambid, millede varvsustemperatuur on 4000K ja Ra indeks
80. Sisse-ja viljaliilitamise vdoimalusi on iiks. Pdikese rdiguse varjestuseks on paigaldatud heledad rulood.

Ruumis on 6ppejou todtamiskohta ja 20 iilidpilase tootamiskohta.

Oppejou
tootamiskoht

Ulipilaste
tootamiskoht

Vt riskianaliiiis
2007 1k 56

© Oppejdul on kasutada kuvaterminaal arvuti, kuvar, 2 1) Klaviatuur paigutada
klaviatuur, hiir, kdlarid, data, grafoskoop, tahvel. kuvari ette, kuvar otse

vaatevilja.
@Uliﬁpilaste tootamiskohad on varustatud heledate, 2

iimarate servadega, kotikonksudega varustatud
toolaudadega  ja  kontoritoolidega.  Siseseinapoolne
liikumisruum on 70cm vertikaalridade vahel on 80cm.

Opperuum 307: pindala on 53,9m’.

Valgustus on tagatud loomuliku valguse ja iildvalgustusega (kuus valgustit, igas valgustis kaks

luminofoorlampi virvsustemperatuuriga 4000K, Ra indeksiga 80. Sisse-ja viljaliilitamise vdimalusi on {iiks. Piikese rdiguse varjestuseks
paigaldatud heledad rulood, mis ei kaitse tdielikult.

2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise vdoimalusega kiittesiisteem.

Oppejou
tootamiskoht

Uligpilase
tootamiskoht

Vt riskianaliiiis
2007 1k 56

Oppejoule on kujundatud kuvariga tootamiskoht. 2
Niitlikustamise vahendid: data, tahvel, grafoprojektor.
© Uliopilase tootamiskohti on 36. 34 nendest on 2-3

varustatud toolidega. Siseseinapoolne liikumisruum on
27cm, vertikaalsete ridade vaheline 60cm 79cm, akendega
seinapoolne 50cm, postide kohal 27cm.
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Tabel 4 jarg.

Tootamiskoht/
ametikoht

Varasem hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Opperuum 308: pindala on 52m”.

© Valgustus on tagatud loomuliku valguse ja tildvalgustusega (kuus valgustit, igas valgustis kaks luminofoorlampi lampi virvusutemperatuuriga
4000K, Ra indeksiga 80. Sisse-ja viljaliilitamise véimalusi on iiks. Pdikese rdiguse varjestuseks paigaldatud heledad rulood, mis ei kaitse tédielikult

piikese riiguse eest. Oppejdu tootamiskoha lihedal olevale aknale on paigaldatud tume ruloo.

© 2012.a paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.

Oppejou
tootamiskoht

Uligpilase
tootamiskoht

Vt riskianaliiiis
2007 1k 57

@ Oppejoul on niitlikustamiseks kasutada arvuti, data, 2
tahvel ja grafoprojektor.
©Tootamiskohtade on arv  36. Tootamiskohad on 2-3

varustatud {imarate servadega ja kotikonksudega
toolaudadega ning kontoritoolidega.
® Liikumisruum siseseina pool praktiliselt puudub

(20cm), vertikaalsete ridade vahel 56cm, aknapoolselt pole
juurdepéisu tootamiskohta.

® Data ja ekraan on paigutatud aknapoolse rea kohale,
mistottu  teave  halvasti nidhtav  uksepoolse rea
tootamiskohtadest.
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Tabel 4 jarg.

Tootamiskoht/
ametikoht

Varasem hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Opperuum 309: pindala on 54,8cm”.

© 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.

© Valgustus on tagatud loomuliku valguse ja iildvalgustusega. Ruumis on kaheksa iildvalgustit, milles on kaks 58W luminofoorlampi, millede
virvustemperatuur on 4000K ja Ra indeks 80. Sisse- ja viljaliilitamise vdoimalusi on kaks (tahvli valgusti ja ruumi tildvalgustid).

Oppejou
tootamiskoht

Uligpilase
tootamiskoht

Vt riskianaliiiis
2007 1k 57

Oppejdul on kasutada arvuti, data, grafoprojektor ja tahvel.

2

®@Uliopilastele on kujundatud 44 tootamiskohta, mis on
varustatud heledate, iimarate servade ja kotikonksudega
toolaudadega ja kontoritoolidega.

® Toodtamiskohtadesse péiseb vertikaalridade
liikkumisruumist, mille laius on 56cm, posti kohal 44cm.
Ekraan asub akendega seinapoolse rea ees, mistottu
siseseinapoolselt on teave halvasti nihtav.

2-3

Opperuum 310: pindala on 53,6m”.

© 2012.a paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.

© Valgustus on tagatud loomuliku valguse ja iildvalgustusega. Ruumis on seitse valgustit, mis on varustatud luminofoorlampidega (58W,
virvsustemperatuur 4000K ja vérvieristusindeks 80). Sisse- ja véljaliilitamise vdimalusi on iiks. Aknad on kaetud ruloodega (kahel aknal hele
ruloo, dppejoulau juures oleval aknal on tume sinine ruloo (peegelduskoefitsient alla 0,4).

Oppejou
tootamiskoht

Vt riskianaliiiis
2007 1k 57

© Kuvariga tootamiskoht on varustatud kaarja sisseldikega
toolauaga ja kontoritooliga. Niitlikustamise vahendid:
arvuti, data, tahvel, grafoprojektor.

Elektrikaablid on tddlaua juures kobaras, jalaruum on vaba

Paigaldada eraldi liliti
tahvli valgustuse sisse-
ja véljaliilitamiseks.
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Tabel 4 jarg.

Tootamiskoht/ Varasem hinnang | 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
ametikoht soovitused
Uligpilase Vt riskianaliiiis © Ruumis on 24 iimarate servadega, kotikonksudega 3 Vaagida
tootamiskoht varustatud toolaud, mis on paigutatud kahe reana. tootamiskohtade
2007 1k 57 R .
. S . . vihendamist antud
Ruumi tagaseina ddrde on paigutatud kasutusel mitteolevat ~ .
Opperuumis.

kaks lauda.

® Liikumisruum on vaba, kuid ainult 52cm. Nii
siseseinaddres kui ka akendega seina d&dres puudub
liikumisruum. To6toolide jalad on miira summutava
kaitseta. (Vt lisa 6, foto 16).

Botaanika ja farmakoloogia labor (311): pindala on 55,9 m”. Ruumi iildmulje: avar, puhas, valguskiillane, soe, korrektselt paigaldatud
oppevahendid ja iilidpilastele vajalikud t6ovahendid.

2012.a paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise vdimalusega Kiittesiisteem. Orienteeruval mddtmisel temperatuur 24,6°C, relatiivne
ohuniiskus 33,2%. Ulidpilased ldbivad tooohutusnduete instrueerimise enne toole asumist.

Oppejou tootamiskoht | Vt © Oppejdu tovlauast paremal liikumisruumis eritasand, mis on 2
riskianaliiiis histi ndhtav valge virvuse tottu (elektripistikud) ja
2007 1k 58 elektrikaabel liikumisruumis.
Uli6pilase Vit Uli6pilaste hinnang: 2 Kitepesemise koht
tootamiskoht riskianaliiiis ~ . : - .. varustada
took bel: t .
2007 Ik 58 © Oppetodoks sobiv  modbe timarate servadega paberkiterittidega.

mikroskoobiga to0ks sobiv tdolaud, mugav reguleeritav tool,
kaasaegsed mikroskoobid, kohtvalgustid, iithe inimese jaoks
piisavalt ruumi, laudade kiiljes kotikonksud.

© Vaikne sobralik opikeskkond. Head kollektiivsed suhted,
iiksteist toetav meeskond.

© Ruumis on suitsuandur, tulekustuti ja esmaabivahendite
pakend.
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Tabel 4 jarg.

Tootamiskoht/
ametikoht

Varasem
hinnang

2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja

soovitused

® Onnetusjuhtumi  véimalikud allikad: t66 teravate ja
Idikavate toovahenditega: ohukesed katteklaasid, skalpellid,
ziletid, to0 piirituse lambiga.

Kitepesemise vdimalus: valamu on kiill olemas, kuid valamu
kohal puudub peegel, puuduvad kétepuhastuse vahendid ja —
juhend.

Farmaatsia tehnoloogia labor 313: pindala on 34,8m’. 2012.a paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.

Laboratoorium kisutuses on dppelaboratoorium ja preparaatoriruum ettevalmistustodde teostamiseks.

Vt riskianaliiiis 2007 1k 48.

Uligpilaste hinnang:

© Laboritod kirjeldus: hoidmistoo apteegikaalude kasutamisel. T66
isteasendis, palju ldhedale vaatamist, iilakeha ettepoole kallutatud
asendis.

® Ebaefektiivne dhuvahetus.

© Porandal on eritasand (elektrikaablite katte tdttu) — komistamise oht.
Eritasand on hésti nihtav pdorandapinnast tumedama virvi tottu.

© Vahekiikudes piisavalt litkumisruumi (u 2m).
© Kaalud ja pistikud keset toolauda.

© Sahtel toovahenditega iga tookoha juures.

© Toolid reguleeritava kdrguse ja seljatoega.

© Piisav vaba jalaruum.

Uliopilaste soovitused uue
labori viljaehitamiseks:

1) Tagada uues laboris
efektiivne ohuvahetus.

2) Varustada labor
kaasaegse esitlustehnikaga.
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Tabel 4 jarg.

Tootamiskoht/
ametikoht

Varasem hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Toéoruum 314: (vt lisa, foto 17). pindala on 35,7 m”. Valgustus on tagatud loomuliku valguse ja iildvalgustusega (viis valgustit:
luminofoorlambid — vérvsustemperatuur 4000K, Ra indeks 80). Nigemistingimuste reguleerimiseks on paigaldatud heledad rulood.

2012.a paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise vdimalusega kiittesiisteem ning jooksev remont.

Oppejou Vt riskianaliiiis © Tootamiskoht on varustatud kaarja sisseldikega toolaua, 2-3

tootamiskoht 2007 kontoritooliga.  Naitlikustamise = vahendid arvuti ja
vajalikud abivahendid, data, tahvel.

Uli6pilase © Tootamiskohti on 24, mis on paigutatud kahe reana. 2-3

tootamiskoht Liikumisruum ridade vahel on 72cm, akendega

seinapoolselt 40cm, siseseinapoolselt on 32cm. To6o6lauad
on iimarate servadega, varustatud kotikonksudega.

® Toolid on kontoritoolid, mille jalgadel puuduvad miira
summutavad kaitsed.

Té6ruum 315: pindala on 24,5m”. Valgustus on tagatud loomuliku valguse ja iildvalgustusega (kaks valgust
lampidega — virvsustemperatuur 4000K, Ra indeks 80. 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalu

it, mis on varustatud luminofoor-

sega kiittesiisteem.

Oppejou
tootamiskoht

Uligpilase
tootamiskoht

Vt riskianaliiiis
2007 1k 59

© Tootamiskoht on varustatud kaarja sisseldikega toolaua, 2-3
kontoritooliga.  Nditlikustamise ~ vahendid arvuti ja
vajalikud abivahendid, data, tahvel. Oppejou téolaua ja

tahvli vahe on 58cm.

© Tootamiskohti on 16, mis on paigutatud kahe reana. 2-3

Liikumisruum ridade vahel on 76cm, siseseinapoolselt
36cm, akendega seinapoolselt aga 40. Toolauad on
iimarate servadega, varustatud kotikonksudega.

® Toolid on kontoritoolid, mille jalgadel puuduvad miira
summutavad kaitsed.
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Tabel 4 jarg.

Tootamiskoht/
ametikoht

Varasem hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Toéoruum 316 (vt lisa 6, foto 20, 21): pindala on 16,4m". Valgustus on tagatud loomuliku valguse (aknapind on muutunud viiksemaks seoses
viilkatuse paigaldamisega maja kahekorruselisele osale) ja tildvalgustusega (viis valgustit: luminofoorlambid — vérvsustemperatuur 4000K, Ra

indeks 80).

2012.a paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise vdoimalusega kiittesiisteem ning teostatud jooksev remont.

Oppejou
tootamiskoht

Uligpilase
tootamiskoht

Vt riskianaliiiis
2007 1k 59

© Kuvariga tootamiskoht on varustatud LCD kuvariga. 2
Kuna arvuti asub laual, siis t60pind on viike. Klaviatuur ei

ole paigutatud kuvari ette. To6tool on tavaline kontoritool.

© Tootamiskohti on  14+1. Toolauad on iimarate 2

servadega, varustatud kotikonksudega. Liikumisruum vaba
ca 73cm.

Toolid on kontoritoolid, mille jalgadel puuduvad miira
summutavad kaitsed
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1.2.5. Neljanda korruse tootajate tootingimuste ja terviseriskide hindamine

Neljandal korrusel asuvad dppejoudude tooruumid (403, 407, 412, 413), raamatukogu ruumid (400, 402, 405, 406,) ja dpperuumid (408, 409,
410, 411, 414, 415).

Tabel 5. Neljanda korruse tooruumide, tootamiskohtade ergonoomilise iilevaatuse ning riskihindamise tulemused

Ruumi nimetus/nr/ Varasem hinnang | 2013. a hinnang Riskitase | Soovitused
tootamiskoht

Raamatukogu: iildpindala on 261,Im”. Raamatukogu laiendati 2009.a. Raamatukogus on raamatukogu totajate tooruum, kaks arvutiklaasi
ilidpilastele tootamiseks, hoidla, laenutusruum, lugemisaal (koosneb kahest osast).

© 2011.a on paigaldati laenutusautomaat. 2012.a paigaldati uus sundventilatsioon ja reguleerimise vdimalusega kiittesiisteem.

® Lugemissaalis olev konditsioneer liilitati vilja. Tootajate hinnangul on suveperioodil ruum liiga soe. Sundventilatsiooni toimivus ei taga
nduetekohast sisekliimat.

Raamatukogu jaoks on ehitatud uued ruumid, kolimine peaks toimuma 2014.aastal.

Raamatukogu Vt riskianaliiiis © Kuvariga tootamiskohti on kaks. 2008.a. varustati 3 1) Kiirendada
juhataja 2007 1k 63-63 tootamiskohad LCD kuvaritega. To6 on vahelduva raamatukogu iileviimist
Raamatukogu iseloomqga: ' kuYar_iga t60 ' Yaheldub ii.li()pilaste remopditud

tovtajad ndustamisega ja vajalik dppematerjalide laenutamisega. ruumidesse.

Laenutuse © Kaks kuvariga tootamiskohta on kujundatud vastavalt 2-3 1) To6tool remontida.
tootamiskohad to00 laadile, voimalik tootada istuvas voi seisvas asendis.

® Uhel to6toolid on kaks ratast lahti, tooli pole vdimalik

kasutada.
Ulipilaste kuvariga © Kuvariga todtamiskoha on paigutatud kahte arvutiklassi, 2-3 1) Vajalik tilidpilaste
tootamiskohad ja lugemissaali. Hoidlasse on paigaldatud lauad ndustamine

kaasaskantava arvutiga tootamiseks. Enamus {ilidpilasi
tootavad hiir ja klaviatuur eritasandil, kuigi on tagatud
tingimused klaviatuuri ja hiire viimiseks iihele tasandile.
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Tabel S. jirg.

Ruumi nimetus/nr/ Varasem hinnang | 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
tootamiskoht soovitused

Ulidpilaste hinnang raamatukogu to6tingimuste kohta: 2
© Raamatukogu on eraldi korrusel, on rohkem vaikust
© Klaasuksel on mérgistus

© Riiulid on seina kiilge kinnitatud, ei ole
imberkukkumisohtu

© Infostend piisava valgustusega
© On olemas hiirekell ja suitsuandurid.
Ohtlikud kohad:

® Laenutusruumi sisenemise teel turvaviravate
eemaldamisel tagajérjel neli ca 0,5cm raadiusega augud,

® Hoidlas linoleum kohati ebatasane — peab olema
ettevaatlik. Lugemisaalis teravate dirtega to6lauad.

Té6ruum 403: Ruumi pindala on 11,2 m”. Seinad ja lagi on kujundatud heledates toonides. Aken (korge, viike) on kaetud UV kiirguse ja
soojuskiirguse kaitsekilega. Valgustus on tagatud loomuliku valgusega ja iildvalgustusega (luminofoorlambid — Ra indeks 80, virvsustemperatuur
3000 K). Kuna aken on korge ja viike, toimub to6 praktiliselt kunstliku valgustuse tingimustes.

© Ruumis on kuvariga todtamiseks ettendhtud to6laud ja reguleerimisvoimalustega tootool. 2012.a paigaldati reguleeritav kiittesiisteem.

Oppetooli juhataja Vt riskianaliiiis © Tootamiskoht on varustatud kaasaskantava arvutiga, 2
(vtlisa 7, foto 1) 2007 1k 62 kusjuures  piisitootamiskohas on tagatud kuvariga
tootamise  tooohutusnduded. To6  on  vahelduva
iseloomuga: Oppetod vaheldub organisatoorse todga. Too
on seotud vastutusega dppetooli piirides.
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Tabel S. jirg.

Ruumi nimetus/nr/ Varasem hinnang | 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
tootamiskoht soovitused

Loenguruum 404: pindala: 56,4m2, ruumala ca 169,2 m’. Iga tockoha kohta 4,6m3, kui ruumis 37 isikut. Ruumi ei ole paigaldatud
sundventilatsiooni, kuna tookeskkonna arendusplaani jérgi on ettenidhtud 2015/2016.a teostada pdhjalik remont ja ehitada to6ruumid farmaatsia
oppetooli jaoks.

Valgustus on tagatud loomuliku (akendega sein) ja kunstliku valgusega. Piikese rdiguse eest kaitsevad punakas-pruunid virvusega rulood, mille
peegelduskoefitsient on alla 0,4 ja nad ei taga ereda pdikese korral tdielikku kaitset rdiguse eest. Kunstlik valgustus: 7 valgustit, igas valgustis 2
luminofoorlampi — Polylux XL F58W/830 (Ra indeks 80, virvsustemperatuur 3000K).

To6ruumi iildmulje sisenemisel: korratu, iilidpilaste to6laud ruumi ridade 16pus korratult paigutatud.

Oppejou Vt riskianaliiiis © Tootamiskoht on  varustatud — mittereguleeritava 2
tootamiskoht korgusega, kaarja  sisseldikega kuvari lauaga,
kontoritooliga; hiir ja klaviatuur iihel tasandil; klaviatuur
on kuvari ees kuvar otse vaateviljas; jala ja pdlveruum
vaba; toolaua juurde kuuluv kapp on varustatud ratastega ja
tema paigutust on voimalik muuta.

Uli6pilase tookoht © Ulispilaste tostamiskohad on paigutatud kahe pikireana, 3
igas reas kaks toolauda, seega 4 tootamiskohta.
Liikumistee ruumi keskel ca 70-80cm vaba. Ristiridade
vahed alla 50cm, to6laud ruumi tagaosa ebakorrapiraselt
paigutatud.

Toolauad on imarate servadega, varustatud kotihoidjatega.
Tootoolid: - kontoritool (mittereguleeritav, ettepoole
kumera istmelauaga).
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Tabel S. jirg.

Ruumi nimetus/nr/
tootamiskoht

Varasem hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Toéoruum 407 (vt lisa 7, foto 3): pindala on 18,6m”. Valgustus on tagatud loomuliku valguse ja iildvalgustusega (kollase valgusega
luminofoorlambid — mérgistus ei ole ndhtav). Aknad on kaetud helesiniste piistlamellkatetega. Nidgemistingimuste reguleerimiseks on
kompaktluminofoorlampidega varustatud kohtvalgustid. 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise vdimalusega kiittesiisteem.

Oppejoud-lektor

Oppejoud-assistent

Oppejoud-opetaja

Ei ole varem
hinnatud

2013.a on tootamiskoht varustatud laiekraan kuvariga.

© Hiir ja klaviatuur asuvad eritasandil, mis on vajalik
paberkandjatega  toOtamispinna  tagamiseks. Lihaste
iilepinge viltimiseks sooritab regulaarselt
160gastusharjutusi. T66 on vahelduva iseloomuga.
Kuvariga t66 moodustab iile 50% toopéaevast

2-3

© Teadliku suhtumise korral on v&imalik tagada
ergonoomikanduete kohane todasend. Tod on vahelduva
iseloomuga. Kuvariga t66 moodustab iile 50% toopievast

Téoruum 408: pindala on 54,7m’. 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem. Valgustus on tagatud
loomuliku valguse ja iildvalgustusega: kahes valgustis, mis asuvad ruumi eesosas on valge valgusega luminofoorlambid, iilidpilastootamiskohtade
kohal olevad valgustid on varustatud kollase valgusega luminofoorlampidega. Aknad on kaetud punakas-pruunide ruloodega, Oppejou
tootamiskohas asuv aknal on lisaks must kate.

@® Vihmavee ldbijooksu tagajirjel tekkinud laes niiskuskahjustus (vérv on lahti koorunud ja muutunud pruuniks).

Oppejou
tootamiskoht

Uligpilase
tootamiskoht

Vt riskianaliiiis
2007 1k 65

© Kuvariga todtamiskoht, mis on kujundatud vastavalt 2-3
kuvariga to6tamise tooohutuse nduetele.
© Uliopilaste tootamiskohti 40, mis on iimarate servadega 2-3

toolaudadega ja varustatud kotikonksudega. Liikumisruum
on vaba , ca 70cm.

® Toolid on kontoritoolid, mille jalgadel puuduvad miira
summutavad kaitsed.

Aknakatted  vahetada
heledate katetega,

millede
peegelduskoefitsient
iile 0,4.
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Tabel 5 jarg.

Ruumi nimetus/nr/ Varasem hinnang | 2013. a hinnang Riskitase | Kohandused ja
tootamiskoht soovitused

Toéoruum 409: pindala on 53,2m". 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise vdimalusega kiittesiisteem. Valgustus on tagatud
loomulike valguse ja iildvalgustusega: kuus valgustit, mis on varustatud luminofoorlampidega (vérvsustemperatuur 4000K, Ra indeks 80).
Valgustuse sisse- ja viljaliilitamise vdoimalusi on kaks Aknad on kaetud heledate ruloodega, dppejou tootamiskohas asuv aknal on lisaks must
kate. Ruumis on smarttahvel.

® Vihmavee lidbijooksu tagajérjel tekkinud laes niiskuskahjustus (virv on lahti koorunud ja muutunud pruuniks).

Uligpilase Vt riskianaliiiis © Kuvariga tootamiskoht, mis on kujundatud vastavalt 2 Aknakatted  vahetada
tootamiskoht 2007 1k 65 kuvariga to6tamise tooohutuse nduetele. heledate katetega,
Uli6pilase © Uliopilaste tostamiskohad on paigutatud kahe reana. 2-3 millede
tootamiskoht Liikumisruum on vaba ca 70cm. Osa toolaudu on peegelduskoefitsient
paigutatud tagaseina &ddrde. Toolauad on iimarate iile 0,4.
servadega ja varustatud kotikonksudega.
® Toolide jalgadel puuduvad miira summutavad kaitsed

Toéoruum 410: pindala on 55,5m”. Ruumis on paigaldatud neelavad plaadid lakke ja tagaseina. Valgustus on tagatud loomuliku valgusega ja
ildvalgustusega. Ruumis on seitse valgustit (kuus + tahvlivalgustit), mis on varustatud luminofoorlampidega (valge valgus). Sisse- ja
viljaliilitamise voimalusi on kaks (tahvli valgustus ja ruumi valgustus).

@® Aknad on kaetud heledate ruloodega, mis on tolmused. 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimisvoimalusega kiittesiisteem, mis
ei toimi. Ruum on kiilm. Ruumi eesmises osas siseseina poolses valgustis iiks lamp vilgub. Elektrikaablid on Sppejou todtamiskoha juures
kobaras.

Oppejou Vt riskianaliiiis © Kuvariga todtamiskoht on varustatud kaarja sisseldikega 2-4 Kiittesiisteemi toimivus
tootamiskoht 2007 1k 66 toolauaga, kontoritooliga, LCD kuvariga. Néitlikustamise tagati riskianaliiiisi
vahendid: arvuti, data, tahvel. kdigus.
Uligpilase © Ruumis on 24 té6lauda. Uks laud on vaba ja paigutatud 2-4
tootamiskoht ruumi tagaseina ddrde. Lauad on paigutatud kahe reana.
Liikumisruum ridade vahel on vaba. Siseseinapoolselt on
esimesed kaks lauda liiga 1dhedal tahvlile.
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Tabel 5 jarg.

Ruumi nimetus/nr/
tootamiskoht

Varasem hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Tooruum 411 (vt lisa foto 4, 5): pindala on 38m”. Valgustus on tagatud loomuliku valgusega ja iildvalgustusega: seitse peegelvoredega valgustit,
mis on varustatud luminofoorlampidega (vdrvsustemperatuur 4000K, virvieristusindeks 80). Sisse- ja viljaliilitamise vdimalusi on kaks. Kahe
akna ruloo tagab tiieliku kaitse piikese rdiguse eest.

Oppejou

tootamiskoht

Uliopilase
tootamiskoht

Ei ole varem
hinnatud

© Oppejdu tostamiskohas on koik vajalikud dppevahendid 2
ja niditlikustamise vahendid (kuvaterminaal, data, tahvel)
olemas. Kirjutuslaua kapp jdib pdlveruumi.

© Uliopilastele on paigaldatud 13 kirjutusalusega tootooli, 2

iiks lisatool. Uhel toolil on kirjutusalus katki.

Helekollane ruloo, mis
ei taga tdielikku

Kaitset pidikese rdiguse
eest vahetada uue
nduetekohase rulooga

Tooruum 412: pindala on 13,6m”.

2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise vdimalustega kiittesiisteem. 2013.a juunis on aknale on paigaldatud UV kiirguse ja

soojuskiirguse kaitsekile.

@® To6ruumi temperatuur ei vasta sisekliima standardi nouetele.

Oppejoud-assistent,
Kiilalisoppejoud
(vt lisa 7, foto 2)

Oppejoud-assistent

Vt riskianaliiiis
2007 1k 66

© 2013.a on toctamiskoht varustatud laiekraankuvariga,
kuna Oppejou iilesandeks on tunniplaanide koostamine.
Teadliku suhtumise korral on vdimalik tagada kuvariga
tootamise tooohutusnduded. Kuvariga t66 moodustab iile
50% toopdevast. Too on vahelduva iseloomuga.

© Teadliku suhtumise korral on kiill v&imalik tagada

kuvariga tootamise tooohutusnduded. Kuvariga t60
moodustab iile 50% toopdevast. Tod on vahelduva
iseloomuga.

® Kuid toopind paberkandjatega todtamiseks ei ole piisav
- toolaua siigavus on — aknapoolselt 40cm ja vastaspoolselt
45cm.

2-3

70




Tabel S jirg.

Ruumi nimetus/nr/
tootamiskoht

Varasem hinnang

2013. a hinnang

Riskitase

Kohandused ja
soovitused

Téoruum 413: pindala on 12,2m”.

2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise vdimalustega kiittesiisteem. 2013.a juunis on aknale on paigaldatud UV kiirguse ja

soojuskiirguse kaitsekile.

® To6ruumi temperatuur ei vasta sisekliima standardi nduetele.

Kiilalisoppejoud

Oppejoud-assistent

Oppejoud-assistent

Vt riskianaliiiis
2007 1k 67

© Teadliku suhtumise korral on vdimalik tagada kuvariga
tootamise tooohutusnduded. Kuvariga t66 moodustab iile
50% toopdevast. Too on vahelduva iseloomuga.

Vajalik kiittesiisteemi
paigaldanud firma

esindaja konsultatsioon
ja pidev jarelvalve.

Téoruum 415: pindala on 24,3m”.

© Valgustus on tagatud loomuliku valgusega ja iildvalgustusega. Ruumis on neli peegelvoredega valgustit, mis on varustatud
luminofoorlampidega (58W, véirvsustemperatuur 3000K ja vérviseristusindeks 80). Nidgemistingimuste reguleerimiseks on kaks sisse-
viljaliilitamise voimalust. 2012.a on paigaldatud sundventilatsioon ja reguleerimise voimalusega kiittesiisteem.

@® Pidevavalguse ridiguse varjestuseks on kahel Gpetaja tookoha poolsel aknal kahekordsed rulood (beeZ ja must), iihel ekraani poolsel aknal on
beeZ ruloo ja iihel puudub ruloo (katki).

Oppejou
tootamiskoht

Varasem hinnang
puudub

© Tootamiskoht on varustatud kaarja sisseldikega iimarate
servadega  lauaga,  pehmendusega  kontoritooliga.
Niitlikustamisvahendid: siilearvuti, mis on ithendatud hiire
ja klaviatuuriga, data, ekraan, tahvel ja mulaazid.

® Data tootamisel tekitab miira, mis ulatub kuni 51dBA.
Tootamiskohta sisenemise litkkumistee (tahvli ja laua vahel)
on kitsas — 36cm.

Kontrollida data
toimuvus (liiga korge
miira tase).
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Uligpilase
tootamiskoht

© Uliopilaste tootamiseks on kaks ovaalse kujuga lauda
paigaldatud ruumi keskele. To6toole on 13 (kontoritoolid,
jalad ilma amortiseeriva kaitseta). Litkumisruum
siseseinapoolselt on vaba - 120cm.

® Liikumisruum akendega seinapoolselt 100cm ja sinna
on paigutatud neli kirjutusalusega tooli. Uhe tooli
kirjutusalus on katki. Ekraani jilgides on pea pooratud
asendis, vdimalik iilekoormus kaelale ja 6lavoGtmele.

Amortiseerunud todtool
remontida voi asendada
uuega.
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2. RISKIHALDAMINE

Riskianaliitisi meeskonna tulemuste pohjal soovitame koostada riskihaldamise tegevuskava viieks aastaks vastavalt alltoodud niidisele.

Riskihaldamise tegevuskava niidis

Jrk. | Ohu kirjeldus Meetmed Téahtaeg Vastutav Téitmine

tootaja

1. Onnetujuhtumite ennetamine | Ulidpilaste riidehoidu viivale trepile, 2013.a Haldusjuht Téidetud riskianaliiiisi kdigus
— ohtlike kohtade ja riidehoius ohtlike kohtade juuni, kohe pérast info edastamist
kaardistamine, mérgistamine | mirgistamine. november

Uliopilaste riidehoius lahtiste
porandaplaatide fikseerimine.

2. Ulidpilaste riidehoius lahtine | Lahtine soojusisolatsioon kaetud .... 2013.a juuni | Haldusjuht Téidetud riskianaliiiisi kdigus
soojusisolatsioon (isovervill) kohe pérast info edastamist

3. Tegevusteraapia Opperuumis | Evakuatsiooni valgustus paigaldatud | 2013.a juuni | Haldusjuht Téidetud riskianaliiiisi kdigus
(kook). Evakuatsiooni | nihtavale kohale, tulekustuti kohe pérast info edastamist
valgustus jé#b | paigaldatud ja kinnitatud seinale
ventilatsioonitorude  varju.

Tulekustuti asub porandal.

4. Tegevusteraapia Opperuumis | Elektriohutus Sppekoogis tagatud — 2013.a okt, | Haldusjuht Paigaldatud uus pistikute
(kook). Elektrikontakti paigaldatud uus paneel. nov paneel dpperuumi jooksva
asukoht on ebasobiv ja remondi kdigus
ebakorrektselt paigaldatud

5. Tegevusteraapia Amortiseerunud todtoolid asendada 2013.a. nov | Oppetooli- Tostamiskohad varustatud
Oppejoudude to6druum — tootajate antropomeetrilistele juhtaja uute reguleerimisvoimaluste

amortiseerunud tootoolid.

isedrasustele sobivate

tootoolidega
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reguleerimisvoimalustega
tootoolidega.

Tegevusteraapia
Oppejoudude
piisitodtamiskohad
keldrikorrusel

1) Vaagida loodusliku radioaktiivsuse
midramise vajalikkust ja toGtajate
ileviimist keldrikorruselt
pievavalgusega ruumidesse.

2) Teostada sisekliima (relatiivne
ohuniiskus, ruumidhu temperatuur ja
6hu liikumise kiirus) mootmised talve
ja siigis-suve-kevad perioodil.
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Lisa 2
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Foto 25.
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Foto 31.
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Lisa 3 a.
RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISE TERVISERISKI TASEME HINDAMINE
Kuupiev 04.11.2013

Tootaja perekonna- ja eesnimi: Aare Piil
Ametkoht: administraator Sugu: M. Vanus
55.

Vorrelge ja hinnake oma td66d vastavalt tabelites (1-4) toodud tingimustega, tehke ring timber
selleks ettendhtud lahtrites sobivatele arvudele. Selgitused abivotete ja -vahendite
kasutamise kohta kirjutage mérkuste lahtrisse.

Tabel 1. Teisaldustoo kestuse hinnang

Regulaarselt korduv Raskuste hoidmise voi Aja hinnang Tootaja
raskuste teisaldamine kandmise summaarne aeg (palli) mirkused
< 10 korda vahetuses < 30 min 0 asendab aeg-
10-40 korda vahetuses 30 min — 1 tund 2 ajalt
40-200 korda vahetuses 1 tund — 3 tundi 4 remonditoolist
200-500 korda vahetuses 3 tundi — 5 tundi 6
= 500 korda vahetuses =5 tundi 8
Tabel 2. Teisaldatava raskuse massi hinnang
Teisaldatava raskuse mass (mehed) Massi Tootaja
hinnang mirkused
(palli)
<10kg 0 enamus raskusi
10-20 kg 2
20-30 kg 4
3040 kg 7
=40 kg 10
Tabel 3. Kehasendi hinnang
Selgitav joonis Kehaasend Asendi Tootaja
hinnang | méirkused
(palli)
- piistasend, iilakeha ei ole pooratud ega kallu- (1] asend
-! i tatud raskuse
- raskus toetub vastu keha kandmisel
- seistakse voi tehakse moned sammud
- iilakeha kallutatud ette kuni 30° v&i pooratud 2
ﬂ # - raskus toetub vastu keha
- istumine, seismine voi pikem kdndimine

- iilakeha kallutatud ette iile 30° vdi kummargil (4] raskuse
ﬂ-) T‘? - raskust ei saa keha vastu toetada voi seda tos- haaramisel
tetakse Olgadest kdrgemale ja paigal-
- istumine vOi seismine damisel

- pooratud iilakeha kallutatud kaugele ette 8

{ ﬂ i .& - raskust ei saa keha vastu toetada
seismine ebakindlal alusel, pdlvitamine jms
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Lisa 3a (jirg.).

Tabel 4. Tookeskkonna tingimuste hinnang

Tookeskkonna ergonoomilised Tingimuste hinnang Mirkused
tingimused (palli)
- tooks piisavalt ruumi 0

- porand tasane ja mittelibe
- hea valgustatus

- tooks vihe ruumi: to6pind alla 1,5m2, 1 teisaldamine kasitsi
madal lagi vms

- kehaasend ebastabiilne: porand libe,
ebatasane voi kaldus

erinevatele korrustele

Konkreetse juhu arvutus: Riskihindamise eest vastutav isik kannab vastavad hinnangud
pallides tabeli 5 lahtritesse ja teostab arvutuse ja riskitaseme hindamise.

Tabel 5. Riskitaseme méidramine

Riskihinne Riskitase Terviseriski kirjeldus ja vajalik tegevus
10 1 - koormus vihene, terviserisk tiithine
10-25 2 - koormus mdddukas; teatud tostajate kategoorial voib tekkida

iilekoormus, mistdttu nende todkorraldust on vaja muuta ja
tookoht ergonoomiliselt imber kujundada

25-50 3 - koormus suur; voimalik fiiiisilise ilekoormuse tekkimine ka
fliiisiliselt tugeval tootajal

- vajalik tookorralduse muutmine ja tookoha ergonoomiline
iimberkujundamine

=50 4 - koormus on liiga suur; tdokorralduse muutmine ja tdokoha
ergonoomiline iimberkujundamine on hiddavajalik
- t60 lopetada kuni timberkorraldusteni

Riskitaseme hindamise skeem ja arvutus

Riskitaseme hindamise skeem Hinne (pallides)

raskuse mass - 1
+ +

kehaasend | N | lja4d
+ +
Tookeskkonna tingimused | N | 1

summa | | 3jas
X X
aeg | N | 1

riskihinne | | 3jas
Terviseriski tase | | 1

Otsus: Koormus raskuste teisaldamisel on muutuv, eeskétt oleneb koormus kehasendist.
Koormust saab vihendada lifti olemasolul. Lifti ehitamine Idpetatakse 2013.a.
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Lisa 3b.
Raskuste Kisitsi teisaldamise terviseriski taseme hindamine.
Kuupiev 04.11.2013

Tootaja perekonna- ja eesnimi: Andrei PugatSov
Ametkoht: IT spetsialist Sugu: M. Vanus
31.

Vorrelge ja hinnake oma td66d vastavalt tabelites (1-4) toodud tingimustega, tehke ring timber
selleks ettendhtud lahtrites sobivatele arvudele. Selgitused abivotete ja -vahendite
kasutamise kohta kirjutage mérkuste lahtrisse.

Tabel 1. Teisaldustoo kestuse hinnang

Regulaarselt korduv Raskuste hoidmise voi Aja hinnang Tootaja
raskuste teisaldamine kandmise summaarne aeg (palli) mirkused
< 10 korda vahetuses < 30 min o
10—40 korda vahetuses 30 min — 1 tund 2
40-200 korda vahetuses 1 tund — 3 tundi 4
200-500 korda vahetuses 3 tundi — 5 tundi 6
= 500 korda vahetuses =5 tundi 8
Tabel 2. Teisaldatava raskuse massi hinnang
Teisaldatava raskuse mass (mehed) Massi Tootaja
hinnang mirkused
(palli)
<10kg 0 enamus raskusi
10-20 kg 2
20-30 kg 4
3040 kg 7
=40 kg 10
Tabel 3. Kehasendi hinnang
Selgitav joonis Kehaasend Asendi Tootaja
hinnang | méirkused
(palli)
- piistasend, iilakeha ei ole pooratud ega kallu- (1] asend
-! i tatud raskuse
- raskus toetub vastu keha kandmisel
- seistakse voi tehakse moned sammud
- iilakeha kallutatud ette kuni 30° v&i pooratud 2
ﬂ # - raskus toetub vastu keha
- istumine, seismine voi pikem kdndimine

- iilakeha kallutatud ette iile 30° vdi kummargil (4] raskuse
ﬂ-) T‘? - raskust ei saa keha vastu toetada voi seda tos- haaramisel
tetakse Olgadest kdrgemale ja paigal-
- istumine vOi seismine damisel

- pooratud iilakeha kallutatud kaugele ette 8

{ ﬂ i .& - raskust ei saa keha vastu toetada
- seismine ebakindlal alusel, pdlvitamine jms
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Tabel 4. Tookeskkonna tingimuste hinnang

Lisa 3b (jarg).

Tookeskkonna ergonoomilised

Tingimuste hinnang

Mirkused

tingimused (palli)
- tooks piisavalt ruumi 0
- porand tasane ja mittelibe
- hea valgustatus
- tooks vihe ruumi: to6pind alla 1,5m2, 1 teisaldamine kasitsi

madal lagi vms

- kehaasend ebastabiilne: porand libe,

ebatasane voi kaldus

erinevatele korrustele

Konkreetse juhu arvutus: Riskihindamise eest vastutav isik kannab vastavad hinnangud

pallides tabeli 5 lahtritesse ja teostab arvutuse ja riskitaseme hindamise.

Tabel 5. Riskitaseme méidramine

Riskihinne Riskitase Terviseriski kirjeldus ja vajalik tegevus
10 1 - koormus vihene, terviserisk tiithine
10-25 2 - koormus mdddukas; teatud tostajate kategoorial voib tekkida

iilekoormus, mistdttu nende todkorraldust on vaja muuta ja
tookoht ergonoomiliselt imber kujundada

25-50 3 - koormus suur; voimalik fiiiisilise iilekoormuse tekkimine ka

fliiisiliselt tugeval tootajal
- vajalik tookorralduse muutmine ja tookoha ergonoomiline
iimberkujundamine

=50 4 - koormus on liiga suur; tdokorralduse muutmine ja tdokoha

ergonoomiline iimberkujundamine on hiddavajalik
- t60 lopetada kuni timberkorraldusteni

Riskitaseme hindamise skeem ja arvutus

Riskitaseme hindamise skeem

raskuse mass

+

kehaasend

+

Tookeskkonna tingimused

sumima

X

aeg

riskihinne

Terviseriski tase

Hinne (pallides)

Otsus: Koormus raskuste teisaldamisel on muutuv, eeskitt oleneb koormus kehasendist.
olemasolul. Lifti ehitamine l0petatakse 2013.a.

Koormust saab vihendada lifti

Allkiri/M.Moks
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Raskuste Kisitsi teisaldamise terviseriski taseme hindamine.

Lisa 3c.

Kuupiev 04.11.2013

Tootaja perekonna- ja eesnimi: Mikhail Bendera

Ametkoht: IT spetsialist Sugu: M. Vanus 31.

Vorrelge ja hinnake oma t66d vastavalt tabelites (1-4) toodud tingimustega, tehke

ring timber

selleks ettendhtud lahtrites sobivatele arvudele. Selgitused abivotete ja -vahendite
kasutamise kohta kirjutage mirkuste lahtrisse.
Tabel 1. Teisaldustoo kestuse hinnang
Regulaarselt korduv Raskuste hoidmise voi Aja hinnang Tootaja
raskuste teisaldamine kandmise summaarne aeg (palli) mirkused
< 10 korda vahetuses < 30 min o
10—40 korda vahetuses 30 min — 1 tund 2
40-200 korda vahetuses 1 tund — 3 tundi 4
200-500 korda vahetuses 3 tundi — 5 tundi 6
= 500 korda vahetuses =5 tundi 8
Tabel 2. Teisaldatava raskuse massi hinnang
Teisaldatava raskuse mass (mehed) Massi Tootaja méarkused
hinnang
(palli)
<10kg o enamus raskusi
10-20 kg 2
20-30 kg 4
3040 kg 7
=40 kg 10
Tabel 3. Kehasendi hinnang
Selgitav joonis Kehaasend Asendi Tootaja
hinnang | méirkused
(palli)
- piistasend, iilakeha ei ole pooratud ega kallu- (1] asend
-} i tatud raskuse
- raskus toetub vastu keha kandmisel
- seistakse voi tehakse moned sammud
- lilakeha kallutatud ette kuni 30° v&i pooratud 2
3 ? - raskus toetub vastu keha
- istumine, seismine vdi pikem kondimine
- lilakeha kallutatud ette iile 30° voi kummargil (4] raskuse
ﬂ-’ 7—? - raskust ei saa keha vastu toetada voi seda tds- haaramisel
tetakse dlgadest kdorgemale ja paigal-
- istumine vOi seismine damisel
- pooratud iilakeha kallutatud kaugele ette 8
{ PJ - raskust ei saa keha vastu toetada
- seismine ebakindlal alusel, pdlvitamine jms
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Lisa 3c (jirg).

Tabel 4. Tookeskkonna tingimuste hinnang

Tookeskkonna ergonoomilised Tingimuste hinnang Mirkused
tingimused (palli)
- tooks piisavalt ruumi 0

- porand tasane ja mittelibe
- hea valgustatus

- tooks vihe ruumi: to6pind alla 1,5m2, 1 teisaldamine kasitsi
madal lagi vms

- kehaasend ebastabiilne: porand libe,
ebatasane voi kaldus

erinevatele korrustele

Konkreetse juhu arvutus: Riskihindamise eest vastutav isik kannab vastavad hinnangud
pallides tabeli 5 lahtritesse ja teostab arvutuse ja riskitaseme hindamise.

Tabel 5. Riskitaseme méidramine

Riskihinne Riskitase Terviseriski kirjeldus ja vajalik tegevus
10 1 - koormus vihene, terviserisk tiithine
10-25 2 - koormus mdddukas; teatud tostajate kategoorial voib tekkida

iilekoormus, mistdttu nende todkorraldust on vaja muuta ja
tookoht ergonoomiliselt imber kujundada

25-50 3 - koormus suur; voimalik fiiiisilise ilekoormuse tekkimine ka
fliiisiliselt tugeval tootajal

- vajalik tookorralduse muutmine ja tookoha ergonoomiline
iimberkujundamine

=50 4 - koormus on liiga suur; tdokorralduse muutmine ja tdokoha
ergonoomiline iimberkujundamine on hiddavajalik
- t60 lopetada kuni timberkorraldusteni

Riskitaseme hindamise skeem ja arvutus

Riskitaseme hindamise skeem Hinne (pallides)

raskuse mass - 1
+ +

kehaasend | N | lja4d
+ +
Tookeskkonna tingimused | N | 1

summa | | 3jas
X X
aeg | N | 1

riskihinne | | 3jas
Terviseriski tase | | 1

Otsus: Koormus raskuste teisaldamisel on muutuv, eeskétt oleneb koormus kehasendist.
Koormust saab vihendada lifti olemasolul. Lifti ehitamine ldpetatakse 2013.a.  Allkiri/
M.Moks
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Lisa 3d.
Raskuste Kisitsi teisaldamise terviseriski taseme hindamine.
Kuupiev 04.11.2013

Tootaja perekonna- ja eesnimi: Nikolai Novikov
Ametkoht:  remonditodline Sugu: M. Vanus 65

Vorrelge ja hinnake oma td66d vastavalt tabelites (1-4) toodud tingimustega, tehke ring timber
selleks ettendhtud lahtrites sobivatele arvudele. Selgitused abivotete ja -vahendite
kasutamise kohta kirjutage mérkuste lahtrisse.

Tabel 1. Teisaldustoo kestuse hinnang

Regulaarselt korduv Raskuste hoidmise voi Aja hinnang Tootaja
raskuste teisaldamine kandmise summaarne aeg (palli) mirkused
< 10 korda vahetuses < 30 min 1
10—40 korda vahetuses 30 min — 1 tund 2
40-200 korda vahetuses 1 tund — 3 tundi 4]
200-500 korda vahetuses 3 tundi — 5 tundi 6]
= 500 korda vahetuses =5 tundi 8

Tabel 2. Teisaldatava raskuse massi hinnang

Teisaldatava raskuse mass (mehed) Massi Tootaja
hinnang mirkused
(palli)
<10kg 1
10-20 kg 2] enamus raskusi
20-30 kg (4]
3040 kg 7
=40 kg 10
Tabel 3. Kehasendi hinnang
Selgitav joonis Kehaasend Asendi Tootaja
hinnang | méirkused
(palli)
- piistasend, iilakeha ei ole pooratud ega kallu- (1] asend
-! i tatud raskuse
- raskus toetub vastu keha kandmisel
- seistakse voi tehakse moned sammud
- iilakeha kallutatud ette kuni 30° v&i pooratud 2
ﬂ ? - raskus toetub vastu keha
- istumine, seismine vdi pikem kondimine

- iilakeha kallutatud ette iile 30° vdi kummargil (4] raskuse
ﬂ-’ —? - raskust ei saa keha vastu toetada vdi seda tds- haaramisel

tetakse Olgadest kdrgemale ja paigal-
- istumine vOi seismine damisel
- pooratud iilakeha kallutatud kaugele ette 18] raskuse
{ P.& - raskust ei saa keha vastu toetada haaramisel
- seismine ebakindlal alusel, pdlvitamine jms ja paigal-
damisel
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Tabel 4. Tookeskkonna tingimuste hinnang

Lisa 3d (jarg).

Tookeskkonna ergonoomilised

Tingimuste hinnang

Mirkused

tingimused (palli)
- tooks piisavalt ruumi (0]
- porand tasane ja mittelibe
- hea valgustatus
- tooks vihe ruumi: to6pind alla 1,5m’, (1]

madal lagi vms
- kehaasend ebastabiilne: porand libe,
ebatasane voi kaldus

Tabel 5. Riskitaseme mairamine

Riskihinne

Riskitase

Terviseriski kirjeldus ja vajalik tegevus

10

1

koormus vihene, terviserisk tithine

10-25

2

koormus mdddukas; teatud toGtajate kategoorial voib tekkida
iilekoormus, mistdttu nende tookorraldust on vaja muuta ja
tookoht ergonoomiliselt timber kujundada

25-50

koormus suur; voimalik fiiiisilise iilekoormuse tekkimine ka
flisiliselt tugeval tootajal

vajalik tookorralduse muutmine ja tokoha ergonoomiline
iimberkujundamine

=50

koormus on liiga suur; tookorralduse muutmine ja to6koha
ergonoomiline iimberkujundamine on hiddavajalik
t60 1opetada kuni iimberkorraldusteni

Riskitaseme hindamise skeem ja arvutus

Riskitaseme hindamise skeem

raskuse mass

+

kehaasend

+

Tookeskkonna tingimused

sumima

X

aeg

riskihinne

Terviseriski tase

Hinne (pallides)

2,4

+

| 1,2,8

+

| 0,1

| 3,13

X

4, 6

12, 52,72

2-4

Otsus: Teoreetiliste arvutuste jirgi on riskitase muutuv, vdib ulatuda vihesest kuni suureni.
Koormavuse peamiseks pohjuseks on raskuste mass ja tooasend. Kuna viga koormavaid
asendeid esineb harva, siis riskitase praktikas ei tohiks ulatuda iilisuureni. Suure massiga

raskusi teisaldatakse kahekesi ja korrustel liikumiseks kasutatakse raamkéru. Koormust saab
vihendada lifti olemasolul. Lifti ehitamine 1dpetatakse 2013.a. Allkiri/M.Moks
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Lisa 3e.
Raskuste Kisitsi teisaldamise terviseriski taseme hindamine.
Kuupiev 29.11.2013

Tootaja perekonna- ja eesnimi: Anna Raihmann
Ametkoht: laborant Sugu: N. Vanus: 62

Vorrelge ja hinnake oma td66d vastavalt tabelites (1-4) toodud tingimustega, tehke ring timber
selleks ettendhtud lahtrites sobivatele arvudele. Selgitused abivotete ja -vahendite
kasutamise kohta kirjutage mérkuste lahtrisse.

Tabel 1. Teisaldustoo kestuse hinnang

Regulaarselt korduv Raskuste hoidmise voi Aja hinnang | To6taja méarkused
raskuste teisaldamine kandmise summaarne aeg (palli)
< 10 korda vahetuses < 30 min 1
10-40 korda vahetuses 30 min — 1 tund (2]
40-200 korda vahetuses 1 tund — 3 tundi 4
200-500 korda vahetuses 3 tundi — 5 tundi 6
= 500 korda vahetuses =5 tundi 8
Tabel 2. Teisaldatava raskuse massi hinnang
Teisaldatava raskuse mass (naised) Massi Tootaja markused
hinnang
(palli)
<5kg 0
5-10 kg (2]
10-15 kg (nukud 15) (4] keerab
15-25 kg 7
=25kg 10
Tabel 3. Kehasendi hinnang
Selgitav joonis Kehaasend Asendi Tootaja
hinnang mirkused
(palli)
- piistasend, iilakeha ei ole pooratud ega kallu- (1]
-} i tatud
- raskus toetub vastu keha
- seistakse voi tehakse moned sammud
— iilakeha kallutatud ette kuni 30° voi 2
3 ? pooratud: nukkude pooramisel
— raskus toetub vastu keha

- lilakeha kallutatud ette iile 30° voi kummargil 4] laos

- raskust ei saa keha vastu toetada voi seda tOs- tootamisel
tetakse Olgadest korgemale

- 1istumine vOi seismine

- pooratud iilakeha kallutatud kaugele ette 8

{ " .» - raskust ei saa keha vastu toetada
- seismine ebakindlal alusel, pdlvitamine jms
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Lisa 3e (jirg).

Tabel 4. Tookeskkonna tingimuste hinnang

Tookeskkonna ergonoomilised Tingimuste hinnang Mirkused
tingimused (palli)
- tooks piisavalt ruumi (0
- porand tasane ja mittelibe
- hea valgustatus
- tooks laos vihe ruumi, riiulid korged (1]

Tabel 5. Riskitaseme méidramine

Riskihinne Riskitase

Terviseriski kirjeldus ja vajalik tegevus

10 1

koormus vihene, terviserisk tithine

10-25

koormus mdddukas; teatud tootajate kategoorial voib
tekkida iilekoormus, mistdttu nende tookorraldust on
vaja muuta ja tookoht ergonoomiliselt iimber kujundada

25-50 3

koormus suur; voimalik fiiiisilise iilekoormuse
tekkimine ka fiiiisiliselt tugeval t66tajal
vajalik tookorralduse muutmine ja tookoha
ergonoomiline iimberkujundamine

=50 4

koormus on liiga suur; todkorralduse muutmine ja
tookoha ergonoomiline iimberkujundamine on
hidavajalik

t60 1opetada kuni timberkorraldusteni

Riskitaseme hindamise skeem ja arvutus

Riskitaseme hindamise skeem Hinne (pallides)
raskuse mass N 1,2, 4

+ +
kehaasend | N | 1,2, 4 |

+ +
Tookeskkonna tingimused | - | 0,1 |
summa | | 3,9 |

X X
aeg > |
riskihinne | | 6, 18 |
Terviseriski tase | | 1-2 |

Otsus: Teoreetiliste arvutuste jargi on koormus muutuv. Teisaldustoo kuulub tootaja
pohitodkohustuste hulka. Koormavate asendite ja suurema massiga raskuste teisaldamisel on
koormus mddduks. Laos todtamisel koormavate asendite ja dnnetusjuhtumi viltimiseks
vajalik kindla toetuspinnaga redel. Suuri raskusi teisaldada kahekesi. Allkiri/ M.Moks
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Lisa 4.
II KORRUS FOTOD

Foto 1. Foto 2.

Foto 3. Foto 4.

Foto 5. Foto 6
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Foto 7.

Foto 9.

Foto 11.

Foto 8.
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Foto 10.

Foto 12.
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Foto 13. Foto 14.

Foto 15. Foto 16.

Foto 17 Foto 18
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Lisa 5.

HAMBATEHNIKA LABORI FOTOD

Foto 1.
Foto 2.
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Foto 3.
Foto 4.
TAHELEPANU!!!
Oppelaboratooriumis on
kohustuslik kanda téiriideid ja
vahetusjalatseid.
Foto 5. Foto 6.
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Foto 7. Foto 8.

Foto 9. Foto 10.

Foto 11. Foto 12.



Foto 13. Foto 14.

Foto 15 Fotol6

Foto 17. Foto 18.



Foto 19. Foto 20.
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Lisa 6.
III KORRUSE TOORUUMIDE FOTOD

Foto 1.

Foto 3. Foto 4.

Foto 5.

Foto 6.
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Foto 7. Foto 8.

Foto 9. Foto 10.

Foto 11. Foto 12.
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Foto 13. Fotol4.

Foto 16 |
Foto 15.
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Foto 17.
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Foto 19. Foto 20.

Foto 21.
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Lisa 7.

NELJANDA KORRUSE FOTOD

Foto 3. Foto 4.

Foto 5.
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