
 

Tallinna Tehnikakõrgkool ja Tallinna Tervishoiukõrgkool korraldavad koostöös 

Töötervishoiuarstide Seltsiga seminari teemal: 

„Sundasendid tööl, monotoonne töö, raskuste teisaldamine – kuidas vältida 

töövõimekaotust“ 

Seminar toimub kolmapäeval, 10. mail 2017.a. algusega kell 10.00 Tallinna 

Tehnikakõrgkoolis, aadressil Tallinn, Pärnu mnt. 62. 

Osalema on oodatud töökeskkonnapoliitika kujundajad, tööandjad, 

töötervishoiuspetsialistid, perearstid ning ettevõtetes töökeskkonnaalaste 

küsimustega tegelejad. 

Osavõtt on tasuta. 

Riigikontrollil valmis kontrolliaruanne riigi tegevustest töövõimereformi 

läbiviimisel. Statistika alusel oli 2015.a. lihasluukonna ja sidekoehaiguste tõttu 

esmase töövõime kaotuse saanud 3532 inimest. Eeldada võib, et paljud neist on 

kaotanud oma töövõime just töökeskkonna füsioloogiliste ohutegurite mõjude 

tõttu tervisele. 

Tööinspektsioon on oma vastulauses rõhutanud uute töövõimetusjuhtumite 

ennetamise tähtsust. 

Seminaril proovime tippspetsialistide kaasabil saada teada, mis on põhilisemad 

töövõime kaotuse põhjused. Millele tööandjad peaksid tähelepanu pöörama 

turvalise töökeskkonna loomisel ning kuidas suurendada töötajate teadlikkust 

töökeskkonnas varitsevatest ohtudest. 

Seminari tööd juhib ja modereerib Priit Siitan. 

Seminari ajakava:  

1. 9.30-10.00 Registreerimine; 

2. 10.00-10.15 Avasõnad. Priit Siitan, TTK õppeaine „Tööõigus, tööohutus 

ja töötervishoid“ lektor; 

3. 10.15-10.45 „Tervisestatistika: kutsehaigused ja tööst põhjustatud 

haigestumised – kellega, miks ja mis tegevusvaldkonnas?“ Kaie Kudre, 

Terviseameti esmatasandi tervishoiu osakonna peaspetsialist;  

4. 10.45-11.30 „“Füsioloogilised ohutegurid tööfüsioterapeudi pilgu läbi: 

probleemid, lahendused, ennetus“ Liina Pääbo, tööfüsioterapeut;  



5. 11.30-12.15 „Mida järeldada tööinspektorite poolt läbiviidud 

kutsehaiguste uurimiskokkuvõtetest?“ Silja Soon, Tööinspektsiooni 

töötervishoiualase järelevalve talituse juhataja; 

6. 12.15-13.00 Kohvipaus. Stendiettekannetega tutvumine. 

7. 13.00-13.45 „Ülekoormuskahjustuste esinemine erinevates 

töövaldkondades ja ennetuse põhimõtted“  dr. Viive Pille; 

8. 13.45- 14.15 „Ettevõtte  kogemustest töövõime kaotuse vältimisel.“ 

Õmblusettevõtte AS Svarmil esindaja.  

9. 14.15-14.30 Lühike paus 

10. 14.30-15.15 „Ennetav tegevus – kuidas sellele suunata tööandjaid?“ Maret 

Maripuu, Tööinspektsiooni peadirektor;  

11.  15.15-15.45 Debatt töötervishoiu statistika teemadel ja seminari 

lõpetamine. 

Kohtumiseni seminaril! 


