
PIRITA PEREARSTIKESKUSE KOLLEKTIIV OTSIB 

TULEVAST KOLLEEGI 

 

Ootame esmatasandi praktikale üliõpilast, kes näeb ennast tulevikus pereõena.  

Head eeldused pereõeks saamisel: 

 Valmisolek iseseisvaks tööks 

 Soov panustada pidevasse enesetäiendusse 

 Enesekindel suhtlemine patsientidega 
 

Pereõe töö on mitmekesine. Osutades õendusabi nii iseseisvalt, kui koos perearstiga. 

Tööülesanneteks kõikidest vanusegruppidest patsientide iseseisev vastuvõtt, nende 

läbivaatus, nõustamine, juhendamine, dokumenteerimine. Konsulteerib telefoni ja e-

kirja teel, nõustab ägeda haigestumise korral ja krooniliste haiguste toimetuleku osas. 

Teostab õendusprotseduure, imikute läbivaatust ja vaktsineerimist. Teeb vajadusel 

koduvisiite. 

Tundub liiga palju?  

Sinu tulevased kolleegid kinnitavad, et parim ravim rutiini vastu on vaheldus ja 

tööülesannete mitmekesisus. 

Ja ära muretse, sinu kolleegid panustavad ka sinu väljaõppesse pidevalt ning tänu 

grupipraksise töökorraldusele ei ole sa kunagi üksi. Alati on kolleege kelle käest nõu 

küsida! 

Mida rohkem keeli  suus on, seda lihtsam on  töötada meie mitmekeelsete klientidega. 

Kindlaks eelduseks on, et eesti keel on ladus nii kõnes kui kirjas ja vene keel vähemasti 

kõnes. 

Pakume sulle võimalust sooritada oma esmatasandi praktika Pirita 

Perearstikeskuses, millest koostöö sujudes teise poole juba tasustatult 

abiõena.  

Suurim vastastikune kasu leiab aset kui lõpuaktusele saame lilli tooma 

tulla juba oma värskele täieõiguslikule kolleegile. 

 

Tundsid, et pakkumine kõnetas sind? 

Võta ühendust:  melita.valjamae@gmail.com 

 

Pirita PAKi pere 
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