
Uurimissuund 

 

Rakendusuuringu 

nimetus ja aeg 

Rakendusuuringu läbiviijad 

 

Publikatsioonid ja ettekanded 

Terviskäitumine – selle 

mõjurid ja 

tõenduspõhised 
sekkumismeetmed 

Unekvaliteet ja tervis – 

obstruktiivse uneapnoe 

skriinimine patsientidel 

Töörühma juht: Moonika Viigimäe, MD, MSc 

(Tervisedenduse õppetooli juhataja) 

 
Vastutavad uurijad: 

1. Irma Nool (TTK õenduse õppetooli 

õppejõud-assistent) 

2. Kadri Kööp  (TTK õenduse õppetooli 

õppejõud-assistent) 

3. Kristi Puusepp (TTK õenduse õppetooli 

juhataja) 

 

Partnerasutused: 

1. TTÜ Tehnomeedikum 
2. Kardioloogia Instituudi Polikliiniku OÜ 

3. MTÜ Eesti Unemeditsiini Selts             

 

 

Rahvatervise 

valdkonnas töötavate 

spetsialistide 

professionaalne areng 

Tervisedenduse, 

tegevusteraapia ja 

hooldustöö teenust 

pakkuvate töötajate 

ametikohtade ja 

tööalase 

täiendusõppe vajadus. 

2015-2017 

Töörühma juht: Hanna-Maria Põldma, MA, 

(tegevusteraapia õppejõud) 

 

Vastutavad isikud: 

1. Karin Lilienberg MD, MSc (tegevusteraapia 

õppetooli juhataja, õppejõud) 

2. Kristiina Didrik (tegevusteraapia õppejõud) 

3. Piret Tamme MA (kutseõppeosakonna 
juhataja, õppejõud ) 

4. Moonika Viigimäe MD, MSc (tervisedenduse 

õppetooli juhataja, õppejõud ) 

5. Pille Javed MD (tervisedenduse õppejõud) 

6. Birgit Nicolau Costa (kutseõppe õpetaja, 

õppekavade koordinaator ) 

 



Terviskäitumine – selle 
mõjurid ja 

tõenduspõhised 

sekkumismeetmed 

Energiajookide 

küsitlus kooli- ja 

perearstiõdede ning 

kehalise kasvatuse 

õpetajate ja treenerite 

seas. 

 

 

2014 (veebruar – mai) 

Uuringu tellija: Tervise Arengu Instituut 
 

Vastutav uurija: 

1. Laine Parts, MSc (TTK farmaatsia õppetooli 

õppejõud lektor) 

2. Irma Nool MA (TTK õenduse õppetooli 

õppejõud-lektor) 

 

Põhitäitjad: 

1.Elle Järv (õenduse eriala tasemeõppe 2. 

kursuse üliõpilane) 
2.Lea Koosa (õenduse eriala tasemeõppe 2. 

kursuse üliõpilane) 

3. Ruth Tedvig-Eisler (õenduse eriala 

tasemeõppe 2. kursuse üliõpilane) 

4. Elo Kivet (terviseedenduse eriala 3. kursuse 

üliõpilane) 

1. Lõputöö „Kooliõpilaste energiajookide 

tarvitamise uuring treenerite ja kehalise 

kasvatuse õpetajate seas“. Autor Elo Kivet 

(Tallinna Tervishoiu Kõrgkool, TE3 2014); 
juhendaja Laine Parts (Tallinna Tervishoiu 

Kõrgkool, õppejõud) 

http://riks.ttk.ee/index.asp?action=102&tid=1

4551 

 

TTK roll: Uuringu läbiviimine Tallinna 

Tervishoiu Kõrgkooli üliõpilaste poolt 

lõputööde tegemise raames. 

 

1. Lõputöö „Kooliõpilaste energiajookide tarvitamise 
uuring treenerite ja kehalise kasvatuse õpetajate seas“. 

Autor Elo Kivet (Tallinna Tervishoiu Kõrgkool, TE3 

2014); juhendaja Laine Parts (Tallinna Tervishoiu 

Kõrgkool, õppejõud) 

http://riks.ttk.ee/index.asp?action=102&tid=14551 

 



Töökeskkonna 

psühhosotsiaalsed 

ohutegurid. 

 

Esimene küsitlusuuring 

viidi läbi ajavahemikus 

01.03.-01.04.2011. 

ESF programm: meetme 1.3.4. "Tervislike 
valikute ja eluviiside soodustamine" 

 

Projekt: pilootprojekt „ Töökohal vaimse 

tervise edendamine Kristiine linnaosas“ 

01.02.2011-31.01.2013. Taotlus nr 

1.3.0402.10-0013. 

 

Juhtpartner: Kristiine Linnaosa Valitsus 

Lihtpartnerid:Tallinna Tervishoiu Kõrgkool 

Projekti juht: Kristel Tamm, Kristiine LOV 
 

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli töömeeskond: 

1. Moonika Viigimäe MD, MSc (tervisedenduse 

õppetooli juhataja) 

2. Pille Javed MD ( tervisedenduse õppetooli 

õppejõud-lektor) 

3. Helin Konsa (tervisedenduse II kursuse 

üliõpilane) 

4. Birgit-Barbara Narits (tervisedenduse II 

kursuse üliõpilane) 
5. Sergei Zjatjuk (tervisedenduse II kursuse 

üliõpilane) 

1. Lõputöö „Tervisedenduse efektiivsus kui 
põhiküsimus vaimse tervise edendamisel“. Autor Helin 

Konsa (Tallinna Tervishoiu Kõrgkool, TE3 2012); 

juhendaja Eda Müürsepp (Tallinna Tervishoiu Kõrgkool, 

õppejõud).  

http://riks.ttk.ee/index.asp?action=102&tid=13271 

 

2. Kristiine linnaosa konverents "Vaimne tervis" 

11.12.2012. Ettekanne "Pilootprojekti sünnilugu", Pille 

Javed, Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õppejõud. 

https://docs.google.com/file/d/0B8yb 
USsj47AEUlEyX3lkRWdCRms/edit?pli=1 

 

3. Töökohal vaimse tervise edendamine : pilootprojekt 

"Töökohal vaimse tervise edendamine Kristiine 

linnaosas" : 01.02.2011 - 31.01.2015. Taotlus nr. 

1.3.0402.10-0013 : artiklite kogumik / Tallinna 

Tervishoiu Kõrgkool, Kristiine Linnaosa Valitsus ; 

koostanud Kristel Tamm ja Alar Sepp (toim.) ; 

[eessõnad: Alar Sepp, Merike Martinson ; 

kaanekujundaja Argo Ilves] 
http://erb.nlib.ee/?kid=28966855 

 

 


