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Moodulite rakenduskava erakorralise meditsiini tehniku

Oppekava juurde
Keskhariduse baasil
Tallinna Kiirabi to6tajad

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Maht EKAP

1

KARJAARI PLANEERIMINE JA ETTEVOTLUS

6 EKAP sh. 18 kontakttundi, juhendamist 86 tundi ja
iseseisvat todd 52 tundi

Eesmark: Opetusega taotletakse, et pilane tuleb toime oma Karjairi planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevdtlus- ja téokeskkonnas, lahtudes elukestva

Oppe pohimotetest.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Opetajad: Katrin Kivisild, Kristi Mahar

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamismeetodid
ja tlesanded

Mooduli teemad

1. Mdistab oma vastutust teadlike
otsuste langetamisel elukestvas
karj&ariplaneerimise protsessis.

1. Analiidsib juhendamisel oma
isiksust ja kirjeldab
tugevaid ja norku kulgi.

2. Seostab  kutse,
ametialase

vOimalustega.
3. Leiab
informatsiooni

erialade ja Oppimisvdimaluste

kohta.
4. Leiab

ettevalmistuse
ndudeid todturul rakendamise

iseseisvalt

iseseisvalt

e Loeng
e |seseisev t60
e RUhmatdd

¢ Rolliméng

e Situatsioon-
tlesannete
lahendamine

Karjaari planeerimine

1.

Enesetundmine
(isiksuseomadused,
enesehinnang, vaartused jm).

Oppimisvdimalused ja
to6jouturg (valdkonna
arengusuunad, prognoosid,
voimalused, ndutud

kompetentsid jm).

Planeerimine ja karjaariotsuste
tegemine  (elukestev  Ope,
karjaari planeerimine,




informatsiooni  praktika- ja
tookohtade kohta.

Koostab juhendi alusel
elektroonilisi
kandideerimisdokumente (cv,

sh vOorkeelse,
motivatsioonikirja,
sooviavalduse), l&htudes

dokumentide vormistamise

heast tavast.

. Valmistab ette ja osaleb

naidistddintervjuul.

Koostab juhendamisel oma
luhi- ja pikaajalise karjaari
plaani.

2. Maistab majanduse olemust ja
majanduskeskkonna toimimist.

Kirjeldab oma majanduslikke
vajadusi, lahtudes ressursside
piiratusest.

Selgitab ndudluse ja
pakkumise ning turutasakaalu
kaudu turumajanduse olemust.
Koostab juhendi alusel
elektrooniliselt oma leibkonna
uhe kuu eelarve.

Loetleb  Eestis  kehtivaid
otseseid ja kaudseid makse.
Taidab juhendamisel etteantud
andmete alusel elektroonilise
naidistuludeklaratsiooni.
Leiab iseseisvalt
informatsiooni peamiste
pangateenuste ja  nendega

Loeng
Iseseisev tH0
Rihmatdo

todotsimisviisid,
kandideerimisdokumendid,
toointervjuu jm).

Majanduse alused

1.
2.

3.

Vajadused ja ressursid.

Turumajanduse olemus,
pakkumine ja ndudlus.
Maksusiisteem (maksud,

deklareerimine jm).

Pank ja pangateenused (sh
laenud).

Infoslisteem. E-riik.




kaasnevate vO@imaluste ning
kohustuste kohta.

Kasutab majanduskeskkonnas
orienteerumiseks juhendi
alusel riiklikku infoslsteemi
,E-riik®.

3. Motestab oma rolli

ettevotluskeskkonnas.

. Vordleb

Kirjeldab meeskonnattdna
ettevotluskeskkonda Eestis
oma Opitavas valdkonnas.
iseseisvalt ~ oma
voimalusi tooturule
sisenemisel palgatodtaja ja
ettevdtjana, l&htudes
ettevotluskeskkonnast.
Kirjeldab meeskonnattona
vastutustundliku  ettevdtluse
pohimdtteid.

Selgitab meeskonnatéona uhe
ettevotte majandustegevust ja
seda mdjutavat
ettevotluskeskkonda.
Kirjeldab meeskonnattdna
kultuuridevaheliste erinevuste
mdju ettevotte
majandustegevusele.

Loeng
Iseseisev tH0
Rihmatoo

Ettevotluse alused.

1.

no

Eesti ettevGtluskeskkond (sh
ariseadustik, arieetika,
ettevotlusvormid).

Ettevotte loomine ja juhtimine.

EttevOtte majandustegevus ja
selle juhtimine (kasum, kahjum
im).

Ariidee ja selle elluviimine (sh
ariplaani koostamine).

4. Mbistab oma Gigusi ja taidab oma

Loetleb ja selgitab iseseisvalt

Loeng

1. Tookeskkonna ohutus.

kohustusi tookeskkonnas tbbandja ja tOoOtajate peamisi | e Iseseisev t00 a) Sissejuhatus tookeskkonda (sh
toimimisel. Oigusi ning kohustusi ohutu | ¢ Juhendamine seadusandlus).
tookeskkonna tagamisel. tookohas b) Tookeskkonnaalase t6o
Tunneb &ra ja kirjeldab korraldus.
meeskonnatddna c) Tookeskkonna ohutegurid.




tookeskkonna aldisi

fhusikalisi, keemilisi,
bioloogilisi,

psthhosotsiaalseid ja
fusioloogilisi ohutegureid ning
meetmeid nende

vahendamiseks.
Tunneb 4&ra t6o0Gnnetuse ja

loetleb meeskonnattdna
ldhtuvalt digusaktides
satestatust toOtaja Oigusi ja
kohustusi Seoses
t66Onnetusega.

Kirjeldab tulekahju

ennetamise vdimalusi ja oma
tegevust tulekahju puhkemisel
tookeskkonnas.

Leiab juhtumi naitel
iseseisvalt eri allikatest, sh
elektrooniliselt  todtervishoiu
ja tooohutuse alast
informatsiooni.

Leiab iseseisvalt
todlepinguseadusest
informatsiooni to6lepingu,
tooajakorralduse ja puhkuse
kohta.

Nimetab toolepingu,
toovotulepingu ja
ké&sunduslepingu peamisi
erinevusi ja Kirjeldab

toolepinguseadusest

d) Tookeskkonnaalane teave.
e) Toodnnetused.

f) Tuleohutus.

2. Tooseadusandlus.

a) Lepingulised t6osuhted.

b) Tookorraldus (t66- ja
puhkeaeq).

c) Too6 tasustamine ja sotsiaalsed
tagatised.

3. Asjaajamine ja

dokumendihaldus.

a) Asjaajamise kord
organisatsioonis.

b) Dokumentide loomine.

c) Dokumentide, sh digitaal-
dokumentide sdilitamine.




10.

tulenevaid  tOotaja  Gigusi,
kohustusi ja vastutust.
Arvestab juhendi abil
iseseisvalt ajatdo, tukitéo ja
majandustulemustelt makstava
tasu bruto- ja netottdtasu ning
ajutise t0ovOimetuse hivitist.
Koostab ja vormistab juhendi
alusel iseseisvalt
elektrooniliselt algatus- ja
vastuskirja ning e-kirja, sh
allkirjastab digitaalselt.
Kirjeldab iseseisvalt
dokumentide séilitamise
vajadust organisatsioonis ja
seostab seda isiklike
dokumentide sdilitamisega.

Kaitub vastastikust suhtlemist
toetaval viisil (6pivaljund
saavutatakse juhendamise
kaigus).

Kasutab situatsiooniga sobivat
verbaalset ja mitteverbaalset
suhtlemist nii  ema-  Kkui
vOOrkeeles.

Kasutab eri
suhtlemisvahendeid, sh jargib
telefoni- ja internetisuhtluse
head tava.

Jargib uldtunnustatud
kaitumistavasid.

Selgitab tulemusliku
meeskonnat6o eeldusi.
Kirjeldab  juhendi  alusel
meeskonnatéona  kultuurilisi
erinevusi suhtlemisel.

Loeng
Iseseisev t00
Rihmat6o
Juhendamine
téokohas

Suhtlemise alused

1.

Erinevad suhtlemisviisid
(verbaalne ja mitteverbaalne,
ametlik ja mitteametlik).
Erinevad  suhtlemisvahendid
(telefonisuhtlus,
internetisuhtlus).

Kéitumine
suhtlemissituatsioonides  (hea
tava, kultuurilised erinevused).
Klienditeeninduse alused.




Iseseisev t66 moodulis

Rihmatdona néidistoointervjuu korraldamine erakorralise meditsiini tehniku téokohale:

Koostatakse tookuulutus erakorralise meditsiini tehniku leidmiseks
Koostatakse vastuseks tookuulutusele CV ja motivatsioonikiri

. Koostatakse kiri ,.kandidaadi toovestlusele kutsumiseks
. Esitatakse ,,kandidaadi* telefonivastus toovestluse kutsele

Pdhjendatakse suuliselt todandjale enda sobivust antud tookohale
Koostatakse ja allkirjastatakse seaduse nduetele vastav t66leping
,,T00andja“ ja ,,to6votja“ loetlevad oma kohustusi turvalise tookeskkonna loomisel

Mooduli hinde kujunemine

1
2
3
4
5.
6
7.
M

ooduli kokkuvottev hinne kujuneb mooduli hindamisulesande ja iseseisvate to6de positiivsel sooritamisel.

Kasutatav Oppekirjandus
/6ppematerjal

=

Noakown

T66keskkonna késiraamat
https://www.tooelu.ee/et/tooandjale/tookeskkond/tookeskkonna-korraldus/tookeskkonna-kasiraamat/
To6lepingu seadus RT 12009, 5, 35

Voladigusseadus RT 12001, 81, 487

Avriseadustik RT | 1995, 26, 355

Mc Kay, M., Davis, M., Fanning, P.(2004). Suhtlemisoskused. Tallinn: Vaike Vanker

Ettevotluse Arendamise Sihtasutus (EAS) www.eas.ee

Opetajate poolt koostatud 6ppematerjal



http://www.tooelu.ee/UserFiles/Sisulehtede-failid/Rollid/Oppija/tookeskkonna_kasiraamat.pdf
http://www.tooelu.ee/UserFiles/Sisulehtede-failid/Rollid/Oppija/tookeskkonna_kasiraamat.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/13198475&leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/13198475&leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/961235?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/961235?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/693458?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/693458?leiaKehtiv
http://www.eas.ee/
http://www.eas.ee/

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Maht EKAP

2

ERAKORRALISE MEDITSIINIABI

ALUSED

OSUTAMISE

8 EKAP sh 24 kontakttundi, juhendamist t66kohas 160
tundi ja iseseisvat t66d 24 tundi.

Eesmark: Opetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised ja hoiakud erakorralise meditsiiniabi osutamiseks.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Opetajad: Roman Samorodin, Jekaterina Stiegolihhina, Mari-Ann Voogla, Aljona Spit§onok, Irina Korman, Jaana Sepp, Olga Demidova
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja | Mooduli teemad
tlesanded
1. Mbistab Eesti tervishoiu- 1. Kirjeldab Tervishoiuameti ja Loeng e Kirjalik t66 Eesti tervishoiu- ja
sotsiaalhoolekande Sotsiaalministeeriumi Iseseisev too sotsiaalhoolekande susteemi
toimimise aluseid. ulesandeid ning vastutusalasid Juhendamine toimimise alused.
seoses erakorralise meditsiini tookohas 1. Eesti tervishoiu- ja
teenuse osutamisega lahtudes sotsiaalhoolekande suisteemi
sotsiaalhoolekande- ja toimimise alused,
tervishoiuslisteemi toimimise tervishoiukorraldus
alustest. tavaolukordades (juhtimine,
2. Nimetab vastavalt Ulesandele rahastamine, ravikindlustus,
erakorralise meditsiini tervishoiuteenus ja —liigid).
tegevusega seotud Oigusakte 2. Erakorralise meditsiini
ning leiab need tegevusega seotud peamised
andmebaasidest. digusaktid. Tervishoiuameti
ja Sotsiaalministeeriumi
ulesanded ja vastutusalad
erakorralise abi osutamisega
Se0Ses.
2. Madistab inimorganismi | 1. Kirjeldab vastavalt tlesandele | ¢ E-Gpe o Kontrolltdo Anatoomia,  fisioloogia ja
ulesehitust inimese Kui | ¢ Iseseisev t90 patoloogia.
fusioloogilisi patoloogilisi biopsiihhosotsiaalse  terviku 1. Erialane terminoloogia.
protsesse. ehitust ja organsusteemide Pdhimdisted. Rakk. Koed.
talitlust ~ kasutades erialast Embrioloogia alused.




terminoloogiat.

2. Luu ehitus. Luude Uhendid.

Liigese ehitus. Lilisammas
ja thendid. Rindkere luud ja
ihendid.  Ula- ja
alajasemete  luud  ning
uhendid. Kolju. Lihase
ehitus ja talitlus. Pea-, kaela-
, kere- ja jasemete lihased.
Liikumine liigestes.

Stdame ehitus ja
verevarustus. Sidame
tootsiikkel.

Elektrokardiograafia. ~ Suur
ja véike vereringe, selle
regulatsioon. Lumfisusteem.
Vererdhk ja verevool. Pulss.
Vere koostis. Vere
hidbimine. Vereloome.
Vere patoloogia. Tromb.
Atreroskleroos.
Hingamisteed. Kopsud.
Hingamislihased.  Gaaside
transport Ohuga.
Hingamismahud. Hingamise
regulatsioon. Hingamine
erinevates tingimustes (sh
hingamisnéitajad).
Seedekanal. Seeden&drmed.

Kdhuoos. Kdhukelme.
Seedimine seedekanali
erinevates osades.
Defekatsioon. Toitainete




imendumine seedekanali
erinevates osades.
Ainevahetuse patoloogia.
Neerud. Uriini tekkeprotsess
ja selle regulatsioon. Uriini
koostis. Kuseteed.
Urineerimisrefleks. Vee ja
elektrolliutide tasakaal ja
selle haired. Naise
suguelundid. Ovogenees.
Ovariaal-menstruaaltsiikkel.
Mehe suguelundid.
Spermatogenees.
Kesknérvisusteem. Peaaju ja
seljaaju. Ajuvedelik.
Perifeerne narvisisteem.
Seljaaju- ja peaajunérvid.
Somaatiline  narvisusteem.
Vegetatiivne narvisiisteem.
Koérgem nérvitalitlus  (sh
narvisusteemi roll hingamise
ja vereringe regulatsioonis).
Refleksid. Uni. Mélu.
Erinevate
sisesekretsiooninddrmete
hormoonid ja nende mdju
organismile.
Sisesekretsioonindarmete
hlipo- ja hlperfunktsioon.
Nagemiselund. Nagemine.
Lahi- ja  kaugenagevus.
Vérvitaju.  Kuulmis- ja




10.

11.

tasakaaluelund.  Kuulmine.
Haistmiselund.
Maitsmiselund.
Sisetundlikkuselund.

Naha ehitus ja funktsioonid.
Termoregulatsioon

Tervis ja haigus. Etioloogia

ja patogenees.
Kompensatoorsed
mehhanismid.
Vereringehédired.  Kudede
veesisalduse haired.

Immuunpatoloogia.  Surm
(Gldine ja kohalik). Pdletik.
Termoregulatsiooni  héired.
Dustroofiad. Kasvajad.

3. Moistab patsiendi labivaatuse ja
stisteemse kasitluse pdhimotteid

ning dokumenteerimise aluseid.

1. Kirjeldab vastavalt tlesandele

patsiendi labivaatuse
jarjekorda ja selleks
kasutatavaid meetodeid

(palpatsioon, auskultatsioon,
perkussioon).

Nimetab vastavalt lesandele
ldbivaatuse kaigus kogutavaid
andmeid ja dokumenteerib

need vastavalt juhendile.

Loeng
Praktika
Juhendamine
téokohas

Praktiline td6o

Patsiendi  seisundi
alused ja

hindamise
dokumentatsiooni

taitmise pohimotted.

1.

2.

Labivaatuse ja uuringute
teostamise pohimdtted.

Patsiendi  uurimismeetodid
(palpatsioon, auskultatsioon,
perkussioon). Objektiivsed
ja subjektiivsed andmed.

Anamneesi olemus ja selle
rakendamine  erakorralises

meditsiinis.

Erakorralises meditsiinis
kasutatavate dokumentide,
programmide taitmine.

Ndéuded dokumentatsioonile,

10




konfidentsiaalsus.

Madistab onnetuspiirkonnas
moodustatud abi andmise

slisteemi  Ulesehitust ja teab
meditsiiniliste struktuuride
Ulesandeid.

Kirjeldab suurbnnetuste korral

abi andmise susteemi
ulesehitust ja loetleb teiste
teenistuste tlesandeid
suurénnetuste korral.

Loetleb sundmuskoha
meediku  to6ulesandeid ja
kiirabibrigaadi litkmete

tegevusi sundmuskohal.
Loetleb ravipunkti meediku
ulesandeid ja Kkiirabibrigaadi
litkmete tegevusi ravipunktis.
Loetleb transportpunkti
meediku Ulesandeid.

Loeng
Praktika
Juhendamine
tookohas

Praktiline t66

Tegevus
asuvates

dnnetuspiirkonnas
meditsiinilistes

struktuurides.

1.

Eesti pé&dasteteenistuse- ja
riigikaitseststeem;
tervishoiuslsteemi
toimimine  eriolukordades;
erinevate teenistuste
koostoo.

Madisted ja definitsioonid
suurdnnetuse  tagajargede
likvideerimise metoodikas.
Oigusaktidest tulenevad
vastutused ja kohustused
suurénnetuste korral
(tervishoiule).
Onnetuspiirkonna
struktuurid ja
ulesanded.
Meedikute poolt teostatavad
tegevused ja Ulesanded
onnetuspiirkonnas
(sundmuskohal,  Ulesanded
kannatanute kogumispunktis
ja ravipunktis,
transportpunktis,
juhtimisgrupis/staabis).
Meditsiinilise struktuuri
juhtimine ja  Ulesannete
delegeerimine
dnnetuspiirkonnas.

nende

11




Mdistab CBRN  (Chemical, Selgitab  meditsiiniteenistuse Loeng o Praktiline t60 Kaitumistaktika CBRN
biological, radiological and erinevaid Ulesandeid CBRN Praktika onnetuste korral.
nuclear) onnetuste korral onnetuse korral. Juhendamine 1. CBRN mdiste. Kaitumine
rakendatavat kéitumistaktikat. Nimetab vastavalt (lesandele tookohas CBRN 0Onnetuste korral.
CBRN 06nnetuse korral esineda Tsoonid ja meditsiiniliste
vOivaid vdimalikke riske ja struktuuride  paigutumine
kirjeldab sobivat CBRN 0nnetustel.
kaitumistaktikat. 2. Abistamise  ja triaazi
pdhimotteid CBRN
Onnetuse korral.
Dekotaminatsioon.
M@aistab erineva prioriteetsusega Kirjeldab erineva Loeng e Praktiline t66 Kiirabi valjakutsetele
Kiirabi valjakutsetele prioriteetsusega kiirabi Praktika reageerimise  pOhimodtted ja
reageerimise  pdhimotteid  ja valjakutsetele reageerimise Juhendamine nduded.
ndudeid. pdhimotteid ja ndudeid/ teab tookohas 1. Kiirabi ja hairekeskuse
hairekeskuse, tookorraldus.
kiirabibrigaadide koostoo 2. Kiirabibrigaadi valjakutsele
korda ja ndudeid. reageerimine.
Kirjeldab vastavalt juhendile 3. Kiirabibrigaadi
ulesannete jagunemist valjasGidukorraldusega
brigaadiliikmete, politsei ja seotud andmed ja nduded.
padsteameti vahel. 4. Liikumine Gnnetuspaigale.

5. Ulesannete jagunemine
brigaadiliikmete vahel.

6. Andmekaitse. Nouded,
dokumentatsioon;
dokumenteerimise nduded;
e-tervis.

7. Kutsettoks vajalikud
dokumendid ja  nende
taitmine.

8. Koostoo politsei ja

12




piirivalveametiga.

7. Tunneb  kiirabis  kasutatavat
aparatuuri  ja vahendeid ning
oskab neid kasutada.

1. Kasutab vastavalt Ulesandele
kiirabis olevaid seadmeid ja
aparatuuri.

Loeng
Praktika
Juhendamine
tookohas

Praktiline t60

Kiirabis kasutatav aparatuur ja

vahendeid ning nende
kasitlemine.
1. Kiirabis kasutusel olevad

seadmed ja  aparatuur

eluliste parameetrite
mddtmiseks: pulss,
vererdhk, saturatsioon,
kehatemperatuur.

Kiirabis kasutusel olevaid
seadmed ja  aparatuur
elufunktsioonide
hindamiseks ja tagamiseks
(EKG, defibrillaator,
hapniku manustamine,
perfuusor, tilgalugeja jne).
Kiirabis kasutusel olevad
vahendid (hingamisteede

avamiseks, hingamise
toetamiseks, veenitee
rajamiseks, ravimite

manustamiseks jne).

Iseseisev t60 moodulis

1. dpivaljund: Opilane nimetab vastavalt llesandele erakorralise meditsiini tegevusega seotud Gigusakte ning leiab

need andmebaasidest.

3. dpivaljund: Opilane nimetab vastavalt (lesandele labivaatuse kaigus kogutavaid andmeid ja dokumenteerib need

vastavalt juhendile.

4. dpivaljund: Gpjlane loetleb meditsiiniliste struktuuride tlesandeid.
5. Opivaljund : Opilane nimetab vastavalt tlesandele CBRN odnnetuse korral esineda vdivaid v@imalikke riske ja

kirjeldab sobivat ké&itumistaktikat.

6. opivaljund: Opilane kirjeldab vastavalt juhendile tilesannete jagunemist brigaadiliikmete, politsei ja padsteameti

vahel.
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Mooduli hinde kujunemine

Opivéljund 1: mdistab Eesti tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande siisteemi toimimise aluseid.
Mitteeristav hindamine

1. Kirjeldab Tervishoiuameti ja Sotsiaalministeeriumi Ulesandeid ning vastutusalasid seoses erakorralise meditsiini
teenuse osutamisega ldhtudes sotsiaalhoolekande- ja tervishoiusiisteemi toimimise alustest.
2. Nimetab vastavalt tilesandele erakorralise meditsiini tegevusega seotud digusakte ning leiab need andmebaasidest.

Opivaljund 2: mdistab inimorganismi tilesehitust ja organismi fusioloogilisi ja patoloogilisi protsesse.
Eristav hindamine

Hinne ,,3“ Hinne ,.4“ Hinne ,,5“

Kirjeldab vastavalt ulesandele | Kirjeldab vastavalt ulesandele | Kirjeldab vastavalt ulesandele
inimese  kui  biopsiihhosotsiaalse | inimese  ehitust, organsisteemide | inimese ehitust, organsusteemide
terviku ehitust ja organsisteemide | talitlust ja flsioloogiat kasutades | talitlust, fusioloogiat ja patoloogiaid
talitlust kasutades erialast | erialast terminoloogiat. kasutades erialast terminoloogiat.

terminoloogiat.

Opivéljund 3: mdistab patsiendi ldbivaatuse ja siisteemse kasitluse pdhimétteid ning dokumenteerimise aluseid.
Mitteeristav hindamine

1. Kirjeldab vastavalt lesandele patsiendi l&bivaatuse jarjekorda ja selleks kasutatavaid meetodeid (palpatsioon,
auskultatsioon, perkussioon).
2. Nimetab vastavalt tilesandele labivaatuse kdigus kogutavaid andmeid ja dokumenteerib need vastavalt juhendile.

Opivaljund 4: mdistab dnnetuspiirkonnas moodustatud abi andmise siisteemi Ulesehitust ja teab meditsiiniliste
struktuuride tlesandeid.
Mitteeristav hindamine

1. Kirjeldab suurdnnetuste korral abi andmise ststeemi (lesehitust ja loetleb teiste teenistuste Ulesandeid
suurénnetuste korral.

2. Loetleb sindmuskoha meediku to6llesandeid ja kiirabibrigaadi litkmete tegevusi sindmuskohal.

3. Loetleb ravipunkti meediku lesandeid ja kiirabibrigaadi liikmete tegevusi ravipunktis.

4. Loetleb transportpunkti meediku lilesandeid

Opiviljund 5: méistab CBRN 6nnetuste korral rakendatavat kaitumistaktikat

Hinne ,,3

Hinne ,,4“

Hinne ,,5“

Selgitab meditsiiniteenistuse
erinevaid Ulesandeid CBRN dnnetuse
korral ja nimetab vastavalt tilesandele
CBRN oOnnetuse korral esineda

Selgitab vastavalt tlesandele CBRN
onnetuse korral esineda voivaid
vOimalikke riske, kirjeldab sobivat
kaitumistaktikat ning

Selgitab vastavalt tlesandele CBRN
onnetuse  korral esineda vdivaid
vOimalikke riske, kirjeldab sobivat
kaitumistaktikat,  koostéovdimalusi
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vOivaid vOimalikke riske ja kirjeldab | koostoovdimalusi politsei ja | politsei ja paasteametiga ning koostab
sobivat kaitumistaktikat. paasteametiga tegevusplaani

Opivéljund 6: mdistab erineva prioriteetsusega kiirabi valjakutsetele reageerimise pdhimétteid ja ndudeid.
Mitteeristav hindamine

1. Kirjeldab erineva prioriteetsusega kiirabi véljakutsetele reageerimise pohimaétteid ja ndudeid/ teab hairekeskuse,
Kiirabibrigaadide koost66 korda ja ndudeid.
2. Kirjeldab vastavalt juhendile tlesannete jagunemist brigaadiliikmete, politsei ja pddsteameti vahel.

Opivaljund 7: tunneb kiirabis kasutatavat aparatuuri ja vahendeid ning oskab neid kasutada.
Mitteeristav hindamine

1. Kasutab vastavalt tilesandele kiirabis olevaid seadmeid ja aparatuuri.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine ja | Mooduli hinne kujuneb dpivéljundite saavutamisel

hindamismeetodid vahemalt lavendi tasemel, mida hinnatakse Kirjalike
testidega, praktiliste ulesannete,
probleemilahendusilesannete ja iseseisev t0oga.

Kasutatav
/dppematerjal

dppekirjandus

1. Adlas, R. (2013). Erakorralise meditsiinitsiini tehniku kasiraamat. Tallinn, INNOVE.

2. Klaos, M. (2007). Onnetussjuhtumid ja turvalisus. AS Printon Trikikoda.

3. Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A. Bjorkqist, S.-E. (2001). Inimese fiisioloogia ja anatoomia. Tallinn,
Medicina

4. Sotsiaalministri 19. detsembri 2001. a maaruse 131 ,.Kiirabibrigaadi koosseisu ja varustuse nduded ning t66juhend*
https://www.riigiteataja.ee/akt/121122018040

5. Suurkivi, T; Marvet, T. (2000). Tuletdrjuja-pééstja A B C. Tallinn: Trikitud AS Pakett.

6. Tervishoiuteenuste korraldamise seadus. https://www.riigiteataja.ee/akt/110032011009

7. Vabariigi Valitsuse 23. jaanuari 2002. a maérus nr 44 “Kiirabi, haiglate ning paaste- ja politseiasutuste kiirabialase

koost06 kord”.

8. Opetajate poolt koostatud &ppematerjal
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Mooduli nr

Mooduli nimetus

Maht EKAP

3

ERAKORRALISE MEDITSIINIABI OSUTAMINE

16 EKAP sh. sh 90 kontakttundi, juhendamist t60kohas
243 tundi ja iseseisvat t66d 83 tundi.

Eesmark: Opetusega taotletakse, et &pilane omandab oskused erakorralise meditsiiniabi osutamiseks patsiendile tema seisundit, ealisi iseérasusi ja erivajadusi

arvestades.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Opetajad: Roman Samorodin, Jekaterina Stiegolihhina, Riina-Renate Int, Katrin Klein, Heidi Naur-Sunkina, Olga Demidova, Rita Popova, Mari-Ann Voogla,

Aljona SpitSonok, Irina Korman

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid

Hindamismeetodid ja
Ulesanded

Mooduli teemad

1. Hindab eluohtlikus

edasise kaitumistaktika.

seisundis
patsiendi elulisi néitajaid ja valib

3. Demonstreerib eluliste

1. Hindab vastavalt (lesandele | ¢ Loeng
patsiendi elutéhtsaid | ¢  Praktikum
funktsioone (teadvus, | e Iseseisev tod
hingamine,  sudametéd ja |e Jyhendamine
vereringe,  kehatemperatuur to6kohas
jm)  kasutades  erinevaid

vahendeid ja meetodeid.

2. Kirjeldab kiiret erakorralist abi
vajavaid seisundeid (hingamis-
, teadvus-, sidamevereringe
hairetega seotud) ja valib
edasise kaitumistaktika.

parameertite mddtmisel
aparatuuri ja seadmete
kasutamist.

e Praktiline t00

Erakorralist abi vajava patsiendi

uurimine ja elutéhtsate

funktsioonide hindamine.

1. Teadvuse seisundi
hindamine. Teadvushairete
staadiumid, teadvusetuse ja

teadvushehairete tunnused.
Glaskow” koomaskaala.
Teadvusetuse ja
teadvusehdire  vBimalikud
pdhjused.

2. Hingamise hindamine.

Hingamishéirete pohjused ja
tunnused. Saturatsioon ja
pulssoksiimeetria

kasutamine. Kopsude
kuulatlemine.
3. Silidametdd ja vereringe

seisundi hindamine. Stuidame
ja vereringe &gedate hdirete
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tunnused. Sldamet66 ja
vereringehdirete  pdhjused.
Pulss, vererdhk, pulsi ja
vererdhu omavaheline seos,
stidame ratm.
Kehatemperatuuri
hindamine. Hupo- ja
hlipertermia pdhjused.
Kehatemperatuuri md6étmine
(erinevad kohad ja
termomeetrid).

. Abistab patsienti ennast ja
patsienti  sé&stes ldhtuvalt
abivajadusest, erivajadustest ning
east.

Kirjeldab vastavalt llesandele
erinevaid haigusseisundeid ja
erivajadusi.

Demonstreerib vastavalt
ulesandele esmase abistamise
votteid ennast ja patsienti

kahjustamata.
Rakendab  erakorralise  abi
osutamisel ning

protseduuridel/assisteerimisel
a- ja antiseptika reegleid.

Loeng
Praktikum
Iseseisev t60
Juhendamine
tookohas

Praktiline t66

Erakorralist abi vajavad
tervislikud  seisundid ja
erakorralise abi osutamine.
Teadvuseta /
teadvusehdirega  patsiendi
abistamine (sh ravi). Laste
teadvusehdaire (pBhjused,
tunnused, kasitlemine, ravi).
Krambid ja insult (pGhjused,
tunnused, kasitlemine, ravi).
Neuroinfektsioonid
(pBhjused, tunnused,
kasitlemine, ravi).
Hingamishéired.
Hingamispuudulikkuse

pdhjused, tunnused,
késitlemine ja ravi.
Hingamispuudulikkus lastel
(pdhjused, tunnused,

kasitlemine, ravi). Astma ja
KOK-i olemus, kasitlemine,
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ravi. Verejooks
hingamisteedest (pBhjused,
ohtlikkus, abistamine).
Hapnik ja hapniku
kasutamine. Aspireerimine.
Hingamisnéitajate
monitooring.

Valu rinnus  (pdhjused,
seisundi hindamine, ohtlikud

simptomid, patsiendi
abistamine ja ravi). Sudame
ritmihdired (olemus,

ohtlikud  ritmihéired ja
nende tunnused, abistamine
ja  ravi). Hipo- ja
hiipertoonia, nende kasitlus
ja voimalik ravi. Sidame

infarkt ja isheemia
(pBhjused, tunnused,
kasitlemine, ravi). EKG
tegemine, stidame-
veresoonkonna néitajate
monitooring.

Kardioversioon,
kardiostimulatsioon

(olemus, kasutamise
néidustused).

Soki definitsioon,
tekkeviisid, simptomid,

patsiendi abistamine ja ravi.
Soki eripdrad lastel.
Diabeedi olemus, tunnused

18




erineva erigrupi patsientidel,
tisistused (sh hiper- ja
hipoglikeemia) ja nende
kasitlus ning ravitaktika
erakorralises meditsiinis.
Vere glukoositase ja selle
maootmine.

Allergia olemus, allergia

tunnused. Agedale
allergilisele  reaktsioonile
viitavad sumptomid.
RavipGhimdtted allergiaga
patsiendi abistamisel

erakorralises meditsiinis,
kaitumistaktika ja ravi dgeda
allergilise reaktsiooni korral.
Enam levinud seedetrakti

vaevused (suptomid,
pohjused).  Age  kdht
(pBhjused, tunnused,
abistamine ja ravi).
Seedetrakti verejooksud
(pBhjused, tunnused,

abistamine ja ravitaktika
erakorralises  meditsiinis).
Laste k&huvalu (p&hjused,
abistamine, kasitlus
erakorralises meditsiinis).

Enam levinud  urotrakti

vaevused (pdhjused,
tunnused, abistamine ja
ravi). Kateteriseerimine.
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Epitsustoom ja selle
hooldus.
Infektsioonhaiguste mdiste,
tekitajad, leviku teed. Eriti
ohtlikud  nakkushaigused.
Laste infektsioonhaigused.
Palavik. Sepsis (tunnused,
abistamise pdhimotted).
Ravipdhimdtted ja
kaitumistaktikad
nakkushaige patsiendi
abistamisel erakorralises
meditsiinis. Kaitsevahendite
kasutamine.

Véhktdve olemus, raviga
kaasnevad probleemid,
erakorralist abi  vajavate
probleemide tunnused ja
tegutsemine nende Korral.
Mdrgistuste pohjused (sh.
meelemargid) ja  sellest
tulenevad abistamise
taktikad.
Dekontaminatsioon.
Maoloputus.  Antidoodid.
Vdo6rutusseisund.
Pstdhiliselt ebastabiilne

patsient (tunnused,
vOimalikud pdhjused).
Arevushidire.  Agressiivne
patsient. Depressioon,
suitsiid, suitsidaalsus,
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Ohjeldamine.
Sundhospitaliseerimine.

. Valu olemus, voimalikud
pbhjused.  Ohtliku  valu
tunnused, patsiendi
kasitlemine ja ravitaktika.
Valutrepp. Krooniline valu
ja valukabinetid.
Hemodunaamilised erisused
lastel (eagruppide kaupa).
Uurimise ja
taustainformatsiooni
kogumise erisused lastel.
Laste vaarkohtlemine.

Eakas patsient, info
kogumise ja uurimise
erisused eakatel. Dementsus
Surev  patsient  (vééarikas
surm). Raske tervisliku
seisundi ja surmaga seotud
olukordades avalduvad
psudhilised reaktsioonid,
esmased abistamisviisid.

Meelepuue,  liikumispuue,
vaimupuue, liitpuue, nende
inimeste abistamise
vOimalused ja erisused.

Rasedus. Normaalse
stinnituse kulg ja
patoloogilise stnnituse
erisused. Raseda

juhendamine ja Opetamine
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stinnituse ajal. Vastsiindinu
esmane kaésitlus. Erakorralist
abi vajavad
gunekoloogilised
probleemid (ravi ja késitlus
erakorralises meditsiinis).
Erakorralises meditsiinis
sagedamini teostatavad
protseduurid  (astrupi  ja
liikvorianaltisi vOtmine,
pleura dreneerimine,
maoloputus,
nasogastraalsondi panemine,
pdie kateteriseerimine jm).
Kéitumistaktika
erisituatsioonides (kliinilise
surma, uppumise, poomise,
elektritrauma, trauma,
alajahtumise korral).

. A- ja antiseptika ja
erakorralise  meditsiini abi
osutamise keskkonnas.
Erakorralise meditsiini abi
osutamise keskkond (EMO
osakond, kiirabiauto, kiirabi
teeninduspiirkonnad ja
erinevad abi  osutamise
kohad), ohud ja riskid abi
osutamise keskkonnas.

. A- ja antiseptika
pdhimatted, puhtus,
steriilsus, desinfitseerimine
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d.

(reeglid, erandid). Kate
pesemine, desinfitseerimine.
Pindade ja  vahendite
puhastamine,
desinfitseerimine.
Steriilse laua ja kandiku
katmine (pGhimotted,
uldised  erisused  seoses
protseduuridega).
Kétehigieen ja
kaitsevahendid.

isiklikud

3. Manustab ravimeid arvestades
patsiendi iga, seisundit ja
vajadusi.

Nimetab vastavalt Ulesandele
erakorralises meditsiinis
kasutatavaid  ravimeid ja
selgitab ~ nende kasutamist
ravimidpetuse alustest
lahtuvalt.

Demonstreerib vastavalt
ulesandele ravimite
manustamist ja assisteerimist,
manustamise vahendite
kasutamist arvestades

patsiendi iga ja seisundit ning
jargides a- ja antiseptika
reegleid.

Loeng
Seminar
Praktikum
Iseseisev t60
Rihmat6o
Juhendamine
tookohas

Kontrolltdo
Praktiline t66

Ravimite manustamine.

1.

Ravimdpetuse pdhimdisted,
farmakodinaamika,

farmakokineetika,

farmakoteraapia, naidustus,
annustamine,  korvaltoime,
ravimiallergia,  platseebo-
efekt. Erinevad ravivormid.

Ravimite  klassifikatsiooni
pdhimotted. Ravimite
séilitamine.

Tahtsamad ravimrihmad
erakorralises meditsiinis ja
nende esindajad
(valuvaigistid,

antiaritmikud, antidoodid,
rahustid ja uinutid,
antibakteriaalsed  ravimid,

verevedeldajad).
Ravimite manustamiseks
kasutatavad vahendid
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(inhalaator, perfuusor,
infusioonislsteemid).

Ravimite manustamise
viisid (suu ja hingamisteede
kaudu ravimite
manustamine, lihasesisene,

naha alune ja sisene sust,

veeni sisene sust,
intraossaalne ravimite
manustamine, rektaalne

ravimite manustamine).
Ravimite ~ manustamisega
kaasuda vO@ivad tusistused.

4. Elustamisel kasutatavad
ravimid ja nende
manustamine.

5. A- ja antiseptika p6himdtted
ravimite manustamisel.

4. Transpordib  patsienti
ergonoomilisi
kasutades.

ohutult
toovotteid

1. Demonstreerib transportimist

ja pdhjendab vastavalt
ulesandele ennast ja patsienti
séastva transportimise
abivahendeid ja asendeid.
Rakendab tdéoohutuse ndudeid
erakorralise abi osutamisel.

Loeng
Praktika
Juhendamine
tookohas

Praktiline t66

Patsiendi  transportimine ja

ergonoomika.

1. Erakorralises  meditsiinis
patsiendi  transpordiks ja
liigutamiseks  kasutatavad
abivahendid. Patsientide
poolt kasutatavad
abivahendid.

2. Ergonoomika (pB&himdiste,
osatahtsus, tooasendid,
raskuste teisaldamine).

Riskide hindamine patsiendi
teisaldamisel (keskkond,
kaal, patsiendi seisund jne).
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3. Transpordi asendid.
Patsiendi juhendamine ja
suunamine transpordi VvOi
liigutamise ajal.

4. Inimese pdhiasendid,
pohiliigutused ja liikumine
elu erinevatel etappidel.

5. Ergonoomiliste  t60votete
kasutamine erakorralise
meditsiiniabi osutamisel.

6. Ergonoomiliste  t60votete
kasutamine haige
transpordil.

7. Toodohutuse nduded.

Abistab traumaga patsienti ennast
ja patsienti séastvalt arvestades
trauma tekkimise mehhanisme,
patsiendi  seisundit ja ealisi
isedrasusi.

Kirjeldab vastavalt ulesandele
erinevaid traumasid, nende
tekkemehhanisme ja kasitluse
pdhimaotteid.

Demonstreerib vastavalt
ulesandele Ulevaatuse tegemist
(esmane ja teisene) traumaga
patsiendile.

Demonstreerib vastavalt
ulesandele traumaga patsiendi
abistamist arvestades tema
seisundit ja iga.

Loeng
Seminar
Praktikum
Iseseisev t60
Rihmat6d
Juhendamine
tookohas

Kontrolltdo
Praktiline t66

Traumad ja tegutsemine nende

korral.

1. Trauma tekkimise
mehhanismid (sh laste ja
eakate traumade eripérad).
Traumade kasitlus
kehapiirkondade kaupa
(peapiirkonna  vigastused,
rindkerevigastused,
kdhupiirkonna  vigastused,
vaagnapiirkonna vigastused,
lulisamba vigastused,

Demonstreerib vastavalt jasemete vigastused).
ulesandele  patsiendi riietest 2. Traumaga patsiendi esmane
vabastamist, kasutades ja teisene (levaatus ja
vajadusel abivahendeid abistamine (pdhimdtted,
(I6ikurid,  k&arid)  valtides tegevuste jarjestus).
olemasolevate vigastuste 3. Haavad ja verejooksud.
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suivenemist
liigutamisel.

patsiendi

Amputatsioon. Desmurgia ja
haavahoolduse pd&himdtted
erakorralise abi erinevates

etappides. Sidumine
(erinevad piirkonnad), sh
rohksideme tegemine

verejooksu peatamiseks.
Arteriaalne zgutt ja selle
kasutamine.

Luumurrud, pdrutused,
lilgese ja lihasvigastused.
Lahastamise,
immobiliseerimise ja
fikseerimise pGhimdtted ja
tehnika.

Pdletused ja kulmumised
(pBhjused, tunnused,
klassifikatsioon,
abistamine).  Alajahtumine
(pBhjused, tunnused, ohud,
abistamine ja ravi).
Elektriga seotud vigastused
ja tegutsemine nende Korral.
Hulgitraumaga/
polutraumaga patsiendi
abistamine (ravi p6himdtted,
abistamiseks teostatavad
tegevused ja nende jérjestus,
ettevalmistus transpordiks).
Crush stundroom (p6hjused,
tunnused, abistamine).
Pleura punkteerimine.
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7. Kiirabis ja erakorralise

meditsiini osakonnas
kasutusel olev
traumavarustus. Kiivri
eemaldamine.

8. Laste ja eakate traumade
eriparad.

9. V0oorkehad silmas, korvas,
nahas ja nahaaluskoes.

6. Edastab  nduetekohase  info | 1. Kasutab erinevaid Loeng o Praktiline t60 Korrektse  info  edastamine
sundmuse kohta Oigetele kommunikatsiooni  vdimalusi Praktika sundmuse kohta.
asjaosalistele kasutades sobivaid ja vahendeid suurdnnetuste Juhendamine 1. Kommunikatsiooni
kommunikatsiooni vGimalusi. tingimustes. tdkohas vahendid ja reeglid.
2. Nimetab ohtusid, mis vdivad 2. Olukorra kirjeldamine ja
esineda stindmustel ja millest ohu hindamine.
tuleks ette kanda raportis. 3. Raporti  koostamine ja
3. Koostab olukorra raporti. esitamine.
4. Demonstreerib vastavalt 4. Navigatsiooniseadmed.
ulesandele informatsiooni 5. Sidevahendid.
edastamise, navigatsiooni- ja
positsioneerimisseadmete
kasutamist.
5. Kirjeldab vastavalt (lesandele
nduetekohast  informatsiooni
kogumist,  vahetamist ja
edastamist raadioeetris.
7. Teostab triaazi ja  osutab | 1. Teostab vastavalt (lesandele Loeng e Praktiline t60 Meditsiinilise abi osutamine
meditsiinilist abi. esmast triaazi suurdnnetuse ja Praktika suurdnnetuste korral.
katastroofi situatsioonis. Juhendamine 1. Meditsiinilise abi andmise
2. Kirjeldab vastavalt etteantud tookohas eriparad piiratud ressursside

ulesandele meditsiinilise abi
osutamist piiratud

tingimustes.
2. Triaazi  pohimdtted  ja
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ressurssidega tingimustes.
Osutab vastavalt Ulesandele
patsiendile elupééstvat abi.
Taidab triaazi kaardi.

klassifikatsioon.

3. Esmane triaaz ja  abi
osutamine. Teisene triaaz ja
transpordiks
ettevalmistamine.

4. Triaazikaardid ja nende
taitmine.

5. Patsientide ravi ja
abistamine ravipunktis.
6. Psuhholoogiline abi

suurdnnetuste korral.

7. Triaaz EMO-s.

8. Triaazi prioriteedi
madramise kriteeriumid.

9. Seisundi hindamine.

8. Osutab iseseisvalt abi kliinilise

surma korral BLS tasemel.

Nimetab  kliinilise  surma
tunnused.

Kirjeldab vastavalt llesandele
kéitumistaktikat

hingamisteede sulguse korral

ja demonstreerib
hingamisteede avamise
voimalusi.

Demonstreerib vastavalt
tlesandele esmast

kaitumistaktikat patsiendi iga
ja seisundit ennast ja patsienti
saastvalt.
Demonstreerib vastavalt
tlesandele kaudset stidame
massaazi.

Loeng
Praktikum
Iseseisev t60
Juhendamine
tookohas

Praktiline t66

Iseseisev abi Kliinilise surma

korral BLS tasemel.

1. Ohutus abi  osutamisel.
Kliinilise surma tunnused.
Kliinilise surma tunnuste
madratlemine lastel.

2. Abi kutsumine. AED
vajaduse maaratlemine.

3. Baaselustamine
abivahenditega ja esmaste
abivahenditega

(hingamiskaott, mask,
hapnik).

4. Sudameseiskuse vormid.
Esmane tegevus

stidameseiskuse vormist
ldhtuvalt (kaudne sudame
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massaaz). AED kasutamine.
Voorkeha  hingamisteedes
(tunnused, abistamine).
Heimlichi vote.

9. Osutab meeskonnas abi kliinilise
surma korral ACLS tasemel.

Kirjeldab elustamise juhiseid

ACLS tasemel.

Kirjeldab laste ja imikute

Loeng
Praktikum
Iseseisev tHO

Praktiline t66

Abistamine  kliinilise surma
korral ACLS tasemel
meeskonna litkmena.

elustamise eriparasid. Juhendamine 1. Elustamise algoritmid
Demonstreerib vastavalt tookohas ACLS tasemel. ACLS
ulesandele elustamist jargides erisused. Elustamise jargne
ACLS juhiseid ja tegutsedes patsiendi késitlus.
ennast ning patsienti saastvalt. 2. Hingamisteede avatuse
Kirjeldab vastavalt Glesandele tagamine  abivahenditega.
tegutsemist Intubeerimine  ja  selle
meeskonnaliikmena erinevates assisteerimine.
situatsioonides. 3. Defibrilleerimine ja
defibrillaatorite thdbid.
Kardioversioon.
Kardiostimulatsioon.
4. Laste (vastsundinu, imik,
laps) elustamine.

10. Assisteerib  Gde/arsti  esmaabi Demonstreerib vastavalt Loeng e Praktiline t66 1. Esmaabi.
andmisel vOi osutab esmaabi. tlesandele esmaabi andmist. Praktika 2. Erinevad abivahendid ja

Demonstreerib vastavalt Juhendamine nende kasutamine.
ulesandele esmase  abi tookohas 3. Assisteerimine.
andmist kaeparaste

vahenditega.

11. Assisteerib  dde/arsti erinevate Demonstreerib vastavalt Loeng e Praktiline t60 1. Protseduuride teostamine.
dendustoimingute teostamisel voi ulesandele  dndustoimingute Praktika 2. Analiusimaterjalide
teostab iseseisvalt. teostamist Juhendamine kogumine.

Kirjeldab analiiusimaterjalide tookohas 3. Transport laborisse.
kogumist ning 4. Meditsiinilabori t60
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ettevalmistamist laborisse
saatmiseks vastavalt
meditsiinilabori t66
pdhimdotetele.

pdhimatted.

12. Hooldab  patsienti  vastavalt | 1. Kirjeldab vastavalt Glesandele Loeng e Praktiline t60 1. Hooldustoimingud.
hooldusvajadusele ja seisundile. patsiendi hooldamise Praktikum a. Voodi korrastus
pbhimotteid lahtudes patsiendi Iseseisev t60 b. Mé&hkme vahetus
seisundist. Rihmatoo c. Patsiendi pesemine
2. Demonstreerib vastavalt d. Lamatised ja nende
ulesandele hooldustoiminguid ennetamine
ennast ja patsienti saastvalt. e. Puhastus- ja raviklistiiri
3. Demonstreerib vastavalt teostamine
ulesandele eetilist ja f. Stoomi hooldamine
lugupidavat kaitumist. 2. Oe abistamine.
3. Jaatmekaitlus.
4. Suhtlemise alused.
5. Eetika.
6. Uskumused.
13. Hindab t00s esinevaid | 1. Hindab voimalikke Loeng e Praktiline t66 1. Ohutegurid.
ohutegureid, valib sobiva ohutegureid, nende hindamise Iseseisev to0 2. Ohuallika hindamine.
kaitumistaktika  ja  kasutab meetodeid ja v@imalusi ning Juhendamine 3. Kaitumistaktikad tulekoldes,
sobivaid kaitsevahendeid. ohuteguritest lahtuvat tookohas keemia koldes,
kaitumist dnnetuspaigal. riindeolukorras,
2. Demonstreerib vastavalt nakkuskoldes.
ulesandele kaitsevahendite 4. Ohutegurid ja seadusandlus.
kasutamist. 5. Kaitsevahendite kasutamine.
6. Tookeskkonna ohutegurid,

nende valtimise vdimalused.

Iseseisev t60 moodulis

Opivaljund 1: &pilane kirjeldab kiiret erakorralist abi vajavaid seisundeid (hingamis-, teadvus-, siidamevereringe

hairetega seotud).

@pivaljund 2: Opilane kirjeldab vastavalt ilesandele erinevaid haigusseisundeid ja erivajadusi.
Opivéljund 3: dpilane nimetab vastavalt Ulesandele erakorralises meditsiinis kasutatavaid ravimeid ja selgitab nende
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kasutamist ravimiopetuse alustest lahtuvalt.
Opivaljund 5: opilane Kkirjeldab vastavalt (lesandele erinevaid traumasid, nende tekkemehhanisme ja késitluse

pohimdatteid.

Opivaljund 6: pilane koostab olukorra raporti.
Opivéljund 7: 6pilane taidab triaazi kaardi.

Opivaljund 8: 6pilane nimetab kliinilise surma tunnused.
Opivéljund 9: 6pilane kirjeldab vastavalt iilesandele tegutsemist meeskonnaliikmena erinevates situatsioonides.
Opivaljund 11: 6pilane kirjeldab meditsiinilabori t66 péhimétteid.
Opivéljund 12: &pilane kirjeldab vastavalt iilesandele patsiendi hooldamise pShimétteid lahtudes patsiendi seisundist.

Mooduli hinde kujunemine

Opivaljund 1: hindab eluohtlikus seisundis patsiendi elulisi naitajaid ja valib edasise kditumistaktika.

Eristav

Hinne ,,3“

Hinne ,,4*

Hinne ,,5%

Hindab vastavalt Ulesandele patsiendi
elutdhtsaid  funktsioone  (teadvus,
hingamine, siidametd0 ja vereringe,
kehatemperatuur ~ jm)  kasutades
erinevaid vahendeid ja meetodeid.

Kirjeldab kiiret erakorralist abi

vajavaid  seisundeid  (hingamis-,
teadvus-, sudamevereringe hairetega
seotud) ja valib edasise

kaitumistaktika.

Hindab vastavalt Ulesandele patsiendi
elutdhtsaid  funktsioone  (teadvus,
hingamine, slidamet66 ja vereringe,
kehatemperatuur ~ jm)  kasutades
erinevaid vahendeid ja meetodeid
ning pohjendades nende valikut.

Kirjeldab  kiiret erakorralist abi
vajavaid  seisundeid  (hingamis-,
teadvus-, sudamevereringe hairetega
seotud) ja valib edasise
kaitumistaktika  ning  pdhjendab
valikut.

Hindab vastavalt Ulesandele patsiendi
elutdhtsaid  funktsioone  (teadvus,
hingamine, slidamet60 ja vereringe,
kehatemperatuur ~ jm)  kasutades
erinevaid vahendeid ja meetodeid
ning pdhjendades nende valikut ja
tuues vélja plussid ja miinused.

Kirjeldab kiiret erakorralist abi
vajavaid  seisundeid  (hingamis-,
teadvus-, studamevereringe hdiretega
seotud) ja valib edasise
kaitumistaktika  ning  pdhjendab
valikut ja toob vélja plussid ning
miinused.

Opivaljund 2: abistab patsienti ennast ja patsienti sadstes lahtuvalt abivajadusest, erivajadustest ning east.

Mitteeristav hindamine

1. Kirjeldab vastavalt tilesandele erinevaid haigusseisundeid ja erivajadusi.
2. Demonstreerib vastavalt lilesandele esmase abistamise votteid ennast ja patsienti kahjustamata.

Opivaljund 3: manustab ravimeid arvestades patsiendi iga, seisundit ja vajadusi.
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Mitteeristav hindamine

1. Nimetab vastavalt (lesandele erakorralises meditsiinis kasutatavaid ravimeid ja selgitab

ravimidpetuse alustest lahtuvalt.

nende kasutamist

2. Demonstreerib vastavalt tlesandele ravimite manustamist ja assisteerimist, manustamise vahendite kasutamist
arvestades patsiendi iga ja seisundit ning jargides a- ja antiseptika reegleid.

Opivaljund 4: transpordib patsienti ohutult ergonoomilisi téovotteid kasutades.

Eristav hindamine

Hinne ,,3“

Hinne ,.4“

Hinne ,,5“

Demonstreerib  transportimist  ja
pohjendab vastavalt Glesandele ennast
ja patsienti saastva transportimise
abivahendeid ja asendeid.

Demonstreerib ja selgitab vastavalt
ulesandele ennast ja patsienti sadstva
transportimise ~ abivahendeid  ja
asendeid.

Demonstreerib ja selgitab vastavalt
ulesandele ennast ja patsienti sadstva
transportimise ~ abivahendeid  ja
asendeid ja nimetab ohtusid, mis
vOivad esineda sundmustel ja millest
tuleks raportis ette kanda.

Opivaljund 5: abistab traumaga patsienti ennast ja patsienti saastvalt arvestades trauma tekkimise mehhanisme,

patsiendi seisundit ja ealisi isedrasusi.
Eristav hindamine

Hinne ,,3“ Hinne ,,4“ Hinne ,,5%

Kirjeldab vastavalt ulesandele | Kirjeldab ja selgitab  vastavalt | Kirjeldab ja pdhjendab vastavalt

erinevaid traumasid, nende | Ulesandele erinevaid traumasid, nende | Glesandele erinevaid traumasid, nende

tekkemehhanisme ja kasitluse | tekkemehhanisme ja kasitluse | tekkemehhanisme ja kasitluse

pohimdtteid. pdhimdatteid. pdhimaotteid.

Demonstreerib vastavalt Ulesandele | Demonstreerib ja selgitab vastavalt | Demonstreerib ja pohjendab vastavalt

Ulevaatuse tegemist (esmane ja | Ulesandele  Ulevaatuse  tegemist | Glesandele  (levaatuse  tegemist

teisene) traumaga patsiendile. (esmane ja teisene) traumaga | (esmane ja teisene) traumaga
patsiendile. patsiendile.

Demonstreerib vastavalt (lesandele
traumaga patsiendi abistamist
arvestades tema seisundit ja iga.

Demonstreerib ja selgitab vastavalt
ulesandele traumaga patsiendi
abistamist arvestades tema seisundit

Demonstreerib ja pdhjendab vastavalt
ulesandele  traumaga patsiendi
abistamist arvestades tema seisundit
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Demonstreerib vastavalt Ulesandele

patsiendi riietest vabastamist,
kasutades vajadusel abivahendeid
(18ikurid, kaarid) véltides

olemasolevate vigastuste siivenemist
patsiendi lilgutamisel.

jaiga.
Demonstreerib ja selgitab vastavalt

ulesandele patsiendi  riietest
vabastamist, kasutades vajadusel
abivahendeid  (I8ikurid,  k&arid)

valtides olemasolevate vigastuste
stvenemist patsiendi liigutamisel.

jaiga.

Demonstreerib ja péhjendab vastavalt
ulesandele patsiendi  riietest
vabastamist, kasutades vajadusel
abivahendeid  (I6ikurid,  kadrid)
valtides olemasolevate vigastuste
stivenemist patsiendi liigutamisel.

Opivaljund 6: edastab nduetekohase info stindmuse kohta digetele asjaosalistele kasutades sobivaid kommunikatsiooni

vOimalusi.
Hinne ,,3 Hinne ,.4“ Hinne ,,5“
Kasutab erinevaid kommunikatsiooni | Kasutab  ja  selgitab  erinevaid | Kasutab ja pOhjendab tuues valja

vBimalusi ja vahendeid suurénnetuste
tingimustes.

Nimetab ohtusid, mis v@ivad esineda
sindmustel ja millest tuleks ette
kanda raportis.

Koostab olukorra raporti.

Demonstreerib vastavalt ulesandele
informatsiooni edastamise,
navigatsiooni- ja
positsioneerimisseadmete kasutamist.
Kirjeldab vastavalt ulesandele
nduetekohast informatsiooni
kogumist, vahetamist ja edastamist
raadioeetris.

kommunikatsiooni ~ v@imalusi  ja
vahendeid suurénnetuste tingimustes.

Nimetab ohtusid ja p&hjendab, mis
vOivad esineda sundmustel ja millest
tuleks ette kanda raportis.

Koostab olukorra raporti.

Demonstreerib ja selgitab vastavalt
ulesandele informatsiooni edastamise,
navigatsiooni- ja
positsioneerimisseadmete kasutamist.

Kirjeldab ja selgitab vastavalt
ulesandele nduetekohast
informatsiooni kogumist, vahetamist
ja edastamist raadioeetris.

alternatiivid erinevaid
kommunikatsiooni ~ vdimalusi  ja
vahendeid suur@nnetuste tingimustes.
Nimetab ja analulsib ohtusid, mis
vOivad esineda sundmustel ja millest
tuleks ette kanda raportis.

Koostab olukorra raporti.

Demonstreerib ja pohjendab vastavalt
ulesandele informatsiooni edastamise,
navigatsiooni- ja
positsioneerimisseadmete kasutamist.

Kirjeldab ja pGhjendab vastavalt
ulesandele nduetekohast
informatsiooni kogumist, vahetamist
ja edastamist raadioeetris.

Opivéljund 7: teostab triaaZi ja osutab meditsiinilist abi.

Mitteeristav hindamine
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1
2.
3.
4

Teostab vastavalt {ilesandele esmast triaazi suurdnnetuse ja katastroofi situatsioonis.

Kirjeldab vastavalt etteantud tlesandele meditsiinilise abi osutamist piiratud ressurssidega tingimustes.
Osutab vastavalt Ulesandele patsiendile elupadastvat abi.

Taidab triaazi kaardi.

C)inéliund 8: osutab iseseisvalt abi kliinilise surma korral BLS tasemel.
Mitteeristav hindamine

1.
2.

3.
4.

Nimetab kliinilise surma tunnused.

Kirjeldab vastavalt Ulesandele kaitumistaktikat hingamisteede sulguse korral ja demonstreerib hingamisteede
avamise vdimalusi.

Demonstreerib vastavalt tlesandele esmast kaitumistaktikat patsiendi iga ja seisundit ennast ja patsienti saastvalt.
Demonstreerib vastavalt iilesandele kaudset siidame massaazi.

Ogivél'|und 9: osutab meeskonnas abi kliinilise surma korral ACLS tasemel.
Mitteeristav hindamine

1.
2.
3.
4.

Kirjeldab elustamise juhiseid ACLS tasemel.

Kirjeldab laste ja imikute elustamise eripérasid.

Demonstreerib vastavalt tilesandele elustamist jargides ACLS juhiseid ja tegutsedes ennast ning patsienti saéstvalt.
Kirjeldab vastavalt tilesandele tegutsemist meeskonnaliikmena erinevates situatsioonides.

Opivaljund 10: assisteerib 6de/arsti esmaabi andmisel vdi osutab esmaabi.

Mitteeristav hindamine

1.
2.

Demonstreerib vastavalt tilesandele esmaabi andmist.
Demonstreerib vastavalt tlesandele esmase abi andmist kdeparaste vahenditega.

Opivéljund 11: assisteerib dde/arsti erinevate dendustoimingute teostamisel voi teostab iseseisvalt.
Eristav hindamine

Hinne ,,3“ Hinne ,,4“ Hinne ,,5%

Demonstreerib vastavalt ulesandele | Demonstreerib ja p6hjendab vastavalt | Demonstreerib ja selgitab vastavalt

dendustoimingute teostamist. ulesandele dendustoimingute | Glesandele dendustoimingute
teostamist. teostamist pakkudes vélja alternatiive

vOi pdhjendades nende puudumist.

Kirjeldab analutsimaterjalide | Kirjeldab analtisimaterjalide | Kirjeldab analulsimaterjalide
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kogumist  ning  ettevalmistamist
laborisse saatmiseks vastavalt
meditsiinilabori t06 pdhimotetele.

kogumist  ning  ettevalmistamist
laborisse saatmiseks vastavalt
meditsiinilabori t66 pShimotetele.

kogumist  ning  ettevalmistamist
laborisse saatmiseks vastavalt
meditsiinilabori t66 pohimotetele.

Opivéljund 12: hooldab patsienti vastavalt hooldusvajadusele ja seisundile.

Eristav hindamine

Hinne ,,3“ Hinne ,.4“ Hinne ,,5“

Kirjeldab vastavalt ulesandele | Kirjeldab ja pohjendab vastavalt | Kirjeldab ja anallisib vastavalt

patsiendi hooldamise pGhimdtteid | Ulesandele  patsiendi  hooldamise | Glesandele  patsiendi  hooldamise

l&htudes patsiendi seisundist. pdhimdtteid lahtudes  patsiendi | pohimdotteid ldhtudes  patsiendi
seisundist. seisundist.

Demonstreerib vastavalt Ulesandele
hooldustoiminguid ennast ja patsienti
saastvalt.

Demonstreerib vastavalt Ulesandele
eetilist ja lugupidavat kaitumist

Demonstreerib ja selgitab vastavalt
ulesandele hooldustoiminguid ennast
ja patsienti saastvalt.

Demonstreerib vastavalt (lesandele
eetilist ja lugupidavat kaitumist

Demonstreerib ja analtlsib vastavalt
ulesandele hooldustoiminguid ennast
ja patsienti séastvalt.

Demonstreerib vastavalt Ulesandele
eetilist ja lugupidavat kaitumist

Opivaljund 13: hindab t66s esinevaid ohutegureid, valib sobiva kaitumistaktika ja kasutab sobivaid kaitsevahendeid.

Mitteeristav hindamine

1. Hindab vdimalikke ohutegureid, nende hindamise meetodeid ja v@imalusi ning ohuteguritest lahtuvat kaitumist

Onnetuspaigal.

2. Demonstreerib vastavalt ilesandele kaitsevahendite kasutamist.

sh hindamiskriteeriumid

Arvestatud, kui on sooritatud mooduli hindamislilesanne
ning iseseisvad t60d lavendi tasemel.

Mooduli kokkuvotva hinde

hindamismeetodid

Mooduli
vahemalt
testidega,

kujunemine  ja

hinne kujuneb  Opivaljundite
lavendi

saavutamisel
tasemel, mida hinnatakse kirjalike
praktiliste ulesannete,

probleemilahendusiilesannete ja iseseisev to0ga.
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Kasutatav oppekirjandus | 1. Adlas, R. (2013). Erakorralise meditsiini tehniku k&siraamat. Tallinn; INNOVE
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Mooduli nr

Mooduli nimetus

Maht EKAP

4

PRAKTIKA

21 EKAP

Eesmark: Praktika mooduliga taotletakse, et Opilane arendab, tdiendab ja rakendab teoreetilises Oppetdds omandatud teadmisi ja oskusi praktilises
tookeskkonnas, kujundab sotsiaalseid oskusi, isiksuseomadusi ja hoiakuid, mis tostavad 6pilase valmisolekut tulevaseks toéeluks.

Nouded mooduli alustamiseks: Lébitud vdi labimisel teemad: Anatoomia, flsioloogia ja patoloogia; Ergonoomika; Kutse-eetiline kditumine; Suhtlemine ja
Traumaga patsiendi abistamine; Eluohtlike ja agedate
haigestumistega patsiendi abistamine; Esmaabi; Hooldustd6 alused; Todseadusandlus ja tookeskkond; Oppimine ja Gpetamine.

meeskonnattd; Ravimidpetus; Ealiste isedrasustega ja erivajadustega patsiendi abistamine;

Opetajad: Kristi M&har, Roman Samorodin, Aljona SpitSonok, Mari-Ann Voogla, Irina Korman

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja | Mooduli teemad
ulesanded
1. Hindab ja jalgib patsiendi | 1. Hindab patsiendi seisundit, | ¢ Praktiliste e Praktikapaeviku 1. Eneseanallisi koostamine.
seisundit,  kasutades  selleks kasutades  selleks erinevat tilesannete taitmine koos | 2. Erakorralise meditsiini
erinevat  aparatuuri/vahendeid aparatuuri ja vahendeid. taitmine esitlusega tehniku kutsestandard.
ning teostab/assisteerib 2. Assisteerib tervishoiutootajaid juhendamisel

protseduure ennast ja patsienti
séastvalt jargides ohutusnéudeid
ja kutse-eetika pdhimdtteid.

ravi- ja diagnostilistel
protseduuridel ja transpordil
ennast ja patsienti saastvalt
jargides  ohutusndudeid ja
kutse-eetika p6himatteid.

3. Rakendab erakorralises
meditsiinis kasutatavat
aparatuuri ja varustust.

4. Sooritab iseseisvalt jargmised
tegevused:

a. teostab esmase ulevaatuse,

b. wvabastab hingamisteed,

c. defibrilleerib
taisautomaatse
defibrillaatoriga,
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d. madrab glukoosi taseme
veres,

e. kanuleerib veeni,

f. alustab infusiooni ja
hapniku manustamisega.

1. Suhtlemise alused.

2. Konfliktid ja
lahendamine.

konfliktide

2. Annab vajadusel/ v@imalusel | 1. Suhtleb patsiendiga ja
elupaastvat esmaabi. juhendab teda arusaadaval

moel.

2. Kasutab kaasaegseid
suhtlemismeetodeid.

3. Mérkab ja ennetab
konfliktsituatsiooni, konflikti
tekkimisel valib sobiva
lahendusstrateegia.

3. Taidab praktikatlesandeid | 1. Analiisib oma
vastavalt seatud eesmarkidele ja praktikatilesannete taitmist ja
praktikajuhendile. toob vélja

parendusvaldkonnad.

4. Kasutab ergonoomilisi t06votteid | 1. Jargib ergonoomilisi  votteid
ja abivahendeid ning juhendab ennast ja patsienti saastvalt.
patsienti abivahendite
kasutamisel.

5. Tegutseb  meeskonnaliikmena | 1. Analiisib end

kasutades kaasaegseid meeskonnaliikmena

infotehnoloogilisi vahendeid

Meeskonnatdds osalemine

1. Meeskonnatdos
osalemine,

aktiivselt
arvestades

praktikaasutuse eripara ja

tookorraldust

2. Koostdo kaastOotajatega,
vastastikune abistamine ja

toetamine

Iseseisev t60 moodulis

Praktikapéeviku taitmine: praktika eesmérkide pustitamine, péeviku téitmine, praktika keskkonna, enese- ja praktika

eesmarkide saavutamise anallus.
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Mooduli hinde kujunemine

Praktikap&evik koos esitlusega.
Mitteeristav hindamine (hinnangu saamise aluseks on lavendikriteeriumi saavutamine).

Kasutatav Oppekirjandus
/dppematerjal

1. Eelnevate moodulite dpimaterjalid.
2. Praktikajuhend.
3. Kooli kirjalike t60de vormistamise juhend.
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VALIKMOODULID

Mooduli nr Mooduli nimetus Maht EKAP
1 EESTI KEEL/VENE KEEL 5 EKAP sh 12 kontaktttundi, juhendamist 40 tundi ja
iseseisvat t66d 78 tundi

Eesmark: Opetusega taotletakse, et dpilane omandab: 1. Algtasemel suulise véljendus- ja kuulamisoskuse 2. Kirjalike tekstide méistmise ja koostamise
oskuse 3. Suhtleb lihtsamates igapaevastes situatsioonides.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Opetajad: Natalja Lutsepp

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid | Mooduli teemad
ja tlesanded
1. Suhtleb algtasemel igapaevastel | 1. Kasutab suhtlemisel | @  Seminar e Dialoog 1. Hadldusreeglid.
teemadel, rakendades haaldamise algtasemel igapaevast | ¢ E-Ope e Kuulamine 2. Grammatikareeglid.
pdhimotteid ja peamisi sOnavara, rakendades | ¢ |seseisev tH0 e Situatsioon- 3. lgapéevane sdnavara.
grammatikareegleid. haaldamise p6himotteid ja | ¢ Kyulamine iilesannete 4. Erialane sbnavara.
peamisi grammatikareegleid. lahendamine 5. To0 tekstidega (lugemine ja
2. Suhtleb algtasemel abivajaja ja 1. Kasutab suhtlemisel abivajaja e Kirjutamine koostamine).
tema perega, kasutades erialast ja tema vorgustikuga
sbnavara, rakendades haaldamise algtasemel erialast sbnavara,
pohimdtteid ja lihtsamaid rakendades h&aldamise
grammatikareegleid. pdhimatteid ja peamisi
grammatikareegleid.
3. Maistab ja koostab algtasemel 1. Mdistab lihtsamaid kirjalikke

tekste, arvestades peamisi
grammatikareegleid

tekste.

2. Koostab lihtsaid seostatud
tekste tuttavatel teemadel,
kasutades Opitud sBnavara.

Iseseisev t60 moodulis

Suulise enesetutvustuse ettevalmistamine (mina, pere, t00, hobid...). Eriala puudutava sdnavara tolkimine ja
kasutamine néitelausetes. Teksti lugemine, tolkimine ja kokkuvotte kirjutamine.
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Mooduli hinde kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt. Arvestuse saamise eelduseks on lavendikriteeriumide taitmine.
1. Situatsioonilesanne: suuline dialoog loositud hooldustoéd puudutaval teemal.
2. Kirjalik tlesanne kuuldud teksti kohta.

1. Opilane suhtleb algtasemel igapaevastel teemadel, rakendades hadldamise pohimétteid ja peamisi
grammatikareegleid.

Hindamiskriteeriumid: mitteeristav hindamine (hinnangu saamise aluseks on lavendikriteeriumi saavutamine)

1. Kasutab suhtlemisel algtasemel igapdevast sdnavara, rakendades h&d&ldamise pdhimaotteid ja peamisi
grammatikareegleid.

2. Opilane suhtleb algtasemel abivajaja ja tema perega, kasutades erialast sénavara, rakendades haildamise
p&himdtteid ja lihtsamaid grammatikareegleid.

Hindamiskriteeriumid: mitteeristav hindamine (hinnangu saamise aluseks on lavendikriteeriumi saavutamine)

1. Kasutab suhtlemisel abivajaja ja tema vargustikuga algtasemel erialast sdnavara, rakendades haaldamise
pdhimdtteid ja peamisi grammatikareegleid.

3. Opilane mdistab ja koostab algtasemel tekste, arvestades peamisi grammatikareegleid.

Hindamiskriteeriumid: mitteeristav hindamine (hinnangu saamise aluseks on lavendikriteeriumi saavutamine)

1. Modistab lihtsamaid kirjalikke tekste.
2. Koostab lihtsaid seostatud tekste tuttavatel teemadel, kasutades dpitud sGnavara.

Kasutatav dppekirjandus
/dppematerjal

1. Kotkas, E.; Piirsalu, S. ; Salumets, K. 2012. Erialase eesti keele 6ppematerjal hooldustodtajatele/Tallinna Tervishoiu

2. Korgkool, Integratsiooni ja Migratsiooni Sihtasutus Meie Inimesed.
3. Kotkas, E. jt. 2010. Erialase eesti keele 8ppematerjal tervishoiutdétajatele: Opetajaraamat/Eesti Vabariigi Haridus-
ja Teadusministeerium, Tallinna Tervishoiu K&rgkool, Integratsiooni ja Migratsiooni Sihtasutus Meie Inimesed.
4. Kotkas, E. 2008.Vene keele 6ppematerjal denduse Gppetooli tlidpilastele. Tallinna Tervishoiu Kérgkool.

5. Valmis, A.; Valmis, L. 2001. Lihtne eesti keele grammatika harjutuste ja votmega. TEA Kirjastus. Tallinn.

6. Eslon, P. 2003. Lihtne vene keele grammatika harjutuste ja vétmega. TEA Kirjastus. Tallinn.
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Mooduli nr

Mooduli nimetus

Maht EKAP

2

ARVUTIOPETUSE ALGKURSUS

iseseisvat t66d 78 tundi

5 EKAP sh 12 kontakttundi, juhendamist 40 tundi ja

Eesmark: Opetusega taotletakse, et &pilane omandab: 1.Algteadmised

tekstitootlusest

(koostamine, redigeerimine)

tabelarvutusest (tabeli koostamine, valemitesisestamine). 3. Algteadmised slaidiesitluste koostamisest. 4. Oskused otsida
kasutamine, internetiturvalisus). 5. Oskuse kasutada e-posti.

ja printimisest. 2.Algteadmised
infot internetist (veebilehitseja

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Opetajad: Are Kangus

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja | Mooduli teemad
ulesanded
1. Kasutab Salvestab  arvutisse  vastavalt | e To60 arvutiga | e Esitlus 1. Arvutisse sisselogimine,
tekstitootlusprogrammi ulesandele  programmis  Word | e E-Gpe paroolivahetus.

kirjalike t60de koostamisel

koostatud ja kooli kirjalike todde
vormistamise juhendi jargi
vormistatud teksti.

Kujundab andmetabeli programmis

Word.

2. Kasutab Koostab  vastavalt  (lesandele
tabelarvutusprogrammi MS tabelarvutusprogrammis Excel

Excel eelarve koostamisel

enda (he néddala kulude -tulude
tabeli.

Sisestab eelarvetabelisse valemid
summa ja vahe arvutamiseks.
Koostab tabeli andmete pohjal kaks

erinevat graafikut.

3. Kasutab slaidi-programmi
MS PowerPoint esitluse
koostamisel

Koostab vastavalt ulesandele
slaidiprogrammis PowerPoint viie
slaidiga esitluse erivajaduse teemal.

4. Kasutab veebi-lehitsejat info
leidmiseks internetist

Leiab vastavalt (lesandele infot
uhelt Eesti ja dhel valismaiselt

3. Tekstitootlusprogramm
Word.

4. Tabelarvutusprogramm
Excel.

5. Slaidiesitlusprogramm
PowerPoint.

6. Veebilehitsejad ja
otsingumootorid.

7. E-posti kasutamine.
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internetilehelt, kasutades vahemalt
kahte erinevat otsingumootorit.

2. Kopeerib internetilehelt leitud
tekstiosa ja pildi
tekstitootlusprogrammi Word faili.
5. Kasutab véhemalt kahte 1. Loob uue meilikonto.
erinevat vOimalust e-kirja 2. Koostab ja saadab ning vastab e-
saatmiseks ja lugemiseks. kirjale veebikeskkonnas.
Iseseisev t06 moodulis 1. Koostab juhendi alusel programmis Word teksti, kopeerib sinna pildi internetist, kujundab tabeli ja vormistab t66
kirjalike to6de vormistamise juhendi alusel. Saadab faili elektrooniliselt dpetajale.
2. Koostab viie slaidiga esitluse erivajaduse teemal ja esitleb seda.
Mooduli hinde kujunemine Mitteeristav hindamine. Mooduli hinne kujuneb iseseisvate t6dde ja enesekontrollitesti positiivsel sooritamisel.

Elektroonilised t66d, enesekontrollitest.

1. Opilane kasutab tekstitd6tlusprogrammi kirjalike td6de koostamisel.

Hin

damiskriteeriumid: mitteeristav hindamine (hinnangu saamise aluseks on lavendikriteeriumi saavutamine)

1.

2.

Salvestab arvutisse vastavalt ilesandele programmis Word koostatud ja kooli kirjalike té6de vormistamise juhendi jérgi
vormistatud teksti.
Kujundab andmetabeli programmis Word.

2. Opilane kasutab tabelarvutusprogrammi MS Excel eelarve koostamisel.

Hin

damiskriteeriumid: mitteeristav hindamine (hinnangu saamise aluseks on lavendikriteeriumi saavutamine)

1.
2.
3.

Koostab vastavalt Glesandele tabelarvutusprogrammis Excel enda tihe nadala kulude -tulude tabeli.
Sisestab eelarvetabelisse valemid summa ja vahe arvutamiseks.
Koostab tabeli andmete pBhjal kaks erinevat graafikut.

3. Opilane kasutab slaidi-programmi MS PowerPoint esitluse koostamisel.

Hin

damiskriteeriumid: mitteeristav hindamine (hinnangu saamise aluseks on lavendikriteeriumi saavutamine)

1.

Koostab vastavalt tlesandele slaidiprogrammis PowerPoint viie slaidiga esitluse erivajaduse teemal.

4. Opilane kasutab veebi-lehitsejat info leidmiseks internetist.

Hin

damiskriteeriumid: mitteeristav hindamine (hinnangu saamise aluseks on l&vendikriteeriumi saavutamine)

1.

Leiab vastavalt Ulesandele infot Ghelt Eesti ja thel valismaiselt internetilehelt, kasutades véhemalt kahte erinevat
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otsingumootorit.
2. Kopeerib internetilehelt leitud tekstiosa ja pildi tekstitodtlusprogrammi Word faili.

5. Opilane kasutab vahemalt kahte erinevat v8imalust e-kirja saatmiseks ja lugemiseks.

Hindamiskriteeriumid: mitteeristav hindamine (hinnangu saamise aluseks on lavendikriteeriumi saavutamine)

1. Loob uue meilikonto.
2. Koostab ja saadab ning vastab e-kirjale veebikeskkonnas.

Kasutatav oppekirjandus | Orumaa, R. 2011. Arvutustabelite koostamine ja arvandmete statistiline analtiis MS Excel keskkonnas (MS Excel 2010
/dppematerjal baasil). Oppematerjal. Tallinna Tervishoiu Kdrgkool.
Orumaa, R. 2010. Esitluse koostamine ja esitlusgraafikaprogrammi PowerPoint kasutamine (MS PP 2007 baasil).
Oppematerjal. Tallinna Tervishoiu K&rgkool. )
Orumaa, R. 2012.Ulidpilastodde koostamine ja vormistamine arvutil (Microsoft Office Word 2010 baasil). Oppematerijal.
Tallinna Tervishoiu Kdrgkool.
Mooduli nr Mooduli nimetus Maht EKAP
3 ALARMSOIDUKI JUHTIMINE 2 EKAP sh 24 kontakttundi ja iseseisvat t66d 28 tundi

Eesmark: Oppimisega taotletakse, et 6pilased omandavad teadmised ja oskused alarmsdiduki (kiirabi) juhtimiseks tulenevalt tema todiilesannetest, omab
saastlikke, ohutuid ja keskkonda hoidvaid hoiakuid alarmséiduki juhtimisel.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Opetajad: Roman Samorodin

Opivaljundid

1. Kasutab alarmseadmeid olenevalt | 1.
vajadusest ja liiklusolukorrast.

Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid | Mooduli teemad
ja tlesanded
Nimetab alarmsoiduki | ¢  Loeng e Test 1. Juhtimist puudutavad tegurid:
kasutamist reguleerivate | ¢ Praktiline e Demonstratsioon energia, joud, haardejoud,
Oigusaktide ndudeid. tegevus kaalujaotuse muutumine,
2. Kasutab vastavalt Ulesandele | o  Kirjalik t66 sGiduolud.
alarmseadmeid tehes end 2. Juhtimine hé&daolukorras:
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2. Hindab teiste liiklejate
kaitumisest tulenevaid ohte ja
vastavalt sellele tegutseb.

3. Valib kdige kiirem ja ohutum
tee sihtpunkti jdudmiseks olenevalt
aastaajast ja liiklusintensiivsusest.

liiklejatele ~ ndhtavaks  ja | ¢ Demonstratsioon libisemised ja nende
kuuldavaks ning andes edasi kompenseerimine,

oma kavatsusi litkumissuuna hadapidurdus, umberpdige.
jatkamisel v6i muutmisel. 3. Kiiruse tahendus: reageerimis-,
Loetleb alarmsdiduga seotud pidurdus- ja peatumismaa,
taiendavaid ohtusid. kokkupdrkekiirus, aja
Kirjeldab vastavalt tlesandele séastmine kiirusega.
alarmseadmete kasutamist ja 4. Liberajal kehtivad reeglid ja
nende moju teistele ohutusnduded.

liiklejatele. 5. Juhi asend ja rooli k&sitlemine.
Hindab vastavalt (lesandele 6. Praktika Liberajal:
teiste liiklejate  kaitumisest tagurdamine, umberpdige
tulenevaid ohte ja vastavalt takistusest pidurduseta,
sellele tegutseb. pidurdamine, tagant otsasdit,
Demonstreerib vastavalt pidurdamine kurvis,
ulesandele Oigeid man6dverdamine.
juhtimisvotteid  &&rmuslikes 7. Soiduki kaitslik juhtimisstiil:
liiklusolukordades. juhi omadused, riskide
Valib  vastavalt Ulesandele tunnistamine, ohtude
kdige kiirem ja ohutum tee ennetamine olenevalt
sihtpunkti joudmiseks liiklusolukorrast.

olenevalt aastaajast ja 8. Alarmsditu reguleeriv
liiklusintensiivsusest. seadusandlus.

9. Levinumad liiklusdnnetused
alarmsoidul, alarmsoidu
taktika, alarmseadmete
kuuldavus-ndhtavus.

Iseseisev t60 moodulis

Oppematerjalide labitodtamine

Mooduli hinde kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt. Moodul loetakse arvestatuks dpivaljundite saavutamisel lavenditasemel.

Hindamistilesanne: demonstratsioonulesanne alarmsdidukijuhtimisest ning test.

Kasutatav Oppekirjandus

Alarmsdidukijuhi koolituse kord, pddevusnduded, koolituse dppekava, koolitustunnistuse vorm ja liiklusregistrisse
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/dppematerjal kantavad andmed RT I, 15.08.2018,5. https://www.riigiteataja.ee/akt/115082018005
Mooduli nr Mooduli nimetus Maht EKAP
4 PAASTETOODE ALUSED 4 EKAP sh 8 kontakttundi, juhendamist téokohas 75 tundi

ja iseseisvat to60d 21 tundi

Eesmark: Oppimisega taotletakse, et dpilased omandavad teadmised ja oskused inimese, vara, keskkonna turvalisuse tagamiseks ja paastmiseks ning
onnetustega kaasnevate ohtude likvideerimiseks tehtavatest toodes.

Nouded mooduli alustamiseks: Labitud voi labimisel teemad: Infotehnoloogia rakendamine; Turvataktika.

Opetajad: German Gutepov

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid | Mooduli teemad
ja tlesanded
1. Tunneb pééstetdddel kasutatavaid | 1. Nimetab esmaseid | ¢ Loeng e Test 1. Tulekahjud.
pohitddvahendeid ja -varustust kaitumisjuhiseid erinevate | e«  \aatlus 2. Liiklusavariid.
(kustutusvahendid, n6oripééaste, paastetoode korral. e Kirjalik téo 3. Onnetused veekogudel.
keemiasukeldus, pinnalt paaste, | 2. Nimetab  ohtlike  ainete | ¢ [seseisev to6 4. Varingud.
otsingut6ode varustus jne). klassifikatsiooni ja margistust. | 4 kselised 5. Kemikaalidega o]
2. Jargib erinevate paastetdode 1. Jargib vastavalt tlesandele tegevused naftasaadustega saastumine.
kaitumisjuhiseid. erinevate paastetoode o Esitlus 6. Loodusjoududest pdhjustatud
kaitumisjuhiseid. siindmused.

Iseseisev t66 moodulis

Loengumaterjalide l&bitéotamine

Mooduli hinde kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt.

Kasutatav

/6ppematerjal

Oppekirjandus

1. Paasteseadus RT I, 13.03.2019, 123 https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019123

2. Opetaja poolt koostatud materjalid
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