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Andmed 6ppekaval dppe labiviimise diguse
kohta

Oppekava kuulub “Tervishoid” dppekavagruppi,
milles on antud 6igus Gpet labi viia. Vabariigi
Valitsuse 11.07.2019 madrus nr 62.

Oppekava esmane registreerimine

05.09.2002

Oppeasutuses Oppekava versiooni

kinnitamise kuupaev

Oppekava on heaks kiitnud optometristi 8ppekava
ndukogu 08.05.2020.

Oppekava on heaks kiitnud Tallinna Tervishoiu
Kdrgkooli ndukogu 26.05.2020 otsusega nr 2.5.

Oppe valdkond tervis ja heaolu
Oppesuund tervis
Oppekavagrupp tervishoid

Oppekava peaeriala (v8i erialad) ja nende
maht (EAP)

optometrist 210 EAP

Kdrvaleriala(d), muud vBimalikud
spetsialiseerumised Oppekavas ja nende
maht (EAP)

kdrvalerialasid ja spetsialiseerumist dppekaval ei
ole

Oppevormid péevane Ope
Oppe nominaalkestus 3,5 aastat
Oppekava maht Euroopa | ,,
ainepunktisusteemi ainepunktides (EAP)
Kohustuslike ainete maht (EAP) 205
Valikainete maht (EAP) 5
Oppekeel eesti keel
Opivéljundite saavutamiseks vajalikud | . ..

inglise keel

teised keeled




B glmnaasiumi  I8putunnistus,  l8putunnistus
Oppe alustamise tingimused kutsekeskhariduse omandamise kohta v3i nendele
vastav kvalifikatsioon

Oppekava eesméark

Optometristi Oppekava eesmargiks on Kkoolitada inimese n&gemisteravust hindavaid ja
korrigeerivaid rakenduskoérgharidusega spetsialiste — optometriste, kelle teadmised ja oskused
vOimaldavad neil tootada optikakauplustes, négemise korrektsiooni ja —raviga tegelevates
Kliinikutes, tootervishoiu ettevotetes, ndgemisergonoomika ja nagemistajuga tegelevates
uurimisasutustes ja optikakaupade hulgimudgiettevotetes.

Oppekava 6pivéljundid

1. Hindab Kkliendi ndagemisteravust ja méérab kliendile sobivaimad négemist korrigeerivad
abivahendid.

2. Sobitab ja valmistab prille ning teisi nagemise korrigeerimise abivahendeid (va.
kontaktlaatsed) vastavalt etteantud parameetritele ja kliendi vajadustele.

3. Identifitseerib négemissusteemi patoloogiaid ja suunab kliendi vajadusel oftalmoloogi

vastuvotule.

Soovitab ja sobitab nagemise rehabilitatsiooni abivahendeid.

Kasitseb professionaalsel tasemel kdiki optometristi kutsestandardis loetletud td6vahendeid

ja seadmeid ning oskab neid vajadusel hooldada.

6. Kogub ja tdlgendab saadud informatsiooni, kasutades selleks kohaseid meetodeid ja
vahendeid.

7. Kaitub eetiliselt ja sallivalt kdikide inimestega, sdltumata nende péritolust ja rahvuslikust
kuuluvusest.

8. Taiendab ennast erialaselt ja orienteerub oma valdkonna uuendustes.

ok~

C:)ppekava taitmise tingimused
Oppekava sisaldab:
7 moodulit (210 EAP)

Optika ja prillid 29 EAP
Né&gemise uurimine ja korrigeerimine 70 EAP
Oftalmoloogia ja kontaktlaatsed 35 EAP
Inimesedpetus 18 EAP
Professionaalne areng 33 EAP
Uurimistdd metoodika 20 EAP
Valikained 5 EAP
Praktika maht 50 EAP
Ldputdd/I6pueksami maht 5 EAP
Valikainete maht 5 EAP




Valikuvdimalused dppekava labimiseks

Ulidpilased labivad 5 EAP ulatuses valikaineid.
Valiku vOib teha oma Oppekava valikainete
moodulist voi kdrgkooli mdne teise Oppekava
valikainete moodulist. Mooduli asemel vaib
uliopilane valida sarnases mahus oOppekava
viliselt valikaineid.

Viimaseks soorituseks optometristi OGppekava
taitmisel on Ulidpilasel vdimalik valida kirjaliku
I6putdo voi 16pueksami vahel.

Oppekava l6petamise tingimused

Oppekava taitmine taies mahus ja positiivsele
hindele sooritatud I6pueksam voi kaitstud 16putdo

Lopetamisel saadava diplomi nimetus

rakenduskorghariduse  diplom ja  diplomi
omanikule antakse Terviseteaduse bakalaureus
Bachelor of Science in Health Sciences (BSc)

Lopetamisel valjastatavad dokumendid

rakenduskoérghariduse diplom, selle juurde kuuluv
akadeemiline &iend ja ingliskeelne Diploma
Supplement

Edasidppimise voimalused

magistridpe

Paas todturule

On omandanud 6pivaljundid optometristina
tootamiseks.

Lisainfo

http://www.ttk.ee/et/kontaktileht



http://www.ttk.ee/et/kontaktileht

OPTOMETRISTI OPPEKAVA SELETUSKIRI

Alates 2020/2021. dppeaastast on optometristi dppekavasse sisse viidud jargmised muudatused:

1. Kaorrigeeritud on 6ppeainete eesmarkide ja dpivaljundite sdnastust.
2. Oppekava mooduleid on muudetud alljargnevalt:

2.1. Optika ja prillid 34 EAP, uus maht 29 EAP; 6ppeainete mahud moodulis muutusid

alljargnevalt:
2.1.1. ,»Oftalmiliste lddtsede teooria“ uus maht 5 EAP (oli 6 EAP);
2.1.2. ,Optika* uus maht 6 EAP (oli 9 EAP);
2.1.3. ,Prillide koostamine* uus maht 7 EAP (oli 6 EAP);
2.14. ,,Prillide koostamise praktika“ uus maht 6 EAP (oli 8 EAP).

2.2. Nagemise uurimine ja korrigeerimine 68 EAP, uus maht 70 EAP; dppeainete mahud

moodulis muutusid alljargnevalt:
2.2.1. Lahindgemise uurimine II* uus maht 4 EAP (oli 5 EAP);
2.2.2. ,»Ndgemise uurimise praktika“ uus maht 24 EAP (oli 21 EAP).

2.3. Professionaalne areng 30 EAP, uus maht 33 EAP; 6ppeainete mahud moodulis

muutusid alljargnevalt:
2.3.1. »Sissejuhatav praktika optikaettevottes uus maht 4 EAP (oli 3 EAP);

2.3.2. lisandus Oppeaine ,, Tervisetehnoloogia ja e-tervis“ mahuga 2 EAP.

Moodulis ainete nimetuste tdiendamise ja dppekavas Uksikute dppeainete valjatoomise eesmargiks
on tagada Ulidpilastele parem arusaamine dppekavas Opetatavatest ainetest ning kindlustada sujuvam

Oppetdo korraldus.

Oppekava muutmise aluseks on dlidpilastelt ja Oppejoududelt saadud tagasiside ning

akrediteerimisaruande tédhelepanekud ja soovitused.

Optometristi dppekavas ei ole muudetud Oppekava nimetust, dppe alustamise tingimusi, Gppe

nominaalkestust ja mahtu, Gppekeelt, spetsialiseerumisvdimalusi.



LOPETAJATE OODATAV TEGEVUSVALDKOND

Optometrist on esmatasandi tervishoiuala spetsialist, kes hoolitseb inimeste nagemissiisteemi ja
silmade eest, madrab ja sobitab n&gemist korrigeerivaid abivahendeid, suunab kliendi vajadusel
oftalmoloogi ja/vGi ortoptisti vastuvotule ning teostab ndgemisslisteemi rehabilitatsiooniga seotud
toiminguid.

Oppekava profiilist lahtuvalt on optometristide kutsealane tegevus seotud eeskatt tddga
optikakauplustes, kliinikutes ja tootervishoiuga tegelevates asutustes.

OPPEKAVA ALUSED JA PRAKTIKA KORRALDUS

Oppekava koostamisel on vetud aluseks ,,Optometristi kutsestandard”, milles sétestatakse erialaste
kompetentside kaudu, et optometrist on erialase rakenduskdrgharidusega spetsialist, kes:

- Tunneb silma ehitusest ja puudulikust funktsioneerimisest tulenevaid né&gemisteravust ja
nagemistaju moéjutavaid eriparasid ja oskab neid vastavalt vajadusele korrigeerida;

- tunneb erinevaid nédgemisteravust korrigeerivaid optilisi abivahendeid ning oskab neid vastavalt
vajadusele soovitada ja sobitada;

- oskab adekvaatselt hinnata inimese ndgemisvajadust tulenevalt tema kaitumis- ja tdoharjumustest
ning vajadustest;

- oskab valmistada erineva otstarbega ja konstruktsiooniga prille ning neid vajadusel remontida;

- tunneb vaegndgijatele mdeldud optilisi ja mitteoptilisi abivahendeid ning oskab neid vastavalt
vajadusele soovitada;

- tunneb levinuimaid silmahaigusi ning on padev soovitama oftalmoloogilist konsultatsiooni.

Kutsealases tegevuses eeldatakse optometristilt tdpsust, korrektsust, piihendumust oma erialale,
kutse-eetika pOhimdtete jargimist, pingetaluvust, otsustusvdimet, vastutustunnet ja head
suhtlemisoskust.

Vastavalt dppekava suunitlusele on optometristide ettevalmistus orienteeritud eeskatt tootamiseks
optikakauplustes.

Oppekava eesmark on kérvuti erialadpingutega anda tanapaevaseid teadmisi iihiskonnast, et toetada
Oppijate kutsealase identiteedi kasvu ja lGpetajate toimetulekut to6turul.

Oppekava lahtub jargmistest seadusandlikest aktidest ja tegevusvaldkonna baasdokumentidest:
- Kaorgharidusstandard, Vabariigi Valitsuse maarus (nr 62, 11.07.2019);
Korgkooli pohimé&érus, Vabariigi Valitsuse maarus (nr. 28, 29.01.2009);

Optometristi  kutsestandard, tase 6 (28.04.2016. Tervishoiu Kutsenbukogu otsus nr.
1/28.04.2016.)

Euroopa Optomeetria ja Optika Noukogu optomeetria eurodiplomi nduded (ECOO European
Diploma in Optometry, ECOO General Assambly, 1998, London)

Oppekava filosoofia tuleneb eriala filosoofiast, kus lihtekoht on matemaatilis-filiisikaline ja
loodusteaduslik, millega tihildub tervishoiueriala eetiline ja teadvustatud ametiidentiteet.

Oppekavas sisalduvate praktikate korraldus toimub koostéds todandjatega. Praktika maht kogu
Oppeaja valtel on 50 EAP (23,8%). Ulidpilased ja todandjad saavad detailse informatsiooni praktika
eesmarkide, ajalise kestuse ja aruandluse kohta. Kérgkoolipoolsed praktikajuhendajad on regulaarses



kontaktis parktikabaasi poolsete juhendajatega ja todandjatega. Praktikad toimuvad kogu Gpiaja valtel
ja toetavad erialaainete omandamist ning on seotud jark-jargulise kutseala tervikliku mdistmisega.

OPPEKAVALE JA OPPETOO KVALITEEDILE ESITATAVAD NOUDED

Optometristi 6ppekava on kooskdlas Tallinna Tervishoiu Kargkooli tegevussuundadega. Oppekava
eesmaérgid ja véljundid vastavad rakenduskdrghariduse uldistele nduetele ning optometristi kutsealase
tegevuse tagamiseks vajalikele nduetele.

Oppekava sisu ja arendamist suunab ppekava ndukogu, mille koosseisu kuuluvad optomeetria
Oppetooli Gppejdudude, optomeetria ulidpilaste, vilistlaste, tédandjate esindajad ja valisekspert.
Oppekava ndukogu jalgib ja analiiiisib optomeetria kaasaegseid arengutendentse ning teeb vajadusel
kdrgkooli ndukogule ettepanekuid Oppekava muudatuste kinnitamiseks ja Oppekeskkonna
arendamiseks.

Oppet6d  labiviimine Oppekava tditmisel on tiies ulatuses kaetud kérgharidust omavate
Oppejoududega.

Véljadppe nbutava kvaliteedi ja I6petanute kutsealase padevuse tagab:
Oppekava tilesehitus ja vastavus eriala nduetele;
Oppekava sisu jarjepidev arendamine kooskdlas muutustega ndgemise korrigeerimise valdkonnas;

Opetamismeetodite taiustamine vastavalt uute vdimaluste tekkimisele infotehnoloogia
kasutamisel;

Oppejoudude erialase ja pedagoogilise padevuse tdstmine erinevate taienduskursuste labimise,
erialase stazeerimise ja vahetusdppejouna téotamise teel,

Oppejoudude ja ulidpilaste koostdo igakilgne arendamine ja stivendamine.

Optometristi dppekava arengutendentsid ja -strateegia seonduvad teguritega, mis optomeetriat kui
professiooni ja spetsiifilist tervishoiuvaldkonda otseselt voi kaudselt mdjutavad. Tahtsamad nendest
mdjuteguritest on:

- Muutused ja arengud optometristi elukutse tegevussuundades tulenevalt optiliste
korrigeerimisvahendite arengutest;

- muutused tervishoiuslsteemi seadusandluses;

- muutused haridussusteemi seadusandluses;

- tervishoiureformid,;

- tehnoloogilised muutused oftalmoloogias ja tervishoius;
- demograafilised muutused tihiskonnas.



OPPEKAVA MOODULID JA AINED, NENDE EESMARGID JA OPIVALJUNDID

Mooduli nimetus:
Optika ja prillid

Maht: 29 EAP

Eesmargid

1. Omandada baasteadmised valguse olemusest ja levimisest meid
umbritsevas keskkonnas ning erineva iseloomuga optilistes keskkondades.

2. Saada ulevaade inimese silma refraktsioonivigadest, nende eriparadest ja
korrigeerimisv@imalustest ning —meetoditest.

3. Omandada detailsed teadmised erinevate oftalmiliste l&atsede ehitusest,
toimemehhanismidest ja kasutusv@imalustest.

Opivaljundid

1. Omab ulevaadet valguse fulsikalisest olemusest, omadustest ja levimisest
erinevates keskkondades, oskab valguse ja optikaga seotud vGimalikke
situatsioone verbaalselt ja matemaatiliselt kirjeldada.

2. ldentifitseerib silma ametroopiaid ja teab nende korrigeerimisega seotud
teaduslikke ja praktilisi aspekte.

3. Teab ja tunneb erinevaid optilisi laatsi ja laatsede susteeme ning nende
ehituslikke pohimotteid, oskab neid graafiliselt ja matemaatiliselt
analliusida ja véljendada.

4. Oskab késitseda lihtsamaid optilisi modteseadmeid ja aparaate, hindamaks
oftalmiliste 144tsede karakteristikuid.

5. Hindab  asjatundlikult  ja  kriitiliselt ~ erinevate  oftalmiliste
laatsekonstruktsioonide mdju inimese nagemisele ning suudab vdimalikke
probleeme ennetada ja/voi korrigeerida.

6. Hindab teadmistest ja kogemustest lahtuvalt erinevaid Ulesandeid ja
esilekerkivaid probleeme ning lahendab need iseseisvalt vdimaliku
situatsiooni erinevaid aspekte analliusides, lahtudes kliendi vajadustest ja
heaolust.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
40P20/SO Sissejuhatus optomeetriasse 3 EAP
Eesmark Omandada baasteadmised silma ametroopiatest ja nende korrigeerimise
vOimalustest ning mdista akommodatsiooni olemust ja suhet silma lahi- ja
kaugpunktiga.
Opivaljundid 1. Oskab hinnata inimsilma ametroopia suurust ja vdimalikke
korrigeerimisviise.
2. Kirjeldab etteantud parameetrite abil inimese ndgemisulatust ja
akommodatsioonivGimet.
3. Teab n&gemisteravuse madtmise printsiipe.
Kood Oppeaine nimetus Maht
40P20/0L Oftalmiliste la4tsede teooria 5 EAP
Eesmark Omandada detailsed teadmised prillilddtsede erinevatest tldpidest ja

konstruktsioonidest, nende pinnakatetest ja kvaliteedi parendamise viisidest.




Opivaljundid

N

4.

Tunneb erialal kasutatavat sdnavara ja terminoloogiat ning oskab seda
kasutada.

Teab prilliladtsede optilisi konstruktsioone ja erinevaid kasutusviise.

Teab prillildatsede kvaliteedi jareltootluse votteid, mille eemérgiks on
prillilaatsede optiliste omaduste parendamine.

Oskab lahtuvalt Kliendi vajadustest soovitada parimaid
nagemisteravuse korrigeerimiseks.

rakendusi

Kood Oppeaine nimetus Maht
40P20/0P Optika 6 EAP
Eesmark Omandada baasteadmised valguse olemusest ja levimisest meid umbritsevas
keskkonnas ning erineva iseloomuga optilistes keskkondades.
Opivaljundid 1. Omab tlevaadet valguse flusikalisest olemusest, omadustest ja levimisest
erinevates keskkondades.

2. Oskab valguse ja optikaga seotud vdimalikke situatsioone verbaalselt ja
matemaatiliselt kirjeldada.

3. Teab ja tunneb erinevaid optilisi laatsi ja laatsede susteeme ning nende
ehituslikke pOhimotteid, oskab neid graafiliselt ja matemaatiliselt
analliisida ja véljendada.

4. Oskab késitseda lihtsamaid optilisi mdoteseadmeid ja aparaate, hindamaks
oftalmiliste I&&tsede karakteristikuid.

Kood Oppeaine nimetus Maht

40P20/PK1 Prillide koostamine 1 4 EAP

Eesmargid 1. Omandada teadmised ja Uldohutusnbuded prillide koostamise
laboratooriumi kasutamiseks.

2. Arendada kaelist osavust, et valmistada kasikaial ning poolautomaatkaial
Sabloone.

3. Omandada mineraalklaasi to6tlemise ning lihvimise baasteadmised.

Opivéljundid 1. Teab prillide koostamise laboris kehtivaid ohutusnéudmisi, téopinkide
ning masinate kasutusjuhendeid.

2. Teab prillide valmistamise baasteadmisi.

3. Oskab toodelda mineraalldtsi.

4. Oskab kasutada dioptrimeetrit.

Kood Oppeaine nimetus Maht

40P20/PK2 Prillide koostamine 11 3 EAP

Eesmargid 1. Omandada vajalikud baasteadmised erinevatest prillide koostamisel
kasutatavatest seadmetest ja késitooriistadest.

2. Omandada vajalikud kaelised oskused prilliladtsede to6tlemiseks ja
prillide valmistamiseks.

3. Saada teadmised ja oskused prillide loodistamiseks ja pisiremondiks.

Opivaljundid 1. Kasitseb erinevaid prillide valmistamise ja prilliladtsede t66tlemise
seadmeid ja tOopinke l&htudes seadmete kasutusjuhenditest ja
ohutusnduetest.

2. Tootleb erinevast materjalist prillilaatsi energia- ja keskkonnasééstlikult.




3. Valmistab erineva keerukusastmega prille vastavalt etteantud
parameetritele ja lubatud tolerantsidele.
4. On voimeline paigutama prillilaatsi erinevatesse prilliraamidesse.
5. Teostab kliendi vajadusi arvestades prilliraamide painutamist, loodistamist
ja pisiremonti.
Kood Oppeaine nimetus Maht
40P17/MO Materjalidpetus 2 EAP
Eesmargid 1. Saada teadmised materjalide tild- ja spetsiifilistest omadustest.
2. Omandada detailsed teadmised prilliladtsede, kontaktldatsede ja
prilliraamide materjalidest, nende omadustest ja parendamisv@imalustest.
Opivéljundid 1. Tunneb prilliraamitdostuses kasutatavaid metall- ja plastmaterjale, teab
nende flusikalisi ja keemilisi omadusi.
2. Teab erinevate prilli- ja kontaktladtsede materjalide futsikalisi, keemilisi
ja optilisi omadusi ning oskab neid vastavalt kliendi vajadustele soovitada.
3. On Kkursis optikatdostuses kasutusel olevate prilliraamide ja —laatsede
valmistamise tehnoloogiatega.
Kood Oppeaine nimetus Maht
40P20/PrPK Prillide koostamise praktika 6 EAP
Eesmargid 1. Kinnistada loengutes omandatud teoreetilisi teadmisi.
2. Arendada praktikumides saadud t66votteid ja oskusi.
3. Madista kohuse-ja vastutustunde olulisust kollektiivis to0tades.
Opivéljundid 1. Oskab iseseisvalt valmistada mistahes raamikonstruktsiooniga ja
materjalist prille vastavalt etteantud parameetritele ja tolerantsidele.
2. Teab optika todkojas kehtivaid ohutusjuhendeid ja peab nendest kinni.
3. On oma tegevuses energia- ja keskkonnasaastlik.
4. Madistab oma soorituste tdpsuse olulisust ja omab selget ettekujutust prillide

koostamisest optika tdokojas.
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Mooduli nimetus:
Né&gemise uurimine ja korrigeerimine

Maht: 70 EAP

Eesmargid

1.

2.

3.

Omandada baasteadmised inimese silma ametroopiatest ja négemise
kognitiiv-psthholoogilistest aspektidest ning binokulaarsest nagemisest.
Saada pohjalikud teadmised ndgemise uurimise erinevatest meetoditest ja
nagemise korrigeerimisv@imalustest ning nende kasutamisest praktikas.
Kujundada valmisolek praktiliseks ndgemise korrigeerimiseks Oppe -ja
tookeskkonnas.

Opivéljundid

Tdlgendab uuritava nédgemise vajadusi ja leiab sobilikud meetodid selle
kontrollimiseks ja korrigeerimiseks.

Eristab anomaalset ndgemist normaalsest, identifitseerib erinevaid detaile
ja vBimalikke erijuhtumeid.

Lahendab iseseisvalt ndgemisega seotud teoreetilisi ja praktilisi probleeme.
Madistab objektiivsete ja subjektiivsete nagemisteravuse maaratlemise
erinevusi ja nende tahtsust prillikorrektsioonis.

Teab akommodatsiooni, konvergentsi ja refraktsioonivigade eri vorme ja
mdistab nende mdju ndgemisele ja kujutise tekkimisele vorkkestal.
Oskab hinnata akommodatsiooni md@ju négemise uurimisel
korrigeerida lahinagemist.

Madistab binokulaarse ja stereoskoopilise nagemise mehhanisme ning
vOimalikke anomaaliaid.

Oskab hinnata inimese binokulaarset négemist ja valdab silmade
(vadr)asendite méotmise teoreetilisi ning praktilisi aspekte.

ning

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
4ANUK17/NUA Né&gemise uurimise alused 3 EAP
Eesmark Omandada baasteadmised ndgemise uurimisest, anamneesist ja objektiivsetest
leidudest.
Opivéljundid 1. Tunneb esmaste objektiivsete leidude abil &ra enimlevinud
refraktsioonihdireid.
2. Omandab algteadmised silmade ja ndgemise uurimiseks esmaste vajalike
vahendite kohta ja oskab neid hooldada.
3. Omandab teadmised ndgemise uurimise erinevate etappide kohta.
Kood Oppeaine nimetus Maht
4ANUK17/ONR Objektiivne  ndgemise  uurimine ja | 4 EAP
retinoskoopia
Eesmark Omandada detailsed teadmised ja oskused ndgemise uurimisest objektiivsete
meetoditega.
Opivéljundid 1. Eristab subjektiivset ja objektiivset ndgemisuuringut.
2. Kasutab oskuslikult mistahes silmakabineti aparatuuri.
3. Hindab silma parameetrite objektiivsete mddtmismeetodite tulemusi.
Kood Oppeaine nimetus Maht
4ANUK20/SU1 Subjektiivne ndgemise uurimine | 5 EAP
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Eesmargid

1.

Omandada detailsed teadmised ja oskused monokulaarse ndgemise

olemusest ja korrigeerimise viisidest.

2.

Omandada detailsed teadmised ndgemisteravusega seotud vGimalikest

erijuhtudest ning nende lahendamise v@imalikkusest.

Opivéljundid

1.
2.
3.
4.

Teab erinevaid ametroopiate monokulaarseid korrigeerimise viise.
Teeb vahet subjektiivsel ja objektiivsel nagemisuuringul.

Kasutab oskuslikult mistahes silmakabineti aparatuuri.

Oskab hinnata ndgemisteravuse olemust.

Kood

Oppeaine nimetus

Maht

4NUK20/SU2

Subjektiivne ndgemise uurimine 11

4 EAP

Eesmargid

1.

2.

3.

Omandada detailsed teadmised ja oskused binokulaarse
olemusest ja korrigeerimise viisidest.
Saada detailsed teadmised ja
tasakaalustamise viisidest.
Omandada detailsed teadmised n&gemisteravusega seotud vdimalikest
erijuhtudest ning nende lahendamise v@imalikkusest.

nagemise

oskused binokulaarse ndgemise

Opivéljundid

1.
2.
3.

Korrigeerib ja tasakaalustab refraktsioonivigu binokulaarsetes tingimustes.
Madistab binokulaarsete hdirete mdju ndgemisele.

Tuvastab ndgemise ja négemisteravusega seotud erijuhte,
parimaid voimalikke lahendusi.

leidmaks

Kood

Oppeaine nimetus

Maht

4ANUK20/LN1

Lahin&dgemise uurimine 1

4 EAP

Eesmargid

1.
2.
3.

Omandada detailsed teadmised I&hindgemise olemusest.

Orienteeruda erinevates lahindgemise testides.

Saada stivendatud teadmised ja oskused akommodatsiooni amplituudi
mdodtmise viisidest.

Opivaljundid

1.
2.
3.

Md6dab akommodatsiooni amplituudi erinevate meetoditega.

Teab ja mbistab akommodatsioonihairete méju lahinagemisele.

Kasutab l&hindgemise hindamiseks ja korrigeerimiseks erinevaid teste
vastavalt vajadusele.

Kood

Oppeaine nimetus

Maht

4ANUK20/LN2

L&hin&dgemise uurimine 11

4 EAP

Eesmargid

1.
2.

Saada stivendatud teadmised l&hindgemise korrigeerimise viisidest.
Omandada detailsed teadmised l&hindgemisega seotud vdimalikest
erijuhtudest ja nende lahendamise voimalikkusest.

Opivaljundid

1.
2.
3.

Teab erinevaid lahilisa mé&éaramise viise ja orienteerub nende otstarbekuses.
Teab valgustuse ja vanuse mdju lahinédgemisele.

Analidsib ldhindgemise ja négemisteravusega seotud erijuhte, leidmaks
parimaid v6imalikke ndgemislahendusi.

Kood

Oppeaine nimetus

Maht

ANUK17/NT

Né&gemistaju

4 EAP
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Eesmargid

Saada detailsed teadmised nagemise fusioloogilisest protsessist.
Kujundada arusaamine binokulaarse ndgemise olemusest ja vaatevaljade
eriparadest.

Omandada baasteadmised né&gemistajuga seotud hdiretest ja nende
vOimalikest pdhjustest.

Saada teadmised ajukoore ndgemiskeskuses toimuvast ning nagemistaju
olulisusest ruumilise ndgemise seisukohast.

Opivéljundid

3.

4.

Teab ja mdistab nagemissignaali liilkumist ndgemise juhteteedes ning
sellega seotud elektrokeemilisi protsesse.

Suudab erinevate mudelite abil visualiseerida signaalide liikumist ajukoore
nagemiskeskuse erinevatel tasanditel.

Madistab ruumilise ndgemise eriparasid ja nende seotust stereoskoopilise
négemisega.

On vdimeline lahendama erinevaid nagemistaju modelleerimisega seotud
ulesandeid.

Kood

Oppeaine nimetus

Maht

4NUK17/NB

Né&gemise areng ja binokulaarne ndgemine

4 EAP

Eesmargid

1.

wn

Omandada teadmised binokulaarse nagemise struktuurist, fusioloogiast
ning funktsioonist.

Saada Ulevaade inimese ndgemise arengust.

Suuta selgitada normaalse monokulaarse ja binokulaarse ning anomaalse
négemise arengu sensoorseid ja motoorseid aspekte.

Madista ja analliisida stereskoopilise ndgemise olemust.

Opivéljundid

e el Eo

Madistab normaalse monokulaarse ning binokulaarse ndgemise arengut.
Oskab selgitada anomaalse nagemise tekkimist.
Oskab hinnata ja analliisida monokulaarse,
stereoskoopilise ndgemise olemasolu.

binokulaarse ning

Kood

Oppeaine nimetus

Maht

4ANUK17/BNH

Binokulaarse ndgemise haired

4 EAP

Eesmargid

1.

2.

3.

Omandada teadmised erinevatest binokulaarse nagemise hdiretest nii
sensoorsel kui ka motoorsel tasandil.

Saada detailne Ulevaade binokulaarse nagemise hairete valjaselgitamiseks
moeldud erinevatest uurimismeetoditest.

Mobista ja osata soovitada erinevaid binokulaarse né&gemise hairete
parandamise vdimalusi.

Opivéljundid

1.
2.

3.

Teab binokulaarse ndgemise héirete tekkemehhanisme.

Oskab kasutada ndagemise uurimises erinevaid uurimismeetodeid &ra
tundmaks silmade koostdo héireid ning astenoopiliste kaebuste pdhjuseid.
Orienteerub binokulaarse ndgemise spetsiifilistes aspektides.

Kood

Oppeaine nimetus

Maht

4ANUK17/BU

Binokulaarse ndgemise hdirete uurimine

4 EAP

Eesmark

Omandada

teadmised ja oskused binokulaarse ndgemise héirete

kindlakstegemiseks ja korrigeerimiseks.
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Opivaljundid

1. On voimeline tuvastama binokulaarse ndgemise vdimalikku anomaaliat ja
oskab seda modta/hinnata.

2. Suudab iseseisvalt binokulaarse nagemise héireid korrigeerida ja/voi
soovitada kliendile olukorra parandamiseks sobivaid silmaharjutusi.

Kood Oppeaine nimetus Maht

ANUK17/TN Toonagemine 3 EAP

Eesmargid 1. Saada teadmised erinevate tOollesannete  taitmisega  seotud
négemisvajadustest.

2. Omandada detailsed teadmised kesk- ja l&hidistantsile mdeldud
oftalmiliste laétsede eriparadest ja karakteristikutest.

3. Oppida méistma erinevate todulesannete taitmisel tekkivaid vdimalikke
négemisega seotud probleeme.

Opivaljundid 1. Oskab nagemise korrektsiooni vajava kliendi soovidest l&htuvalt
analliisida v@imalusi erinevate tdoulesannete sooritamiseks optilise
korrektsiooni abil.

2. Teab erinevate kesk- ja lahidistantsiks ettendhtud oftalmiliste laatsede
omadusi.

3. Suudab luua visuaalset ja toimivat terviklikku pilti kliendi vajadustest ja
reaalsetest situatsioonidest erinevatel tdokohtadel.

Kood Oppeaine nimetus Maht

4ANUK17/GO Geriaatriline optomeetria 3 EAP

Eesmark Omandada tervikpilt eakate inimeste ndagemisteravuse korrigeerimise ja

geriaatriliste krooniliste haiguste omavahelistest seostest ning suuta tekkinud
kompleksseid probleeme oma padevuse piires lahendada.

Opivaljundid 1. Teab erinevate haiguste mdju ndgemistervisele.

2. Omab ettekujutust geriaatriliste ravimite mdjust nagemisele.
3. On vdimeline pakkuma eakatele klientidele parimaid valikuid
nagemisteravuse korrigeerimisel.

Kood Oppeaine nimetus Maht

ANUK20/PrNU1 | Ndgemise uurimise praktika | 4 EAP

Eesmargid 1. Omandada praktiline kogemus praktikabaasis ndgemise uurimise kabinetis
tootamiseks.

2. Praktiseerida loengutes ja praktikumides Opitud objektiivse nagemise
uurimise sooritusmeetodeid.

Opivaljundid 1. Kasutab oskuslikult objektiivse ndgemisuuringu aparatuuri.

2. Praktiseerib koiki objektiivse ndgemise uurimise meetodeid.
3. Teeb saadud mdotmistulemuste pdhjal adekvaatseid jareldusi.
4. Sooritab oskuslikult objektiivsele ndgemisuuringule eelnevaid toiminguid.

Kood Oppeaine nimetus Maht

ANUK20/PrNU2 | Nagemise uurimise praktika Il 6 EAP

Eesmargid 1. Praktiseerida loengutes ja praktikumides dpitud subjektiivse monokulaarse

nagemisuuringu meetodeid.
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2. Omandada praktiline kogemus klientide ndgemisuuringu labi viimise kohta
kasutades erinevaid objektiivseid ning subjektiivseid meetodeid.
Opivaljundid 1. Teostab oskuslikult subjektiivset monokulaarset n&gemisuuringut nii
prooviraami kui foropteriga.

2. Praktiseerib erinevaid ametroopia korrigeerimise meetodeid.

3. Valib sobivad meetodid vastavalt indiviidi vajadustele.

4. Teeb saadud objektiivsete ning subjektiivsete tulemuste pdhjal
adekvaatseid jareldusi.

Kood Oppeaine nimetus Maht

ANUK?20/PrNU3 | Nagemise uurimise praktika Il 4 EAP

Eesmargid 1. Praktiseerida loengutes ja praktikumides 6pitud subjektiivse monokulaarse
ja binokulaarse nagemisuuringu meetodeid.

2. Omandada praktiline kogemus klientide nagemisuuringu labi viimise kohta
kasutades erinevaid objektiivseid ning subjektiivseid meetodeid ja
binokulaarse ndgemise tasakaalustamise viise.

Opivaljundid 1. Teostab oskuslikult subjektiivset monokulaarset ja binokulaarset
négemisuuringut nii prooviraami kui foropteriga.

2. Praktiseerib erinevaid binokulaarse ndgemise tasakaalustamise meetodeid.

3. Valib sobivad meetodid vastavalt indiviidi vajadustele.

4. Teeb saadud objektiivsete ning subjektiivsete tulemuste pdhjal
adekvaatseid jareldusi.

Kood Oppeaine nimetus Maht

ANUK20/PrNU4 | Nagemise uurimise praktika 1V 4 EAP

Eesmargid 1. Praktiseerida loengutes ja praktikumides binokulaarse nagemise ja
lahindgemise uurimise meetodeid.

2. Omandada praktiline kogemus klientide nagemisuuringu labi viimise kohta
kasutades erinevaid objektiivseid ning subjektiivseid meetodeid,
binokulaarse ndgemise tasakaalustamise ja l&hindgemise uurimise viise.

Opivéljundid 1. Teostab oskuslikult  binokulaarseid ja lahindgemise uuringuid nii
prooviraami kui foropteriga.

2. Praktiseerib erinevaid binokulaarse nagemise tasakaalustamise ja
l&hindgemise uurimise meetodeid.

3. Valib sobivad meetodid vastavalt indiviidi vajadustele.

4. Teeb adekvaatseid jareldusi prillide madramisel l&htuvalt indiviidi
konkreetsete vajaduste ja testide tulemuste anallsist.

Kood Oppeaine nimetus Maht

ANUK20/PrNU5 | Nagemise uurimise praktika V 6 EAP

Eesmargid 1. Praktiseerida loengutes ja praktikumides omandatud lahindgemise
uurimise meetodeid ja akommodatsiooni amplituudi médtmise viise.

2. Omandada praktiline kogemus klientide nagemisuuringu labi viimise kohta
kasutades binokulaarse ndgemise tasakaalustamise ja ldhindgemise
uurimise viise.

Opivaljundid 1. Teostab oskuslikult kaug- ja l&hindgemise uuringuid nii prooviraami Kui

foropteriga.
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How

Praktiseerib erinevaid binokulaarse nagemise
lahindgemise uurimise meetodeid.

tasakaalustamise ja

Teab ja moistab akommodatsioonih&irete mdju lahinagemisele.

Teeb adekvaatseid jareldusi prillide méaaramisel

lahtuvalt

indiviidi

konkreetsete vajaduste ja testide tulemuste analliusist ja pakub sobivad

négemislahendused.
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Mooduli nimetus:

Oftalmoloogia ja kontaktlaatsed

Maht: 35 EAP

Eesmargid

1.

2.
3.

Omandada pohjalikud teadmised inimese silma anatoomiast ja seostest
kesknarvislisteemiga.

Saada baasteadmised silmahaigustest, nende etioloogiast ja tdsidusest.
Saada llevaade oftalmoloogilistest uurimismeetoditest ja —seadmetest ning
nende ké&sitsemisest.

Omandada (ksikasjalik Ulevaade kontaktlédatsedest, kontaktléatsede
sobitamisest ja nende kandmisega seotud riskidest.

Saada (levaade vaegnégijate abivahenditest ja nende késitsemisest ning
sobitamisest.

Opivéljundid

6.

Tunneb inimsilma ehitust ja talitlust ning on kursis ndgemise juhteteedega
ning nende vdimalike anomaaliatega.

Eristab tervet silma patoloogilisest, identifitseerib erinevaid detaile ja
vOimalikke erijuhtumeid ning on péadev klienti oftalmoloogi vastuvétule
suunama.

Hindab inimese silma seisukorda kontaktldatsede mé&éaramiseks ja
sobitamiseks ning on péadev klienti juhendama.

Suudab ette ndha ja lahendada kontaktladtsede kandmisega seotud
komplikatsioone ja vdimalikke ohte kliendi tervisele.

Oskab kindlaks teha kliendi vaegndgemise astet ning vastavalt sellel
sobitada nagemise abivahendeid vdi anda ndu igapdevatoimingutega
hakkamasaamiseks.

Hindab kompleksselt erivajadustega klientide probleeme ning pakub
asjatundlikke lahendusi.

Mooduli hindamine

: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
40FK17/SA Silma anatoomia 3 EAP
Eesmark Omandada detailne Glevaade silma anatoomilisest ehitusest ja flisioloogiast.
Opivaljundid 1. Teab silma anatoomiat ja erinevate osade ehitust.
2. Teab silma erinevate osade talitlust ning otstarvet.
Kood Oppeaine nimetus Maht
40FK20/SH1 Silmahaigused I 4 EAP
Eesmargid 1. Omandada teadmised olulisematest silma eesmiste osade haigustest, nende
simptomitest, ohtudest ja ravivdimalustest.
2. Saada teadmised erinevate silma eesmiste osade haiguste mojust
nagemisteravusele ja ndgemistajule.
3. Omandada oskused enamlevinud silma eesmiste osade oftalmoloogilise
uurimise instrumentide ja seadmete kasitsemiseks.
4. Saada teadmised poOhilisemate silma eesmiste osade haiguste vélistest

tunnustest ja kliinilistest piltidest.
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Opivaljundid

&

Teab olulisemaid silma eesmiste osade haiguseid, nende etioloogiat ja
simptomeid.

Teab silma eesmiste osade haiguste ravimeetodeid ja suudab kriitiliselt
hinnata kliendi oftalmoloogile suunamise vajadust.
Ké&sitseb  enamlevinud silma  eesmiste  osade
uurimisseadmeid ja —vahendeid.

Tuvastab enimlevinud silma eesmiste osade haigusi.
Analidsib saadud informatsiooni Kkriitiliselt.

oftalmoloogilisi

Kood

Oppeaine nimetus Maht

40FK20/SH2

Silmahaigused 11

6 EAP

Eesmargid

1.

2.

Omandada teadmised olulisematest silma tagumiste osade haigustest,
nende stimptomitest, ohtudest ja ravivGimalustest.

Saada teadmised erinevate silma tagumiste osade haiguste mdjust
nagemisteravusele ja ndgemistajule.

Omandada oskused enamlevinud silma tagumiste osade oftalmoloogilise
uurimise instrumentide ja seadmete kasitsemiseks.

Saada teadmised enimlevinumate silma tagumiste osade haiguste valistest
tunnustest ja kliinilistest piltidest.

Opivéljundid

3.

4.
S.

Teab olulisemaid silma tagumiste osade haiguseid, nende etioloogiat ja
simptomeid.

Teab silma tagumiste osade haiguste ravimeetodeid ja suudab Kriitiliselt
hinnata kliendi oftalmoloogile suunamise vajadust.
Késitseb  enamlevinud silma tagumiste osade
uurimisseadmeid ja —vahendeid.

Teab ja tuvastab enimlevinud silma tagumiste osade haiguseid.
Anallisib saadud informatsiooni Kriitiliselt.

oftalmoloogilisi

Kood

Oppeaine nimetus

Maht

40FK20/KL

Kontaktlaatsed

5 EAP

Eesmargid

Omandada detailsed teadmised kontaktld&tsede materjalidest, ehitusest ja
kasutuse eriparadest.

Saada detailsed teadmised kontaktlddtsede kandmisega ja hooldusega
seotud ohtudest ja erinevates aspektidest.

Omandada podhjalikud teadmised kontaktl&d&tsede
jareljalgimise kohta.

sobitamise ja

Opivaljundid

1.
2.
3.

Teab erinevaid kontaktlaatsede materjale ja tliipe vastavalt otstarbele.
Sooritab kontaktlaatsede kumerus- ja tugevusarvutusi.

Hindab iseseisvalt kontaktlaatsede kandmisest tekkinud probleeme ning
votab vastu adekvaatseid otsuseid.

Kood

Oppeaine nimetus

Maht

40FK20/KS

Kontaktlaatsede sobitamine

5 EAP

Eesmargid

1.

Omandada kontaktlaatsede sobitamise ja hooldusega seotud peamised
votted.
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2. Omandada erinevate instrumentide kasutamisoskus  kontaktlagtsede
sobitamiseks ja sobivuse kontrollimiseks.
3. Saada oskused kontaktla&tsede kasitsemise ja hooldamise dpetamiseks.
Opivéljundid 1. Teab erinevaid kontaktldatsi ning sobitab ja soovitab neid vastavalt
vajadusele.
2. Selgitab ja 6petab kontaktlaatsede kasutajale kontaktladtsede hooldamist ja
kasitsemist.
3. Hindab ja analulsib iseseisvalt kontaktladtsede kandmisest tekkinud
probleeme.
Kood Oppeaine nimetus Maht
40FK20/NR Né&gemise rehabilitatsioon 3 EAP
Eesmargid 1. Omandada arusaam vaegnagemisest ja vaegnégemise korrigeerimise
vOimalustest.
2. Saada teadmised vaegndgijatele moeldud erinevatest optilistest ja
mitteoptilistest abivahenditest.
Opivaljundid 1. Hindab vaegnégemise astet.
2. Sobitab ja soovitab vaegnégemise optilisi ja mitteoptilisi abivahendeid.
3. Hindab vaegné&gemisega seotud t66- ja keskkonnatingimusi ning annab
soovitusi olukorra muutmiseks.
Kood Oppeaine nimetus Maht
40FK17/PrSH Silmahaiguste praktika 6 EAP
Eesmargid 1. Kinnistada teoorias ja praktikumides dpetatut.
2. Arendada aparatuuri kasitsemisoskust.
3. Osata dra tunda erinevate silmahaiguste Kliinilisi pilte.
Opivaljundid 1. Omandab teatava vilumuse silmaaparatuuri késitsemisel.
2. Tunneb &ra enimlevinud silmahaigused.
3. Oskab iseseisvalt saadud informatsiooni analliiisida ja vastu votta otsuse
edasise tegutsemise suhtes.
Kood Oppeaine nimetus Maht
40FK20/SF Silma farmakoloogia 3 EAP
Eesmark Omandada teadmised inimese organismile toimivatest ravimite toimeainetest.
Opivaljundid 1. Teab erinevate silma mdjutavate ainete toimet, kasutust ja kdrvaltoimeid.
2. On Kursis Eesti apteekide kasimulgis mudgilolevate silmale mdjuvate

preparaatide ja nende omadustega ning oskab neid klientidele adekvaatselt
soovitada.
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Mooduli nimetus:
Inimesedpetus

Maht: 18 EAP

Eesmargid

1. Ulidpilane omandab valmiduse mdistmaks inimorganismi arengut, ehitust,
talitlust ja organsusteemide tegevust reguleerivaid mehhanisme, tuginedes
selles toimuvatele flisikalistele protsessidele ning inimese anatoomia,
flsioloogia ja patoloogia osas tervisepoliitika pdhimdtetest, Gldistest
patoanatoomilistest ja patofusioloogilistest muutustest organismis,
sagedamini esinevatest sise- ja narvihaigustest, késitledes silmade
patoloogiat pdhjustavaid haigusi.

2. Enamkasutatavatest ravigruppidest, poorates pohitahelepanu silmahaiguste
diagnostikas ja ravis kasutatavatele ravimitele.

Opivéljundid

1. Omab teadmisi tervise ja tervisedenduse teoreetilistest alustest.

2. Omab teadmisi Eesti rahvastiku tervislikust seisundist.

3. Tunneb patoloogia olemust ja oskab kasutada wldpatoloogiaalaseid
pohimdisteid.

4. Omab eelteadmisi levinumate haiguste (ateroskleroos, stidame
isheemiatdbi, allergilised haigused) etiopatogeneesist.

5. Tunneb sagedamini esinevaid ja silmade kahjustust pdhjustavaid sise- ja
narvihaigusi koos nende Kliinilise pildi, tekkepdhjuste, diagnoosimis-
vBimaluste, ravi- ja profulaktika pdhimotetega.

6. Omab teadmisi ravimite toimetest organismile ja toimeid mdjutavatest
teguritest.

7. Omab teadmisi silmahaiguste diagnostikas ja ravis kasutatavatest
ravimitest.

8. Oskab seostada saadud teadmisi oma tulevase erialaga.

9. Omab uldisi teadmisi eelarstliku abi véimalustest.

10. Oskab osutada esmaabi.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
AnF17 Anatoomia ja fusioloogia 6 EAP
Eesmark Omandada baasteadmised anatoomias ja fusioloogias.
Opivéljundid 1. Kasutab korrektselt anatoomia- ja fiisioloogiaalast terminoloogiat.
2. Teab ja oskab selgitada inimese organismi ehitust, selle seost funktsiooni
ja arenguga.
3. Teab elundite kuju, struktuuri ja paiknemist elundsiisteemide kaupa.
Kood Oppeaine nimetus Maht
HaOpl7 Haigusdpetus 5 EAP
Eesmark Omandada alusteadmised haiguste pdhjuste, tekke, seotud néhtuste ja
organismis aset leidvate muutuste kohta.
Opivaljundid 1. Teab tldpatoloogia pohiprotsesse ja pdhimdisteid.

2. Teab enamlevinud haiguste etiopatogeneesi ja patogeneesi ning haiguste
ennetamise viise elundsiisteemide kaupa.
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3. Omab baasteadmisi mikrobioloogiast ja immuunsiusteemi talitlusest,
levinumatest mikroorganismidest ja nende poolt pd&hjustatud haigustest,
mis mdjutavad inimorganismi toimimist.

4. Teab geneetika aluseid, mdistab parilikkuse ja muutlikkuse olemust, omab
alusteadmisi levinumatest kromosoom- ja geenhaigustest ning geneetika
rakendamise vBimalustest meditsiinis.

Kood Oppeaine nimetus Maht

41017/SN Sise- ja narvihaigused 3 EAP

Eesmargid 1. Saada Ulevaade sagedamini esinevatest sise- ja nérvihaigustest (koos
geriaatriaga), nende tekkepdOhjustest ja levikust, Kliinilisest pildist,
diagnoosimismeetoditest, ravi ja profiilaktika phimdtetest.

2. Modista silmade patoloogiat pdhjustavaid sise- ja narvihaigusi.

Opivéljundid 1. Omab llevaadet haige peamistest uurimismeetoditest.

2. Tunneb sagedamini esinevaid sise- ja narvihaigusi koos nende kliinilise
pildi, tekkepdhjuste, diagnoosimisvBimaluste, ravi- ja profilaktika
pbhimdtetega.

3. Oskab seostada saadud teadmisi oma tulevase erialaga.

Kood Oppeaine nimetus Maht

UF17 Uldfarmakoloogia 2 EAP

Eesmark Omandada  teadmised  Uldfarmakoloogia  alastest ~ pGhimdistetest,
ravimgruppidest  ja  erinevatest  ravimvormidest ning  ravimite
manustamisviisidest.

Opivaljundid 1. Teab Uldfarmakoloogia pohimdisteid ja oskab neid kasutada.

2. Kirjeldab ravimgruppide toimeid organismile ja neid mdjutavaid tegureid.

3. Nimetab erinevaid ravimvorme ja ravimite manustamisviise ning ravimi
toime sBltuvust ravimvormist ja manustamisviisist.

Kood Oppeaine nimetus Maht

RaTerl7 Rahvatervis 2 EAP

Eesmark Kujundada teadmised rahvatervise valdkonna teoreetilistest alustest,
funktsioonidest, rahvatervisepoliitika p6himdtetest ning anda tlevaade rahva
tervise olukorrast ja rahvatervise organisatoorsest korraldusest Eestis.

Opivaljundid 1. M@istab rahvatervise valdkonna olemust, tilesandeid, rahvatervisepoliitika

pohimdtteid ning oskab seostada (ksikisiku ja kogukonna tervist
mdojutavaid tegureid.

2. Teab Eesti rahvastiku olulisemaid terviseprobleeme ja Eesti rahvastiku
tervise arengukava raames labiviidavaid tegevusi haiguste ennetamiseks ja
tervise edendamiseks.

3. Omab (levaadet rahvatervise valdkonna organisatoorsest korraldusest
Eestis ning loob seoseid erinevatesse sektoritesse ja tasanditesse kuuluvate
institutsioonide tegevuste vahel.
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Mooduli nimetus:
Professionaalne areng

Maht: 33 EAP

Eesmargid

1.

Korgkooli Oppesusteemist ja Oppekavast ning UliGpilase Gigustest ja
kohustustest.

Suhtlemisdistsipliinidest ja eetika olulisusest tulevas t60s.

EttevGtluse ja juhtimise pShipostulaatidest.

Isikliku erialase arengu olulisusest tulevases kutsetdos.

Erialase t66 olemusest ja positsioonist.

Elukestva Oppimise vajalikkusest ja enesetaiendamisest.

Opivaljundid

R~ wn

7.

8.

Omab (levaadet eriala Oppekava sisust ning aineprogrammidest,
Oppekorralduseeskirjast ja oskab kasutada dppeinfosiisteemi.

Teab, tunneb ja kasutab erinevaid Opistiile ning kdrgkoolis kasutatavaid
Opetamismeetodeid.

On vbimeline planeerima ja juhtima iseseisvat t66d ja karjaari ning arendama
oma Opioskusi.

Oskab sustematiseerida ja Uldistada Oppekavas olevates ainetes Opitut,
rakendada teoreetilisi teadmisi praktikas.

Oskab kriitiliselt analtitsida, diskuteerida ja argumenteerida oma seisukohti.
Tunneb, rakendab ja arendab erinevaid suhtlemistehnikaid, oma isiklikke
Opiressursse, voimeid ja mdistab isikliku motivatsiooni vajalikkust eriala
omandamisel ja karjaari planeerimisel.

Omandab teadmised ning kogemuse teiste tlidpilaste juhendamiseks.
Vadrtustab ja oskab kasutada meeskonnat6d pohimdotteid.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
SO17 Sissejuhatus Gppimisse 2 EAP
Eesmark Luua vOimalused (Ulidpilase edukaks toimetulekuks &ppeprotsessis Tallinna
Tervishoiu Kdrgkoolis.
Opivaljundid | 1. Omab (levaadet Eesti kérghariduse sisteemist ja rahvusvahelise koostdo
vOimalustest.
2. Tunneb Tallinna Tervishoiu Koérgkooli 6ppe- ja praktikakorraldust ning dpi- ja
ndustamissisteemi.
3. Oskab koostada ja vormistada kirju ja dppealaseid dokumente.
4. Teab dppimise, meeskonnat®o, stressi- ja ajajuhtimise ning karjééari planeerimise
aluseid.
Kood Oppeaine nimetus Maht
KL17 Klienditeenindus 3 EAP
Eesmark Omandada teadmised klienditeeninduse po&hialustest ning kujundada valmisolek
kliendi vajaduste maistmiseks/rahuldamiseks teenindusprotsessis.
Opivaljundid | 1. Tunneb klienditeeninduse pdhialuseid ja selle eetilisi aspekte.
2. Teab teenindusprotsessi sisu ning oskab selles digesti osaleda.
3. Tunneb teenuse/toodete liike ja oskab planeerida ning l&bi viia (mudgi)vestlust.
4. Rakendab Kklienditeeninduses sobivaid suhtlemistehnikaid.
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Kood

Oppeaine nimetus Maht

4PA20/PrSOE

Sissejuhatav praktika optikaettevottes 4 EAP

Eesmark

Tutvuda optikaettevotte tookorralduse ja tootajate tooilesannetega.

Opivaljundid

1. Saab aru optikakaupluste igapéevasest to6elust.
2. Omab ettekujutust dpitava eriala rakendusvéimalustest.
3. Maistab meeskonnat6d olulisust ja pdhimdotteid.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

JUEt17

Juhtimine ja ettevétlus 4 EAP

Eesmark

Luua vGimalused organisatsiooni juhtimise ja ettevdtluse algatamise baasoskuste
kujunemiseks.

Opivéljundid

1. Oskab kirjeldada organisatsiooni ja selle juhtimisprotsessi sh personalijuhtimist
ning seostada neid oma erialaga.

2. Tunneb ettevdtlusvorme ja teab nende valiku pdhimétteid.

3. Valib ja analtsib ariideed, oskab koostada ariplaani ning kavandada ja ellu viia
projekte.

4. Tunneb maksunduse ja raamatupidamise aluseid algtasemel ja oskab taotleda
finantseeringuid erinevatest finantsasutustest ja fondidest.

5. Tunneb toote-ja teenusearenduse ning turunduse péhimatteid.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

TO17

Tooohutus 3 EAP

Eesmark

Omandada oskused esmaabi andmiseks, ohutuks kaitumiseks todkeskkonnas ja
tuleohu korral.

Opivaljundid

1. Teab tervishoiuorganisatsiooni  kvaliteedijuhtimise  ja  riskijuhtimise
pdhimatteid.

Oskab hinnata tdokeskkonna ohutegureid ja koostada riskianalGusi.

Teab, kuidas rakendada ergonoomilisi todvotteid ja edendada tervist tookohal.
Oskab anda esmaabi ilma abivahenditeta.

Oskab tegutseda tuleohu korral.

~own

o 01

Kood

Oppealne nimetus Maht

4PA17/NE

N&gemise ergonoomika 2 EAP

Eesmargid

1. Omandada teadmised tdoOtervishoiu, tédohutuse ja négemisergonoomika
pohialustest ning tookeskkonna terviseriski hindamisest ja haldamisest.

2. Saavutada valmisolek koostoole tootamiskohtade kujundajate ja valgustuse
spetsialistidega, t0okeskkonna mdotmisi teostavate firmade esindajatega ja
t06andjatega.

3. Saada teadmised ndgemisprobleemidega klientide noustamiseks erinevatel
to0kohtadel.

Opivéljundid

1. Oskab kaardistada tookeskkonna ohutegureid, dnnetusjuhtumite allikaid,

hinnata terviseriski taset ja koostada riskihaldamisplaani.

Tunneb vaimse ja flisilise tlekoormuse pdhjuseid, preventsiooni.

3. Oskab hinnata ja véartustada toimetuleku ja téovdime hindamise, arendamise ja
taastamisevajadust.

N
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&

Oskab kujundada tookohti/td6tamiskohti optomeetria spetsialistidele.

5. Oskab kasutada fulsika alaseid teadmisi t6dohutuse ja négemistingimuste
tagamisel.

6. Oskab hinnata t66kohtade valgustustingimusi, anda soovitusi valgustite
valikuks.

7. Oskab ndustada kliente nagemise korrigeerimise abivahendite valikul, mis oleks

vastavuses to6koha vdimaluste ja téoulesannete iseloomuga.

Kood Oppeaine nimetus Maht

PSU17 Psiihholoogia 3 EAP

Eesmark Omandada  psuhholoogiaalased teadmised ja  kujundada valmisoleku
patsiendi/kliendi vajaduste moistmiseks.

Opivéljundid | 1. Omab teadmisi psiihholoogia (sh arengu-, isiksuse- ja sotsiaalpsiihholoogia)

pdhimdistetest ja peamistest kasitlustest.

2. Maistab indiviidi arengulise ja sotsiaalse kditumise olemust ja pGhjuseid.
3. Oskab rakendada erinevaid suhtlemistehnikaid ja meeskonnatdé pGhimatteid.

Kood Oppeaine nimetus Maht

TTE20 Tervishoiutehnoloogia ja e-tervis 2 EAP

Eesmark Kujundada teadmised tervishoius kasutatavate tehnoloogiate t66p6himdtetest ja e-
tervise infosusteemist.

Opivéljundid | 1. Teab ja kasutab tervishoiutehnoloogia valdkonna terminoloogiat ja loodud e-

lahendusi ning saab aru andmete liikumise olulisusest.

2. Omab Ulevaadet tervishoiutelemaatika rakendamise véimalustest.
3. Maistab andmekaitse nbudeid ning kiberturvanduete olulisust.

Kood Oppeaine nimetus Maht

4PA20/PrDE | Diplomieelne praktika 10 EAP

Eesmark Omandada iseseisva to0 kogemus, mis hdlmab kbike optometristi ametiga kaasnevat
- klienditeenindust, prillide valmistamist ja sobitamist, nd&gemise kontrolli ja oskust
hinnata eriolukordi ning vastavalt sellele kaituda.

Opivaljundid | 1. Teab ja tunneb erinevaid ndgemisteravuse kontrollimise ja korrigeerimise viise

ning lahtub oma soovitustes ja valikutes kliendi vajadustest ja vBimalustest.

2. Tolgendab iseseisvalt kogutud informatsiooni Kriitiliselt ja loovalt ning naitab
initsiatiivi ja vastutustunnet arendus- ja meeskonnat6os.

3. Analtisib nii kirjalikus aruandes kui ka seminaris to0protsessi ja selle ning anda
sellele hinnangut.

4. Seostab ja véartustab seniste dpingute kdigus omandatud teooriat ja praktikat
eriala ja kOigi teiste dppekavas olevate ainetega.
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Mooduli nimetus:

Uurimistd6 metoodika

Maht: 20 EAP

Eesmark Luua voimalused ja toetada uurimistoo labiviimise ja akadeemilise teksti
Kirjutamise oskuste kujunemist.
Opivéljundid 1. Oskab leida ja kasutada usaldusvaarseid téenduspOhiseid teaduslikke
infoallikaid erialases uurimistoos.
2. Oskab erinevatest allikatest périt informatsiooni analilisida ja refereerida.
3. Teab statistika pohialuseid, oskab metoodiliselt koguda andmeid ning neid
korrektselt analtitisida.
4. Teab uurimistdo eetilisi aspekte ning oskab neid jargida.
5. Oskab pistitada erialaseid probleeme ning anda uurimistdo baasil soovitusi

nende lahendamiseks.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
UTM1-17 Uurimist6o alused | 5 EAP
Eesmark Kujundada valmisolek t6enduspdhise informatsiooni kogumiseks ja
analttsimiseks.
Opivéljundid 1. Oskab kasutada sustemaatilise Kirjanduse otsingu pohimdtteid ja
dokumenteerida otsingutulemused.

2. Oskab iseseisvalt kasutada teaduspBhiseid andmebaase ja anallilisida
relevantset tdenduspdhist materjali.

3. Oskab refereerida erialast inglis- ja eestikeelset teaduskirjandust.

4. Teab statistika pohialuseid ning oskab statistikat leida ja tlgendada.

5. Oskab koostada ja vormistada iseseisvaid toid ning kasutab teaduskeelt.

Kood ppeaine nimetus Maht

UTM2-17 Uurimistdo alused 11 5 EAP

Eesmark Kujundada oskused uurimist6 labiviimiseks.

Opivéljundid 1. Mdistab teadusliku uurimist66 pohimdisteid ja pdhimdtteid, saab aru
teadustdo liikide omavahelistest erinevustest.

2. Teab teadustods kasutatavaid erinevaid metoodikaid ning oskab t60
planeerimisel valida koige otstarbekama andmekogumise ning
analliisimise meetodi.

3. Oskab koguda vdi leida statistilisi andmeid ja relevantset tdenduspdhist
allikmaterjali ning neid oma t60s analtiisida, korrektselt refereerida ja
viidata.

4. Ulidpilane mdistab teadus- ja meditsiinieetika p&himotteid, oskab t66
koostamisel pdorata tahelepanu teadustdo eetilistele aspektidele.

Kood Oppeaine nimetus Maht
LP1-17 LOputdo | 5 EAP

25



Eesmark Omandada oskused erialaste teadmiste rakendamiseks konkreetse praktilise
probleemi vdi praktikas esineva olukorra iseseisvaks uurimiseks ja kriitiliseks
labitoGtamiseks.

Opivéljundid 1. Suudab iseseisvalt planeerida ja labi viia uurimistodd ning selle tulemusi

korrektselt esitada.
2. Oskab tahelepanu pdorata eriala probleemidele ning uurimissuundadele.
3. Oskab uurimisttdle tuginedes anda soovitusi erialase probleemi
lahendamiseks.

Kood Oppeaine nimetus Maht

LP2-17 LSputdd 11 5 EAP

Eesmark Niidata liopilase oskusi oppekava ldabimisel omandatud teadmiste
kasutamisel, praktiliste oskuste omandamist uuringu labiviimisel, kasutades
erinevaid uurimist6é meetodeid.

Opivaljundid 1. M@istab uurimistdo eetikat ja usaldusvéarsust tagavaid p6himdtteid ning

rakendab neid uurimistdd koostamisel.

2. On voimeline 1&bi t6dtama ja analtlsima uurimisprobleemiga seotud
teaduslikku kirjandust.

3. Valdab kasutatud andmete kogumise viisi ja analtiiisimeetodit.

4. Oskab selgitada uurimistulemusi ja nende olulisust erialale.

5. Oskab kriitiliselt analliisida ja kaitsta to0s esitatud seisukohti ning arutleda
uuritud teemal.

Kood Oppeaine nimetus Maht

LEL17 Ldpueksam 5 EAP

Eesmargid Néidata Glidpilase erialaste teadmiste ja oskuste integreerimise véimet ning
valmisolekut erialasele t66le asumiseks.

Opivaljundid 1. Omab susteemset lilevaadet erialast ja selle kompetentsidest.

2. Omab teadmisi, oskusi ning valmisolekut iseseisvalt erialasele todle asuda.
3. Oskab seostada erialast teooriat ja praktikat ning neid teadmisi rakendada
patsiendi/kliendi huve kahjustamata.
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Mooduli nimetus:

Maht: 5 EAP

Valikained

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse Gppeainepdhiselt.

Kood Oppeaine nimetus Maht
VAVKOP11 Vene keel optometristidele 2 EAP
VASTH12 Silma tervishoid 2 EAP
VAEHC12 Eye Health Care 2 EAP
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