
Kuupäev Õppekava Õpperühm Magistrieksam
Magistrieksami toimumise 

aeg
Ruum

Komisjoni 

esimees

Esmaspäev,

09.01.2023

Tervise-

teadus

Mag2IO, 

Mag2KLO, 

Mag2VTO

Retsenseerimine 10:30 - 14:30 Zoom Katrin Karu

Zoom link: 

Kuupäev Õppekava Õpperühm Magistrieksam
Magistrieksami toimumise 

aeg
Ruum

Komisjoni 

esimees

Neljapäev,

12.01.2023

Tervise-

teadus

Mag2IO, 

Mag2KLO, 

Mag2VTO

Arendusprojekti 

kaitsmine
09:00 - 17:00 Zoom Katrin Karu

Zoom link: 

Magistrieksamile lubatud ja arendusprojekti kaitsmise ajakava talv 2022/2023

Komisjoniliikmed

Jekaterina Šteinmiller, 

Katre Zirel (Zoom host), 

Riho Männik

https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09

Meeting ID: 924 1617 3003

Passcode: 580173

https://zoom.us/j/91522137998?pwd=ZjJlUDl6SHdUNG5KVVEzK1hVakRnQT09

Meeting ID: 915 2213 7998

Passcode: MagKom1

I komisjon - Terviseteadus

Komisjoniliikmed

Jekaterina Šteinmiller, 

Katre Zirel (Zoom host), 

Riho Männik

https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/91522137998?pwd=ZjJlUDl6SHdUNG5KVVEzK1hVakRnQT09Meeting%20ID:%20915%202213%207998Passcode:%20MagKom1
https://zoom.us/j/91522137998?pwd=ZjJlUDl6SHdUNG5KVVEzK1hVakRnQT09Meeting%20ID:%20915%202213%207998Passcode:%20MagKom1
https://zoom.us/j/91522137998?pwd=ZjJlUDl6SHdUNG5KVVEzK1hVakRnQT09Meeting%20ID:%20915%202213%207998Passcode:%20MagKom1
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/91522137998?pwd=ZjJlUDl6SHdUNG5KVVEzK1hVakRnQT09Meeting%20ID:%20915%202213%207998Passcode:%20MagKom1
https://zoom.us/j/91522137998?pwd=ZjJlUDl6SHdUNG5KVVEzK1hVakRnQT09Meeting%20ID:%20915%202213%207998Passcode:%20MagKom1
https://zoom.us/j/91522137998?pwd=ZjJlUDl6SHdUNG5KVVEzK1hVakRnQT09Meeting%20ID:%20915%202213%207998Passcode:%20MagKom1
https://zoom.us/j/91522137998?pwd=ZjJlUDl6SHdUNG5KVVEzK1hVakRnQT09Meeting%20ID:%20915%202213%207998Passcode:%20MagKom1


Eesnimi Perekonnanimi

Reili Randlo

Helena Tern

Anna-Liisa Veelma

Kristi-Liina Vilbiks

Ilja Škatov

Kaitsmise kellaaeg Arendusprojekti pealkiri Arendusprojekti juhendaja

10.20-10.50

ÕENDUSTEGEVUSJUHENDI KOOSTAMINE PARKINSONI 

TÕVEGA HAIGETE NÕUSTAMISEKS MITTEMOTOORSETE 

SÜMPTOMITE ESINEMISE KORRAL

09.00-09.10 Sissejuhatus

Lily Parm, Mari Muldmaa

10.50-11.20

ÕENDUSTEGEVUSJUHENDI KOOSTAMINE EESNÄÄRME 

VÄHKTÕVEGA PATSIENDI NÕUSTAMISEKS RADIKAALSE 

PROSTATEKTOOMIA JÄRGSELT CONFIDO ARSTIKESKUSES

Lily Parm, Siiri Maasen, Liis Hamburg

BARIAATRILISE PATSIENDI VAIMSE TERVISE JA 

PSÜHHOSOTSIAALSETE PROBLEEMIDE KÄSITLUSEKS 

TEGEVUSKAARDI VÄLJATÖÖTAMINE FERTILITASE 

ERAHAIGLA JAOKS

Jekaterina Šteinmiller

09.10-09.40

Õendusmentorluse kontseptsioon ja komponendid 

õenduses: õendusmentorluse tegevusjuhend ja 

koolituskava SA Põhja-Eesti Regionaalhaigla õdedele

Jekaterina Steinmiller

09.40-10.10
HAAVA HINDAMISE MUDELI TESTIMINE, KOHANDAMINE JA 

KASUTUSELEVÕTT SA PÕHJA-EESTI REGIONAALHAIGLAS

Paus 10.10-10.20

Paus 11.20-11.30

Ljudmila Linnik, Kersti Naelapää

11.30-12.00



Eesnimi Perekonnanimi

Alice Rehkli

Velly Roosileht

Tiina Saks

Kerttu Valt

Andra Õismaa

Kaitsmise kellaaeg Arendusprojekti pealkiri Arendusprojekti juhendaja

13.10-13.40

LASTE JA NOORUKITE ELUKVALITEEDI JA HEAOLU 

VARAJANE HINDAMINE VAIMSE TERVISE PROBLEEMIDE 

ENNETUSEKS ESMATASANDI TERVISHOIUS: KIDSCREEN-52

Merle Talvik

Paus 13.40-13.50

13.50-14.20

KAASUVA VAIMSE HÄIREGA PATSIENTIDE 

HAIGLAKESKKONNAS KÄSITLEMISE KOOLITUSE MAATRIKSI 

KOOSTAMINE JA KIRJELDAMINE

Marika Tammaru, Joel Lumpre, Irma 

Nool

14.20-14.50
Õdede vaimse heaolu toetusprogrammi loomine 

MEDICUMI NÄITEL
Marianne Annion

Õendustegevusjuhend suitsidaalse patsiendi käsitlemiseks 

SA Viljandi Haigla psühhiaatriakliiniku laste- ja 

noorukitepsühhiaatria osakonna näitel

NAISE VAIMSE TERVISE PROBLEEMIDE KAITSE - JA 

RISKITEGURITE HINDAMISE JUHEND ÄMMAEMANDALE 

ABORDIHOOLDUSES

Merle Ojasoo

Merle Ojasoo, Elina Piirimäe

Paus 12.30-12.40

12.40-13.10

12.00-12.30



Kuupäev Õppekava Õpperühm Magistrieksam
Magistrieksami toimumise 

aeg
Ruum

Komisjoni 

esimees

Esmaspäev,

09.01.2023

Tervise-

teadus
Mag2KLO Retsenseerimine 10:30 - 14:30 Zoom Kaja Põlluste

Zoom link: 

Kuupäev Õppekava Õpperühm Magistrieksam
Magistrieksami toimumise 

aeg
Ruum

Komisjoni 

esimees

Neljapäev,

12.01.2023

Tervise-

teadus
Mag2KLO

Arendusprojekti 

kaitsmine
09:00 - 17:00 Zoom Kaja Põlluste

Zoom link: 

Komisjoniliikmed

Kristi Rannus, Lily Parm 

(Zoom host), Annika 

Lemetsar

https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09

Meeting ID: 924 1617 3003

Passcode: 580173

II komisjon - Terviseteadus

Kristi Rannus, Lily Parm 

(Zoom host), Annika 

Lemetsar

Komisjoniliikmed

https://zoom.us/j/94530911164?pwd=c3FEdlloVkJsdXVjM0dUN2cycXQ4dz09

Meeting ID: 945 3091 1164

Passcode: MagKom2

https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/94530911164?pwd=c3FEdlloVkJsdXVjM0dUN2cycXQ4dz09Meeting%20ID:%20945%203091%201164Passcode:%20MagKom2
https://zoom.us/j/94530911164?pwd=c3FEdlloVkJsdXVjM0dUN2cycXQ4dz09Meeting%20ID:%20945%203091%201164Passcode:%20MagKom2
https://zoom.us/j/94530911164?pwd=c3FEdlloVkJsdXVjM0dUN2cycXQ4dz09Meeting%20ID:%20945%203091%201164Passcode:%20MagKom2
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/94530911164?pwd=c3FEdlloVkJsdXVjM0dUN2cycXQ4dz09Meeting%20ID:%20945%203091%201164Passcode:%20MagKom2
https://zoom.us/j/94530911164?pwd=c3FEdlloVkJsdXVjM0dUN2cycXQ4dz09Meeting%20ID:%20945%203091%201164Passcode:%20MagKom2
https://zoom.us/j/94530911164?pwd=c3FEdlloVkJsdXVjM0dUN2cycXQ4dz09Meeting%20ID:%20945%203091%201164Passcode:%20MagKom2
https://zoom.us/j/94530911164?pwd=c3FEdlloVkJsdXVjM0dUN2cycXQ4dz09Meeting%20ID:%20945%203091%201164Passcode:%20MagKom2


Eesnimi Perekonnanimi

Diana  Antonova

Laura 

Liis 

Eensoo

Paas

Pilleriine

Julia

Hongonen

Mae

Ivi Jaagumets

Anželika Kotta

09.40-10.10
Kliiniliste invasiivsete õendussekkumiste taskuraamatu 

väljatöötamine SA Põhja-Eesti Regionaalhaiglas
Merle Talvik, Kersti Naelapää

10.20-10.50
Tervisliku toitumise koolitusprogrammi koostamine Põhja-

Eesti Regionaalhaigla sisehaiguste kliiniku õdedele 
Lily Parm

10.50-11.20

Ägeda kõhuvaluga patsiendi käsitlus SA Põhja-Eesti 

Regionaalhaigla erakorralise meditsiini osakonnas: algoritmi 

ja koolitusprogrammi väljatöötamine

Jekaterina Steinmiller, Tatjana 

Märtson

11.30-12.00

Paus 10.10-10.20

Paus 11.20-11.30

Operatsiooniõdede pädevuse hindamise kontroll-lehe ja 

koolitusprogrammi arendamine operatsioonipiirkonna 

infektsiooni ennetamiseks Lääne-Tallinna Keskhaiglas

Ljudmila Linnik, Natalia Kalinina

09.10-09.40

Õendustegevusjuhendi „Patsiendi ettevalmistus 

südamestimulaatori paigaldamise perioperatiivse perioodil“ 

koostamine Ida-Tallinna Keskhaiglas

Irma Nool, Svetlana Udalova

09.00-09.10 Sissejuhatus

Kaitsmise kellaaeg Arendusprojekti pealkiri Arendusprojekti juhendaja



Eesnimi Perekonnanimi

Natalia Lerman

Tiina Mitt

Diana Mäng

Karilis

 Sigrit

Narusberk

Pukk

Kaitsmise kellaaeg Arendusprojekti pealkiri Arendusprojekti juhendaja

13.10-13.40
Mentorlusprogrammi loomine ja testimine Raplamaa Haigla 

õdedele

Õendussekkumise meetod õdedele patsientide 

ambulatoorse suukaudse keemiaravi toetamiseks (MOATT)
Elina Peri

12.00-12.30
Nõustava telefonikõne mõju patsiendi kolonoskoopiaks 

ettevalmistamisel
Siiri Maasen, Darja Batšinskaja

Siiri Maasen

Paus 13.40-13.50

13.50-14.20

12.40-13.10
Charcot neuroartropaatia diagnoosimiseks ja käsitluseks 

tegevusjuhendi koostamine tervishoiutöötajatele

Paus 12.30-12.40



Kuupäev Õppekava Õpperühm Magistrieksam
Magistrieksami toimumise 

aeg
Ruum

Komisjoni 

esimees

Esmaspäev,

09.01.2023

Tervise-

teadus
Mag2TRO Retsenseerimine 10:30 - 14:30 Zoom

Anne 

Roosipõld

Zoom link: 

Kuupäev Õppekava Õpperühm Magistrieksam
Magistrieksami toimumise 

aeg
Ruum

Komisjoni 

esimees

Neljapäev,

12.01.2023

Tervise-

teadus
Mag2TRO

Arendusprojekti 

kaitsmine
09:00 - 17:00 Zoom

Anne 

Roosipõld

Zoom link: 

https://zoom.us/j/99472317259?pwd=eWtiZ1lXSWpzSTF0ZGh4YmEvSmM1UT09

Meeting ID: 994 7231 7259

Passcode: MagKom3

III komisjon - Terviseteadus

Merle Ojasoo, Angela 

Eensalu-Lind (Zoom 

host), Ragne Läheb

Komisjoniliikmed

Komisjoniliikmed

Merle Ojasoo, Angela 

Eensalu-Lind (Zoom 

host), Ragne Läheb

https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09

Meeting ID: 924 1617 3003

Passcode: 580173

https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/99472317259?pwd=eWtiZ1lXSWpzSTF0ZGh4YmEvSmM1UT09Meeting%20ID:%20994%207231%207259Passcode:%20MagKom3
https://zoom.us/j/99472317259?pwd=eWtiZ1lXSWpzSTF0ZGh4YmEvSmM1UT09Meeting%20ID:%20994%207231%207259Passcode:%20MagKom3
https://zoom.us/j/99472317259?pwd=eWtiZ1lXSWpzSTF0ZGh4YmEvSmM1UT09Meeting%20ID:%20994%207231%207259Passcode:%20MagKom3
https://zoom.us/j/99472317259?pwd=eWtiZ1lXSWpzSTF0ZGh4YmEvSmM1UT09Meeting%20ID:%20994%207231%207259Passcode:%20MagKom3
https://zoom.us/j/99472317259?pwd=eWtiZ1lXSWpzSTF0ZGh4YmEvSmM1UT09Meeting%20ID:%20994%207231%207259Passcode:%20MagKom3
https://zoom.us/j/99472317259?pwd=eWtiZ1lXSWpzSTF0ZGh4YmEvSmM1UT09Meeting%20ID:%20994%207231%207259Passcode:%20MagKom3
https://zoom.us/j/99472317259?pwd=eWtiZ1lXSWpzSTF0ZGh4YmEvSmM1UT09Meeting%20ID:%20994%207231%207259Passcode:%20MagKom3
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173


Eesnimi Perekonnanimi

Katrin Arendi

Liis Jõgis

Snežana Koit

Reta Loodus

Jelena Mets

Merrit Toombu

10.50-11.20
Tegevusjuhend intensiivraviõdedele täiskasvanud patsiendil 

intensiivravijärgse sündroomi ennetamiseks 
Katre Zirel, Helen Valk

11.30-12.00
Tervisehindamise mõõdikute digitaalse versiooni loomine 

kaugnõustamiseks esmatasandi tervishoius
Kadri Kööp, Merle Ojasoo

Paus 11.20-11.30

09.40-10.10
Vesi- ja vettesünnituse tegevusjuhendi loomine AS Lääne-

Tallinna Keskhaigla naistekliiniku näitel
Angela Eensalu-Lind, Taimi Tulva

10.20-10.50

EMO õe simulatsioonipõhise elustamise oskuste hindamise 

kontroll-lehe väljatöötamine AS Lääne-Tallinna Keskhaigla 

näitel

Ljudmila Linnik, Irma Nool

Kaitsmise kellaaeg Arendusprojekti pealkiri

12.00-12.30
Kutsealuste ja ajateenijate vigastuste ennetamise võimalusi 

kasutades Kaitseväe spordi mobiilirakendust
Merle Ojasoo ja Kaire  Sildver

Arendusprojekti juhendaja

09.10-09.40
Tervisepassi prototüübi loomine intellektipuudega 

täiskasvanutele: tervishoiutöötajatega suhtluse toetamine
Taimi Tulva, Angela Eensalu-Lind

09.00-09.10 Sissejuhatus

Paus 10.10-10.20



Kuupäev Õppekava Õpperühm Magistrieksam
Magistrieksami toimumise 

aeg
Ruum

Komisjoni 

esimees

Esmaspäev,

09.01.2023

Tervise-

teadus
Mag2VTO Retsenseerimine 10:30 - 14:30 Zoom

Katrin 

Kullasepp

Zoom link: 

Kuupäev Õppekava Õpperühm Magistrieksam
Magistrieksami toimumise 

aeg
Ruum

Komisjoni 

esimees

Neljapäev,

12.01.2023

Tervise-

teadus
Mag2VTO

Arendusprojekti 

kaitsmine
09:00 - 17:00 Zoom

Katrin 

Kullasepp

Zoom link: 

Merle Talvik, Marianne 

Annion (Zoom host), 

Karina Pagil

https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09

Meeting ID: 924 1617 3003

Passcode: 580173

https://zoom.us/j/93702384590?pwd=dW5tdmMyZWhMRkdMMFZEdWZPRFlIQT09

Meeting ID: 937 0238 4590

Passcode: MagKom4

Komisjoniliikmed

IV komisjon - Terviseteadus

Merle Talvik, Marianne 

Annion (Zoom host), 

Karina Pagil

Komisjoniliikmed

https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/93702384590?pwd=dW5tdmMyZWhMRkdMMFZEdWZPRFlIQT09Meeting%20ID:%20937%200238%204590Passcode:%20MagKom4
https://zoom.us/j/93702384590?pwd=dW5tdmMyZWhMRkdMMFZEdWZPRFlIQT09Meeting%20ID:%20937%200238%204590Passcode:%20MagKom4
https://zoom.us/j/93702384590?pwd=dW5tdmMyZWhMRkdMMFZEdWZPRFlIQT09Meeting%20ID:%20937%200238%204590Passcode:%20MagKom4
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/92416173003?pwd=MklXakhwQVJNRk5hVjg1OXlkOFl4QT09Meeting%20ID:%20924%201617%203003Passcode:%20580173
https://zoom.us/j/93702384590?pwd=dW5tdmMyZWhMRkdMMFZEdWZPRFlIQT09Meeting%20ID:%20937%200238%204590Passcode:%20MagKom4
https://zoom.us/j/93702384590?pwd=dW5tdmMyZWhMRkdMMFZEdWZPRFlIQT09Meeting%20ID:%20937%200238%204590Passcode:%20MagKom4
https://zoom.us/j/93702384590?pwd=dW5tdmMyZWhMRkdMMFZEdWZPRFlIQT09Meeting%20ID:%20937%200238%204590Passcode:%20MagKom4
https://zoom.us/j/93702384590?pwd=dW5tdmMyZWhMRkdMMFZEdWZPRFlIQT09Meeting%20ID:%20937%200238%204590Passcode:%20MagKom4


Eesnimi Perekonnanimi

Karin

Kaire

Bärengrub

Jaanikesing

Adel Dilbarjan

Aleksei

Eva-Lotta

Djužev

Oinitš

Jane Kaju

Ülle 

Jekaterina

Kumm

Tiisler

11.30-12.00
Sisseelamisprogrammi juhendmaterjal SA Viljandi Haigla 

sundravi osakonna õdedele
Marianne Annion, Saima Hinno

Paus 10.10-10.20

Paus 11.20-11.30

10.20-10.50

ESMASESSE PSÜHHOOSI HAIGESTUNUD PATSIENDI 

LÄHEDASTE TUGIGRUPPIDE JUHENDI LOOMINE 

PSÜHHIAATRIAS TÖÖTAVATELE ÕDEDELE

Marianne Annion

10.50-11.20

DEVELOPMENT OF DIGITAL INTERVENTION TO PREVENT 

DEATH-RELATED MENTAL HEALTH PROBLEMS AMONG 

ADULTS: IDENTIFICATION OF EVIDENCE-BASED THEMES

Kurt Cassar, Kadri Kööp

09.10-09.40

KOOLITUS ÕDEDE TEADLIKKUSE TÕSTMISEKS 

OBSTRUKTIIVSE UNEAPNOEGA PATSIENDI 

TERVISEPROBLEEMIDE VARASEKS MÄRKAMISEKS 

ESMATASANDI TERVISHOIUS

Merle Talvik

09.40-10.10
Kooliõe-poolne sekkumine ülemäärase ärevuse 

vähendamiseks kooliõpilastel CALM juhendi järgi
Merle Talvik

Kaitsmise kellaaeg Arendusprojekti pealkiri Arendusprojekti juhendaja

09.00-09.10 Sissejuhatus



Eesnimi Perekonnanimi

Viktoria Mikiver

Iivi Niinepuu

Gerli Rand

Kaitsmise kellaaeg Arendusprojekti pealkiri Arendusprojekti juhendaja

12.40-13.10
Vaimse tervise õe ambulatoorse vastuvõtu loomine 

söömishäirega noorukitele SA Pärnu Haigla näitel
Marelle Grünthal-Drell

13.10-13.40
Sünnitusjärgse depressiooni illustreeritud infomaterjal 

naistele Laagri Perearstikeskus OÜ näitel
Irma Nool

12.00-12.30
Isa emotsionaalne heaolu ja selle hindamine sünnitusjärgsel 

perioodil ning ämmaemandusabi
Marika Merits, Irma Nool

Paus 12.30-12.40


