Lisa 3. Hooldustoo6taja eriala kompetentside ja moodulite vastavustabel

Kompetentsi nimetus

M4: Meeskonnat6o korraldamine ja

iuhendamine ja aktiviseerimine
iuhendamine

M5: T60 lastega peredega

ettevotluse alused

< | M7:To0 erivajadustega inimestega
< | M9: Praktika

< | M1: Hoolduse alused

> | M2: Hooldustoimingud

< | M3: Abivajaja arendamine,
< | M6: Too eakatega

< | M8: Karjaari planeerimine ja

Abistamine elamistoimingutes ja
hooldustegevuste labiviimine

Tegevusnaitajad:

1) korraldab ja vdimalusel kohandab vastavalt abivajaja seisundile ja vajadustele turvalise keskkonna,
arvestades hooldusplaani; tutvustab kliendile abivahendeid ja nende saamise vdimalusi, juhendab
kasutamisel; M1; M2; M6; M9

2) planeerib ja teeb vajalikud hooldustegevused lahtuvalt hooldusplaanist ja abivajaja seisundist; M2;
M9

3) teavitab abivajajat tervislikust toitumisest ja toiduhligieenist vastavalt toitumisdpetuse poéhialustele,
arvestades abivajaja toitumisvajadusi ja -isedrasusi; jalgib toidu kélblikkust ja toiduhlgieeni,
arvestades tervisekaitsendudeid; arvestab toidu hankimisel abivajaja vajadusi ja soove ning
vbimalusel hinna ja kvaliteedi suhet; M1; M9

4) jalgib abivajaja toitumist tema seisundist |&htuvalt, juhendab ja abistab abivajajat s66misel ning
vajadusel sdddab teda; arvestab kultuuriliste ja religioossete erinevustega toitumistavades ja
hoolduses; M1; M9

5) hindab abivajaja riiete otstarbekust ja mugavust lahtuvalt abivajaja tervislikust seisundist,
erivajadusest, ilmastiku-, toa- ja kehatemperatuurist; abistab ja juhendab abivajajat riietumisel ja
vajadusel riietab, kasutades selleks sobivaid abivahendeid; M3; M9

6) juhendab, abistab ja vajadusel teeb abivajaja hulgieenitoiminguid, kasutades vastavaid
hooldusabivahendeid ning vajadusel korraldab iluteenuseid (nt manikidr, pedikadr, juuksur); M2; M9
7) aktiviseerib abivajaja flusilisi, psudhilisi ja sotsiaalseid tegevusi;M3; M9

8) toetab abivajajat tema seksuaalsuse valjendamisel (nt suhtlemine vastassugupoolega jt); M2; M9

9) sooritab vastavalt juhistele erinevaid hooldustoiminguid (nt kehatemperatuuri, pulsi- ja
hingamissageduse, vererbhu ja veresuhkru m&dtmine; lamatiste- ja nahahooldust, sidumisi jms),
arvestades tervisenaitajaid ja kasutades vastavaid vahendeid; dokumenteerib hooldustoimingud; M2;
M9

10) hangib vajadusel ravimid vastavalt arsti korraldusele, ravimidpetuste alustele ja abivajaja
seisundile; juhendab, jalgib ja abistab abivajajat ravimite manustamisel, vajadusel manustab neid
vastavalt etteantud juhistele; M2; M9

11) abistab dde 6endustoimingute sooritamisel, vastavalt juhendamisele; M2; M9

12) korraldab vajadusel abivajaja toimetulekut toetavaid rehabilitatsiooni-, sotsiaal- ja
tervishoiuteenuseid koostdds vdrgustikuga, lahtudes digusaktides satestatud teenuste loetelust; M1,
M7; M8; M9

13) vajadusel toetab ja juhendab ldhedasi surija hooldusel vdi hooldab surijat, osaleb surnu
korrastamisel, jargides kutse-eetikat ja kultuuritraditsioone; M2; M6; M9

Majapidamistédde korraldamine ‘ ‘ X ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ X

Tegevusnaitajad:

1) planeerib ja teeb majapidamis-, puhastus- ja korrastustoid, arvestades kaasaegseid
koristuspdhimétteid ja kodukeemia kasutamise ndudeid vastavalt tootja juhistele toote etiketil;
motiveerib abivajajat nendes tegevustes osalema, arvestades abivajaja vajadusi ja vbimalusi; kasutab
isikukaitsevahendeid; M3; M2; M9

2) korraldab abivajaja majapidamises vajalikke tdid, pisiparandusi ja olmetehnika remonti; M3; M9




T606 lastega ‘x‘ ‘X‘ ‘X‘ ‘ ‘X‘X

Tegevusnaitajad:

1) markab laste ja perede probleeme, hindab laste ja perede abivajadust ning juhendab p&érdumisel
spetsialisti poole vastavalt abivajadusele, tuginedes lastekaitsealaste digusaktide nduetele; M5; M1;
M9

2) toetab lastega pere igapdeva- toimetulekut vdi majanduslikku toimetulekut, juhendades pere-
eelarve koostamist ning selle jargimist; M5; M8; M9

3) toetab last ja peret vaartuste kujundamisel, tGihiskonnas orienteerumisel ja kaasatusel; M5; M8; M9
4) toetab sotsiaalse vorgustiku aktiveerimist laste ja perede probleemide leevendamisel ja
lahendamisel; M5; M3; M9

T66 eakatega | ‘ X ‘ X ‘ | | X ‘ | | X

Tegevusnaitajad:

1) hindab eaka vananemisega seotud fuusiliste, psiUuhiliste ja sotsiaalsete muutuste maju
igapaevaelus toimetulekule vastavalt tegevusvdimele ja keskkonnale; M6; M3; M9

2) abistab ja juhendab eakat igapdevaelus toimetulekul, séilitades maksimaalselt eaka iseseisvust
ning enesekontrolli; M6; M3; M9

3) markab eaka terviseprobleeme, l&htudes geriaatria alustest, aitab eakal terviseprobleemidega toime
tulla; M6; M2; M3; M9

To60 erivajadustega inimestega ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X ‘ ‘ ‘ X | X | X

Tegevusnaitajad:

1) markab erivajadusega seotud probleeme, leiab nende lahendamise vdimalusi teenuste ja toetuste
kaudu; teavitab vajalikku erialaspetsialisti lahtuvalt organisatsiooni struktuurist ning tegutseb edasi
vastavalt saadud juhistele; M7; M1; M8; M9

2) motiveerib ja toetab erivajadusega inimest eesmarkide pustitamisel ja otsuste vastuvétmisel
(tookoha ja elukoha valik, haridustee jatkamine, inimsuhete hoidmine ja tervise eest hoolitsemine jm),
arvestades abivajaja vanust, puuet, toimetulekut ja keskkonda; M7; M2; M3; M4; M9

3) tutvustab abivajajale abivahendi saamise vdimalusi, abistab abivahendi hankimisel ning motiveerib
ja juhendab erivajadusega inimest ja tema lahedasi selle kasutamisel; markab erivajadusega inimese
elukeskkonna kohandamise vajadust, teeb vastavaid ettepanekuid; vajadusel kaasab teiste erialade
spetsialiste; M7; M2; M8; M9

4) toetab abivajajat rehabilitatsiooniplaani taitmisel; M7; M1; M9

Suhtlemine ‘X‘X‘X‘X‘X‘X‘XIXIX

Tegevusnaitajad:

1) tegeleb abivajaja probleemidega ja on orienteeritud nende lahendamisele, jargides hoolekandet66
oiguslikke aluseid; M1; M8; M2; M3; M4; M9; M5; M6; M7

2) hindab abivajaja sotsiaalset vorgustikku ning vajadusel abistab suhtlusvérgustikuga suhtlemisel;
M1; M2; M3; M4; M5; M6; M7; M8; M9

3) markab konfliktset olukorda ja leiab lahenduse I&htuvalt abivajajast, kasutades selleks sobivaid
suhtlemisviise (sh alternativkommunikatsiooni vdimalusi, viiplemine); M1; M2; M3; M4; M5; M6; M7,
M8; M9

4) valib suhtlemisviisi vastavalt sihtgrupile; kasutab sobivaid suhtlemisvorme ja -viise, et saavutada
usalduslik suhe kliendi, tema perekonna, hooldajate ja teistega; M1; M2; M3; M4; M5; M6; M7; M8; M9
5) suhtleb tulemuslikult erineva positsiooni, kultuuritausta ja maailmavaatega inimestega; M1; M2; M3;
M4; M5; M6; M7; M8; M9

6) ennetab konflikte sobiva suhtlemispsiihholoogiast tuleneva meetodiga; M1; M2; M3; M4; M5; M6;
M7; M8; M9

7) lahendab probleeme oma padevuse piires, kuulates abivajajat aktiivselt ja empaatiliselt; M1; M2;
M3; M4; M5; M6; M7; M8; M9

Esmaabi andmine ‘ ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ X

Tegevusnaitajad:

1) maarab abivajaja tervisliku seisundi, hinnates tema teadvust, hingamist ja stiidamet6dd ning
arvestades tema erivajadust; M2; M9

2) annab abivajajale esmaabi haigushoogude, dnnetusjuhtumite ja traumade korral, arvestades tema
tervislikku seisundit ja/voi trauma ulatust, vajadusel kutsub abi; kasutab esmaabivétteid ja -vahendeid
vastavalt olukorrale; M2; M9

3) elustab Kliinilises surmas olevat abivajajat, arvestades tema seisundit, kutsub abi; M2;M9




Meeskonnat66 korraldamine ja X X X
juhendamine

Tegevusnaitajad:

1) planeerib ja korraldab meeskonnatd6dd, arvestades oma organisatsiooni eripara, abivajajate
vajadusi; juhendab t66grupi t66d, juhindudes etteantud todillesandest ja kehtestatud tdojaotusest ja
teeb koost66d sidusvaldkondade esindajatega, kasutades selleks vastavaid meetodeid; M4; M8; M9
2) toetab kolleege t60ga kaasneda vdivate probleemide maaratlemisel ja hindamisel ning nende
maandamiseks vajalike abindude valikul, kasutades selleks vastavaid tehnikaid; kaitub ennast
kehtestavalt, arvestades suhtlemispsiihholoogia aluseid; M4; M8; M9

3) delegeerib t66 asjakohaselt ja diglaselt, arvestades tootajate padevust; motiveerib kolleege; M4;
M8; M9

Hooldustoo6taja, tase 4 kutset labiv X X X X X X X X X
kompetents

Tegevusnaitajad:

1) kasutab oma t60s eesti keelt tasemel B1, vene keelt osaoskuste moistmine ja rddkimine osas
tasemel A2 (vt lisa 1) ,Keelte oskustasemete kirjeldused®); M1; M2; M3; M4; M5; M6; M7; M8; M9

2) kasutab elektroonilisi seadmeid ja vorke ning loob ja haldab faile, arvestades andmekaitse ja
andmete varundamise pohimdtteid; kasutab interneti infootsingumootoreid ja elektroonse
kommunikatsiooni seadeid: e-kirjade saatmist ja vastuvotmist, e-kirjade organiseerimist ja otsingut,
arvestades turvalise interneti kasutamise pdhiméotteid (vt lisa 2 ,Arvuti kasutamise oskused); M1; M2;
M3; M4; M5; M6; M7; M8; M9

3) rakendab vordsuse ja mitmekulgsuse pohimétteid; austab abivajajaid, nende elukogemust, valikuid
ja eelistusi; jargib vaartusi, millel pdhineb kvaliteetne hooldus: vaarikus, austus, privaatsus ja
konfidentsiaalsus; t06tab vastavalt eetilistele pdhimébtetele; M1; M2; M3; M4; M5; M6; M7; M8; M9

4) vastutab oma tegude, tdoalastest kokkulepetest kinnipidamise ja oma jarjepideva arengu eest;
markab olukordi, kus ei piisa tema teadmistest, oskustest ja padevusest ning vajadusel kutsub abi;
M1; M2; M3; M4; M5; M6; M7; M8; M9

5) jargib valdkonnaga seotud digusakte; M1; M2; M3; M4; M5; M6; M7; M8; M9

6) jargib tootervishoiu ja todohutuse reegleid ning ohutustehnika néudeid; M1; M2; M3; M4; M5; M6;
M7; M8; M9

7) kasutab hooldustoimingute sooritamisel ergonoomilisi vétteid; M2; M3; M5; M6; M7; M9

8) pustitab selged eesmargid; valib vahendid ja ressursid llesannete taitmiseks; kasutab aega
tdhusalt; peab kinni tAhtaegadest ja ajakavast; M2; M3; M4; M5; M6; M7; M8; M9

9) kasutab enda ja teiste ressursse asjakohaselt ja saastlikult, tegutseb tema kasutuses olevatele
vahenditele ja keskkonnale vastavalt M2; M3; M4; M5; M6; M7; M9

X - tahega tahistatakse, millises ppekava moodulis arendatakse ja hinnatakse nimetatud
kompetentsi




