Statsionaarne (koolipohine) dppevorm
Oppemaht 4. taseme kutsedppel: 60 EKAP-t

Lisa 2

09.11.2020 késkkirja nr 3-6/686/2020 juurde

Moodulite rakenduskava sterilisatsioonitehniku (EHIS

kood 160377) 6ppekava juurde
Keskhariduse baasil

Mooduli nr Mooduli nimetus Maht
1 MEDITSIINISEADMETE HOOLDAMINE 13 EKAP sh 4 EKAP-t praktikat, sh
126 tundi kontaktdpet; 108 tundi

iseseisvat tood

Eesmark: Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime meditsiiniseadmete hooldamise ja erinevate puhastusmeetodite kasutamisega kutseala
vaartuseid, inimd@igusi, kutse-eetikat ja vordse kohtlemise pdhimdtteid arvestades.

No6uded mooduli alustamiseks: puuduvad

Opetajad: Kristi Méhar, Maarika Ténts, Ljudmila Kovgan, Svea Nurmeots, Kristiina Tallermann, Monika Drews

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamismeetodid ja
Ulesanded

Mooduli teema

1.Transpordib
meditsiiniseadmed
vastavalt
kehtivatele
juhenditele,
jargides
infektsioonikontrol
li ja toédohutuse
ndudeid ning
kasutades
ergonoomilisi
to6ovotteid.
2.Valib vastavalt

1. Transpordib

kontamineeritud meditsiiniseadmed
vastavalt kehtivatele juhenditele,
jargides infektsioonikontrolli ja
tooohutuse ndudeid ning kasutades

ergonoomilisi  toovotteid  (sh
praktikal).

2. Transpordib
dekontamineeritud
meditsiiniseadmed vastavalt
haiglanakkustorje standardile,

jargides infektsioonikontrolli ja
tooohutuse ndudeid ning kasutades

-Loeng

- Praktikum
-E-Ope

- Iseseisev t00
- Harjutus

- Iseseisev t60
- Demonstratsioon

1.Kontamineeritud meditsiiniseadmete
transport

2.Kontamineeritud meditsiiniseadmete
kasitlemine

3.Kontamineeritud meditsiiniseadmete
osadeks votmine

4 Kontamineeritud meditsiiniseadmete
sorteerimine

5.Kontamineeritud meditsiiniseadmete
hooldamine

6.Dekontamineeritud
meditsiiniseadmete sorteerimine,
hooldamine

tooulesandele ergonoomilisi toovotteid (sh 7.Jaatmekaitlus
puhastus- ja | praktikal). 8.Nakkushaigused, nakkushaiguste
desinfektsiooni 3. Kirjeldab vastavalt ennetamine ja nakkustorje




meetodi ning
toOreziimi.

3. Puhastab
meditsiiniseadmed
mehaaniliselt vdi
sobivat
puhastusseadet (nt
pesur-desinfektor)
kasutades.

4. Kontrollib
meditsiiniseadmet
e funktsionaalsust
visuaalselt ja
Kinesteetiliselt
vastavalt asutuses
Kinnitatud
todohutuse
nduetele.

5. Hooldab
meditsiiniseadmei
d vastavalt
tootjapoolsele
juhendile.

toollesandele  puhastus ja -
desinfektsiooni meetodeid.

4. Kirjeldab vastavalt
tootlesandele erinevaid tooreziime.
5. Kasutab vastavalt

toollesandele sobivat puhastus- ja
desinfektsiooni  meetodit  ning
tooreziimi (sh praktikal).

6. Votab  kontamineeritud
korduvkasutatavad
meditsiiniseadmed osadeks
vastavalt seadme tootjapoolsele
puhastus- ja
desinfektsioonijuhendile (sh
praktikal).

7. Valib puhastus-  ja

desinfektsioonimeetodi  vastavalt
meditsiiniseadmete tootjapoolsele
puhastus- ja
desinfektsioonijuhendile, jargides
infektsioonikontrolli ja té6ohutuse
ndudeid (sh praktikal).

8. Hindab  sisselulitamise
jargselt pesur - desinfektor tehnilist
korrasolekut ja funktsionaalsust
visuaalselt ja wvastavalt asutuse
sisekorranduetele ning vajadusel
kasutab selleks spetsiaalset testi (sh
praktikal).

9. Puhastab
meditsiiniseadmed  ké&sitsi  vOi
automatiseeritult (ultraheli — pesur,

9.Desinfektsiooni mdiste
10.Dekontamineerimise moiste
11.Sterilisatsiooni maiste
12.A-ja antiseptika

13.Traumad (torke haavad, I6ike
haavad)

14.Kétehigieen

15.Personali higieen
16.Ruumide hugieen
17.Kaitsevahendid

18.0igusaktid

19.Manuaalide lugemine
20.Puhastusvahendid sh nende
kasutamine ja riskid
21.Mikrobiloogia
22.Pesumasinad ja nende hooldus
23.Kvaliteedi juhtimine/
kvaliteedikonrtoll sh protsessikaart




pesur  —desinfektor)  vastavalt
valitud meetodile (sh praktikal).

10. Kasutab ettendhtud
meditsiiniseadmete puhastus — ja
desinfektsioonivahendeid, jargides
vahendite ohutuskaardi ndudeid (sh
praktikal).

11. Kontrollib
automatiseeritud protsessi
kvaliteeti, kasutades kontrolltesti
(sh praktikal).

12. Kontrollib
meditsiiniseadmete  puhtust ja
terviklikkust visuaalselt (sh
praktikal).

13. Kontrollib
meditsiiniseadmete korrashoidu
visuaalselt ning kinesteetiliselt (sh
praktikal).

14. Hindab
meditsiiniseadmete
kasutuskdlblikkust vastavalt
ettendhtud funktsioonile, vajadusel
korvaldab kulunud ja kahjustatud
sh korrodeerunud
meditsiiniseadmed kasutuselt (sh
praktikal).

15. Kuivatab  pestud ja
desinfitseeritud meditsiiniseadmed
vastavalt asutusesisesele
todjuhendile (sh praktikal).

16. Olitab, vajadusel teostab




pisiremondi  meditsiiniseadmetele
vastavalt tootjapoolsele juhendile

(sh praktikal).
Iseselsey too Meditsiiniseadmete hooldamise protsessikaardi koostamine
moodulis
Mooduli  hinde | Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Positiivse hinnangu saamise eelduseks on koigi hindamislilesannete sooritamine
kujunemine positiivsele tulemusele ja meditsiiniseadmete hooldamise protsessikaardi koostamine. Hindamismeetodid: struktureeritud
kirjalik t60, suuline esitlus, situatsioonllesande lahendamine. Hindamisulesanne: meditsiiniseadmete hooldamise
protsessikaardi koostamine vastavalt juhendile ja selle suuline esitlemine.
Kasutatav 1. Meditsiiniseadme seadus (RT 1 2004, 75, 520)
Oppekirjandus 2. _https://www.riigiteataja.ee/akt/101122015005?leiaKehtiv
[6ppematerjal 3. Parm, U., Parv, V. (2002). Nakkushaigused. Harmametsa Talu kirjastus.
4. Parm, U., Parv, V. (2006). Nakkushaigused ja epidemioloogia. Harmametsa Talu kirjastus.
5. Parm, U. (1995). Hospitaalinfektsioon. Opik keskmeditsiinipersonalile. Tallinn.
6. Harro, M., Ruiitel, K. (2004). HIV-nakkuse ja AIDS-i olemus ning ennetamine. Tallinn.
7. Asberg. M., Horrak, E. (2011). Hooldus erinevate haiguste korral ja ravimidpetuse alused
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/haiguste hooldus.pdf
8. Harro, M., Ruiitel, K. (2004). HIV-nakkuse ja AIDS-i olemus ning ennetamine. Tallinn.
9. Juhend meditsiiniseadmete kontrolliks, hoolduseks ning dekontamineerimisprotsesside labiviimiseks: https://ehl.ee/wp-
content/uploads/2015/12/Juhend-hambaraviasutustele.pdf
10. Juhendmaterjal Tervishoiul tekkivate jaatmete kéitlemine:
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/juhendmaterjal._tervishoiul_tekkivate jaatmet
e_kaitlus.pdf
11. Jaatmeseadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/749804?leiaKehtiv
12. Kemikaaliseadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/KemS
13. Nakkusohtliku materjali kéitlemise kord: https://www.riigiteataja.ee/akt/640883?leiaKehtiv
14. Nakkushaiguste ennetamise ja tdrje seadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019101
15. Opetajate poolt koostatud materjalid
Mooduli nr Mooduli nimetus Maht
2 MEDITSIINISEADMETE KOMPLEKTEERIMINE JA | 12 EKAP sh 6 EKAP-t praktikat sh 80

PAKENDAMINE kontakttundi; 76 iseseisvat t60d



https://www.riigiteataja.ee/akt/101122015005?leiaKehtiv
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/haiguste_hooldus.pdf
https://ehl.ee/wp-content/uploads/2015/12/Juhend-hambaraviasutustele.pdf
https://ehl.ee/wp-content/uploads/2015/12/Juhend-hambaraviasutustele.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/749804?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/KemS
https://www.riigiteataja.ee/akt/640883?leiaKehtiv

Eesmark: Opetusega taotletakse, et 6pilane tuleb toime meditsiiniseadmete turvalise ja Gige komplekteerimise ja pakendamisega komplekti
spetsiifikat ja tootjapoolseid juhendeid arvestades.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Opetajad: Kristi Mahar, Merike Kravets, Marelle Griinthal-Drell, Ljudmila Kovgan

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamismeetodi
d ja Glesanded

Mooduli teemad

1. Komplekteerib
meditsiiniseadmed

vastavalt
meditsiiniseadmete
nimetusele, kasutaja

tellimusele ja asutuses
kehtestatud korrale.

2. Pakendab ja
markeerib
meditsiiniseadmed
vastavalt seadme
suurusele  ja  tellija
vajadusele.

3. Koostab
komplekteeritud
pakendile
vastava
dokumentatsiooni ja
lisab
sterilisatsiooniprotsessi
kontroll-indikaatorid.

nduetele

1.Nimetab
kasutatavaid
medistiiniseadmeid vastavalt
komplekti spetsiifikale.
2.Paneb  meditsiiniseadmed
kokku vastavalt
tootjapoolsele juhendile (sh
praktikal).

3.Varustab komplekteeritud
meditsiiniseadmed
sterilisatsiooniprotsessi

oma  asutuses

kontrolli —indikaatoriga,
arvestades kasutusele
vOetavat

sterilisatsioonimeetodit ja —
tsuklit (sh praktikal).
4.Hindab pakkematerjali
kasutuskdlblikkust visuaalselt
(sh praktikal).

5.Valib pakkematerjali ja
pakendamismeetodi,
arvestades
sterilistasioonimeetodit,
komplekti suurust ja kaalu
ning kasutaja tellimust (sh
praktikal).

- Loeng

- Arutelu

- Demonstratsioon
- Praktikum

- Presentatsioon

- Juhtumi dpe

- E-Ope

- Demonstratsioon

- Ulesannete
lahendamine
Moodle
keskkonnas

1.Pakkematerjalid ja nende kasitlemine
2.Indikaatorid (keemilised, bioloogilised),
testribad

3.Pakendamismeetodid

4 Kinnitamismeetodid
5.Markeerimismeetodid
6.Dokumentatsioon
7.Dokumenteerimine

8.Juhendite, manuaalide lugemine
9.Meditsiini eetika
10.Konfidentsiaalsus

11.Labipblemine
12.Meditsiiniseadmed

13.Anatoomi, flisioloogia, patoloogia




6.Pakib  meditsiiniseadmed
vastavalt valitud meetodile
(sh praktikal).

7.Markeerib komplekteeritud
ja pakitud komplekti,
markides komplekti nimetuse
ja steriilsuse séilivuse aja (sh

praktikal).
8.Hindab visuaalselt
kinnitusmeetodi kvaliteeti (sh
praktikal).
9.Kontrollib visuaalselt
pakendatud komplekti

terviklikkust ja markeeringut
(sh praktikal).

10.Kirjeldab suuliselt
dokumentatsiooni  vastavalt
komplekteeritud pakendile.
11.Téidab elektroonselt
dokumentatsiooni  vastavalt
etteantud vormile (sh
praktikal).

12.Kirjeldab suuliselt
kontroll-indikaatoreid.
13.Valib sobiva kontroll-

indikaatori vastavalt
sterilisatsiooniprotsessile (sh
praktikal).

Iseseisev t60 moodulis

Uhe komplekti komplekteerimise kirjeldus.

Mooduli hinde
kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Positiivse hinnangu saamise eelduseks on kdigi hindamisiilesannete sooritamine
positiivsele tulemusele ja the asutuse baasil meditsiiniseadmete kategoriseerimine komplekti spetsiifikast l&htuvalt.
Hindamismeetodid: struktureeritud kirjalik t60, suuline esitlus, situatsioontlesande lahendamine. Hindamisilesanne:




meditsiiniseadmete kategoriseerimine vastavalt juhendile ja selle esitlemine.

Kasutatav 1.Inimese fisioloogia ja anatoomia. AS Medicina, 2001
Oppekirjandus 2.Elenurm, T., Kasmel, A., Kidron, A., Rudtel, E., Teiverlaur, M., Traat, U. (1997).Stressi teejuht. Tallinn.
/6ppematerjal 3.McKay, M., Davis, M., Fanning, P. (1995). Suhtlemisoskused.
4.Loogna, N. (2002). Kutsehaigused. Riskitegurid ja ennetamine.Tallinn.
Mooduli nr Mooduli nimetus Maht
20 EKAP sh 5 EKAP-t praktikat
3 MEDITSIINISEADMETE STERILISEERIMINE sh 160 tundi iseseisvat t66d, 230

tundi kontaktdpet

Eesmérk: Opetusega taotletakse, et &pilane tuleb toime meditsiiniseadmete steriliseerimisega arvestades medistiiniseadmetele esitatud ndudeid
ning jargides tdoohutust ja kasutades ennastsdastvaid ergonoomilisi vétteid.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Opetajad: Kirsti Pedak, Ljudmila Kovgan, Jekaterina Stsegolihhina, Kristi Méhar, Maarika Tdnts

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamismeetodid
ja tlesanded

Mooduli teemad

1.Steriliseerib
meditsiiniseadmed
vastavalt juhendile.
2.L6petab
sterilisatsiooniprotsessi
vastavalt asutuses
kehtestatud korrale.
3.Hooldab
sterilisaatoreid sh viib
labi tehnilist jarelvalvet
vastavalt tootjapoolsele
juhendile.

1. Kirjeldab meditsiiniseadmete
steriliseerimise  vajadust vastavalt
ettevotte vajadustele, tingimustele ja
nduetele.

2.Valib sterilisatsioonimeetodi ja -
programmi vastavalt steriliseeritava
meditsiiniseadme spetsifikatsioonile
ja pakendi materjalile (sh praktikal).
3.Koostab  sterilisaatori  laadungi
lahtuvalt  pakkematerjalidest  ja
meditsiiniseadme
sterilistasioonimeetodist
kogusest (sh praktikal).
4.Kontrollib  sterilisatsiooniprotsessi
parameetreid  enne  sterilisaatori
kéivitamist sterilisaatori ekraanil voi

ja/ Vi

-Loeng
-Arutelu
-Kisimused ja
vastused
-Praktikum

- Demonstratsioon
-Dialoogis
osalemine

1.Sterilisaatorid ja nende hooldus
2.0hutustehnika/tooohutus
3.Esmaabi

4.Ergonoomika
5.Sterilisatsiooniprotsess sh
parameetrid (futsika)
6.Sterilisatsioonimeetodid
(temperatuur, erinevad keemilised
ained, kulmsterilisatsioon, lahused)
7.Vee kvaliteet/ test vesi.




valjatrikil jalgides
sterilisatsiooniprotsessi vastavust
parameetritele (sh praktikal).

5.Hindab  sisseltlitamise  jargselt
sterilisaatori tehnilist korrasolekut ja
funktsionaalsust ~ visuaalselt  ja
vastavalt asutuse sisekorranduetele
ning vajadusel kasutab selleks
spetsiaalset testi (sh praktikal).

6.Kontrollib ja hindab
sterilisatsiooniprotsessi kvaliteeti,
kasutades keemilisi ja/voi
bioloogilisi kasutuskdlblikke

indikaatoreid ning dokumenteerib
tulemused vastavalt kehtivale korrale
(sh praktikal).

7.Kontrollib visuaalselt
steriliseeritavat  meditsiiniseadmete
pakendite terviklikkust ja margistust
enne sterilisaatorisse panemist (sh
praktikal).

8.Dokumenteerib sterilisaatori
laadungi vastavalt asutuses kehtivale
korrale (sh praktikal) .

9.Eemaldab steriliseeritud pakendid
sterilisaatorist
sterilisatsiooniprotsessi IGppedes,
jargides haiglanakkustdrje
standardite ja tooohutuse ndudeid
ning  ldhtudes  ergonoomilistest
votetest (sh praktikal).

10.Hindab  visuaalselt  pakendite




seisundit, vigastatud pakendi korral
alustab dekontaminatsiooni alates
pakendamisest uuesti (sh praktikal).
11.Kontrollib  protsessi  16ppedes
sterilisatsioonitsukli ~ tulemust, sh
keemilisi indikaatoreid ja séilitab
sterilisatsiooniprotsessi andmed
vastavalt asutuses kehtivale korrale
(sh praktikal).

12.Sorteerib, ladustab ja véljastab voi
transpordib  Kkliendile steriliseeritud
pakendid ja  meditsiiniseadmed,
jargides infektsioonikontrolli,
to6ohutuse ja ergonoomika noudeid
(sh praktikal).

Iseseisev t660 moodulis

Opetajate poolt koostatud vi soovitatud materjalide labito6ta

mine.

Mooduli hinde

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Positiivse hinnangu saamise eelduseks on kdigi Opetajate poolt antud

kujunemine hindamisilesannete sooritamine positiivsele tulemusele. Iseseisvate t60de esitamine vastavalt juhendile ja selle
esitlemine.

Kasutatav 1.McKay, M., Davis, M., Fanning, P. (1995). Suhtlemisoskused.

dppekirjandus 2.Ergonoomilised soovitused. (2002). Tartu: TTU Kirjastus.

/6ppematerjal 3.Loogna, N. (2002). Kutsehaigused. Riskitegurid ja ennetamine.Tallinn.

Mooduli nr Mooduli nimetus Maht

4 KARJAARI PLANEERIMINE JA ETTEVOTLUSE ALUSED 6 EKAP

Eesmark: Opetusega taotletakse, et pilane tuleb toime oma karjédri planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevdtlus- ja tédkeskkonnas,
lahtudes elukestva dppe pdhimatetest.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Opetajad: Piret Tamme, Jaanika Talts, Piret Gilden, Kristi Mahar

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamismeetodid
ja ulesanded

Mooduli teemad




1.M@distab oma
vastutust teadlike
otsuste langetamisel
elukestvas
karjaariplaneerimise
protsessis.
2.Mdoistab majanduse
olemust ja
majanduskeskkonna
toimimist.
3.Mdtestab oma rolli

ettevotluskeskkonnas.

4.M@Gistab oma digusi
ja kohustusi
téokeskkonnas
toimimisel.

5.Kaitub vastastikust
suhtlemist toetaval
viisil.

1.Arutleb iseseisvalt enda isiksuse
tugevuste ja norkuste Ule.

2.Annab hinnangu oma kutse, eriala
ja ametialase ettevalmistuse ning
enda tooturul rakendamise
voimaluste kohta.

3.Leiab iseseisvalt informatsiooni
tooturu, erialade ja
Oppimisv@imaluste kohta.
4.Koostab iseseisvalt elektroonilisi
kandideerimisdokumente, lahtudes
dokumentide vormistamise heast

tavast: CV,  motivatsioonikiri,
sooviavaldus.
5.Valmistab iseseisvalt ette ja

osaleb naidistoointervjuul.
6.Koostab iseseisvalt endale lihi- ja
pikaajalise karjaariplaani.

7.Mdistab oma  majanduslikke
vajadusi,  ldhtudes  ressursside
piiratusest;

8.Selgitab iseseisvalt
turumajanduse toimimist arvestades
noudluse. pakkumise ja
turutasakaaluga Opitavas
valdkonnas.

9.Nimetab meeskonnatéona Eestis
kehtivaid otseseid ja kaudseid
makse ning selgitab nende moju
ettevotluskeskkonnale Opitavas
valdkonnas.

10.Tdaidab etteantud andmete alusel

-Loeng

-E-Ope

-Arutelu

-Iseseisev t00
-Situatsioonulesannete
lahendamine

- CV koostamine

- tlesannete
lahendamine
vastavalt juhendile

1. Karjaari planeerimine

1.1. Enesetundmine  karjaari
planeerimisel
1.2.  Oppimisvéimaluste  ja
to6jouturu  tundmine  karjaari
planeerimisel
1.3. Planeerimine ja

karjaariotsuste tegemine

2. Majandus ja ettevtlus

2.1. Mina ja majandus

2.2. Piiratud  ressursid  ja
piiramatud vajadused

2.3. Pakkumine ja ndudlus

2.4. Maksud

2.5. Finantsasutused Eestis

2.6. Eesti ja kodumaakonna
ettevotlus

2.7. Ettevdtja ja toovotja

2.8. Ettevotluskeskkond

2.9. Ariidee ja selle elluviimine
3. Tootervishoid ja téoohutus
3.1. Sissejuhatus tookeskkonda
3.2. Tookeskkonnaalase  t60
korraldus

3.3. Tookeskkonna ohutegurid
3.4. Tookeskkonnaalane teave
3.5. To6Onnetused

3.6. Tuleohutus

4. Tootamise Oiguslikud alused
4.1. Lepingulised suhted t60
tegemisel

4.2. Tookorraldus




sh elektrooniliselt FIE
naidistuludeklaratsiooni.

11.Kasutab iseseisvalt
majanduskeskkonnas
orienteerumiseks riiklikku
infoslisteemi e-riik.

12.Tdlgendab meeskonnatdona
juhendi alusel hooldusala

ettevotluskeskkonda Eestis ja toob
vilja oma vO@imalused tooturule
sisenemisel  palgatodtajana  ja
ettevotjana.

13.Kirjeldab juhendi alusel
vastutustundliku ettevotluse
pdhimotete toimimist.

14.Selgitab meeskonnattona (ihe
ettevdtte majandustegevust ja seda
mojutavat ettevotluskeskkonda ning
kultuuridevaheliste erinevuste mdju
ettevdtte majandustegevusele.
15.Kirjeldab ja selgitab ettevotte
ariideed hooldusvaldkonna nditel ja
koostab elektrooniliselt  juhendi
alusel &riplaani.

16.Loetleb ja selgitab iseseisvalt
tootervishoiu ja td6ohutuse pohilisi
suundumisi,  l&htudes  riiklikust
strateegiast.

17.Loetleb ja selgitab iseseisvalt
tooandja ja tootajate pohilisi Gigusi
ning kohustusi ohutu té6keskkonna
tagamisel ja selgitab riskianallisi

43. To60  tasustamine ja
sotsiaalsed tagatised

5. Asjaajamine ja
dokumendihaldus

5.1. Asjaajamine ja
dokumendihaldus
organisatsioonis

5.2. Dokumentide loomine

5.3. Dokumentide sh
digitaaldokumentide séilitamine
6. Suhtlemise alused

6.1. Suhtlemine

6.2. Kaitumine
suhtlemissituatsioonides

6.3. Klienditeenindus




olemust.

18.Eristab ja kirjeldab
meeskonnat6dna tookeskkonna
uldist fldsikalisi, keemilisi,

bioloogilisi, psuhhosotsiaalseid ja
fusioloogilisi ohutegureid  ja
meetmeid nende vahendamiseks.
19.Tunneb dra t6606Nnetuse ja
loetleb iseseisvalt lahtuvalt
seadustes satestatust t0otaja Oigusi
ja kohustusi seoses t666nnetusega.
20.Kirjeldab meeskonnatddna
tulekahju ennetamise vdimalusi ja
enda tegevust tulekahju puhkemisel
tookeskkonnas.

21.Arutleb juhtumi naitel
meeskonnatdona erinevatest
allikatest kogutud tootervishoiu ja
todohutusealast informatsiooni dle.
22.Kasutab iseseisvalt elektroonilist
todlepinguseadust to6lepingu
s6lmimisel, td0aja ja puhkuse
korraldamisel.

23.Toob iseseisvalt valja
toolepingu,  toovotulepingu  ja
kasunduslepingu pdhilised

erinevused tootaja ja ettevotja
vaates.

24 Tutvustab meeskonnatttna
tootaja  Oigusi,  kohustusi  ja
vastutust sisaldavaid

organisatsioonisiseseid dokumente.




25.Arvestab  iseseisvalt  ajatdo,
tokitd6 ja  majandustulemustelt
makstava tasu bruto- ja netopalka
ning ajutise toovoimetuse huvitist.

26.Kirjeldab iseseisvalt asjaajamise
ja  dokumendihalduse  t&htsust
organisatsioonis.

27.Koostab ja vormistab iseseisvalt
elektroonilise algatus- ja vastuskirja
ning e-kirja  sh  allkirjastab
digitaalselt.

28.Kirjeldab iseseisvalt
dokumentide sailitamise vajadust
organisatsioonis ja seostab seda
isiklike dokumentide séilitamisega.

29.Kasutab keerukates ja
ootamatutes

suhtlemissituatsioonides  sobivaid
suhtlemisviise, erinevaid

suhtlemisvahendeid, sh  jargib
telefoni- ja internetisuhtluse head
tava (sh praktikal).

30.Jargib uldtunnustatud
kaitumistavasid ning hindab enda ja
grupiliikmete kaitumist arvestades
kultuurilisi erinevusi (sh praktikal).
31.Juhib juhendi alusel
eesméargiparaselt  vaikesearvulist
meeskonda tb6oOalaste probleemide
looval lahendamisel.

32.Hindab juhendi alusel enda ja
teiste teeninduskultuuri,




teenindushoiakuid ja —oskusi.
33.Lahendab iseseisvalt erinevaid

sh muutuvaid
teenindussituatsioone, lahtudes
kliendikeskse teeninduse

pOhimdtetest.

1.Koostab juhendi alusel CV ja motivatsioonikirja kandideerimaks erivajadusega lapse hoidja kohale.
2.Koostab juhendi alusel meeskonnattdna driplaani ja esitab selle.
3.Koostab kirjaliku riskianaltsi thele vabalt valitud td6kohale.

::isc?olliel\i/s too 4.Arvutab i_JIesandz_as too_dud né_ite pohjal t(‘jo'taje_l kuupalgq, _puh_kusetas_u _ja tbbvéimetys_hijvitise.
5.Koostab ja vormistab juhendi alusel algatus- ja vastuskirja ning allkirjastab need digitaalselt.
6.Analudsib kirjalikult Ght elust vdetud suhtlemise probleemsituatsiooni, tuues valja vdimalikud kultuurilised jm
erinevused.

Mooduli hinde | Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Positiivse hinnangu saamise eelduseks on k&igi hindamistilesannete sooritamine
kujunemine positiivsele tulemusele ja referaadi koostamine steriliseerimismeetoditest/ programmidest. Hindamismeetodid: referaat,
suuline esitlus. Hindamistlesanne: referaadi koostamine vastavalt juhendile ja selle esitlemine.

Kasutatav 1. EttevGtlusdpe 4.taseme kutseGppes
Oppekirjandus
/dppematerjal https://www.opig.ee/Kit/Details/223

2. https://e-koolikott.ee/oppematerjal/10734-Ariplaan

3. https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21703-Tootervishoiu-ja-tooohutuse-kasiraamat-kutsekoolidele
4. https://e-koolikott.ee/oppematerjal/10674-Ettevotlusega-alustamine

5. https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21690-Ariplaani-koostamise-juhend
6.https://e-koolikott.ee/oppematerjal/10670-Ettevotlusega-alustamine

7. https://e-koolikott.ee/oppematerjal/27468-Tooelus-vormistatavad-dokumendid



https://www.opiq.ee/Kit/Details/223
https://e-koolikott.ee/oppematerjal/10734-Ariplaan
https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21703-Tootervishoiu-ja-tooohutuse-kasiraamat-kutsekoolidele
https://e-koolikott.ee/oppematerjal/10674-Ettevotlusega-alustamine
https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21690-Ariplaani-koostamise-juhend
https://e-koolikott.ee/oppematerjal/10670-Ettevotlusega-alustamine
https://e-koolikott.ee/oppematerjal/27468-Tooelus-vormistatavad-dokumendid

8. https://e-koolikott.ee/kogumik/27421-Videod-karjaariteemade-kasitlemiseks-eesti-keeles

VALIKMOODULID (valida 9 EKAPI ulatuses)

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Maht EKAP

1

TERVISHOIUSUSTEEM EESTIS

4,5 EKAP

Eesmark: Opetusega taotletakse, et Opilane orienteerub Eesti tervishoiu siisteemis ning mdistab oma kohustusi ja 6igusi

sterilisatsioonitehnikuna.

Nouded mooduli alustamiseks: Pohidpingud (meditsiiniseadmete hooldamine; meditsiiniseadmete komplekteerimine ja pakendamine;
meditsiiniseadmete steriilseerimine) on labitud voi labimisel

Opetajad: Jaana Sepp

Hindamismeetodid

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid R Mooduli teemad
ja ulesanded

1.Mdistab Eesti | 1.Kirjeldab Eesti | -Seminar - Situatsioonilesannete | 1.Eesti tervishoiuteenused:
tervishoiustisteemi tervishoiustisteemi -Arutelu lahendamine -valtimatu abi osutamine
l&htudes  digusaktidest | lahtuvalt erinevate | -Rihmatté - Kirjalik t60 -Uldarstiabi osutamine
tervise, t60- ja | tervishoiuga seotud | -E-Gpe -kiirabi osutamine
sotsiaalvaldkonnas. institutsioonide -Eneseanaliiis -eriarstiabi osutamine
2.Mdistab Ulesannetest. -0endusabi osutamine

tervisepoliitika
kujundamise
pdhimdtteid ja
rakendamise vdimalusi.

2.Kirjeldab Eestis kehtivaid
tervise-, t06- ja sotsiaal-
valdkonda

reguleerivaid digusakte.
3.Selgitab oma rolli Eesti

-ammaemandusabi osutamine
2.Kvaliteetne teenus: ndude
osutajale

3.Tervisevaldkondade  koordineerimine
(Terviseamet,  Ravimiamet,  Tervise

teenuse



https://e-koolikott.ee/kogumik/27421-Videod-karjaariteemade-kasitlemiseks-eesti-keeles

tervishoiuslsteemis Arengu Instituut, Eesti Haigekassa)
vastavalt valdkonda
reguleerivatele
Oigusaktidele.

4.Kirjeldab Eesti
tervishoiustisteemis
kasutatavaid strateegiaid ja
meetodeid.

5.Kirjeldab tervisepoliitika
kujundamise  pBhimdtteid

ning

rakendamise voimalusi
elanikkonna tervise
arenduses.

6.Selgitab keskkonna

ohutegurite moju tervisele
ja olulisemaid
elukeskkonna probleeme.

Iseseisev t00 moodulis

Opetaja poolt antud Glesannete lahendamine

Mooduli hinde
kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on kdigi hindamisiilesannete sooritamine positiivsele
tulemusele.

Kasutatav
dppekirjandus
/6ppematerjal

Eesti inimvara raport (IVAR): votmeprobleemid ja lahendused (2010). Raport6or Eesti Koostdd Kogu. Leitav:
http://www.kogu.ee/public/Eesti_Inimvara_Raport I\VAR.pdf Euroopa sotsiaalharta kodulehekiilg, Leitav:
http://coe.int Eesti Vabariigi P6hiseadus. RT 11992, 26, 349; RT 1 2011, 1.Inim@igused Eestis. Leitav:
http://humanrights.ee/inimoigused/ Kohaliku omavalitsuse teenused ja toetused. Leitav:
http://humanrights.ee/inimoigused/ kohaliku-omavalitsuse-teenused-ja-toetused

5Kindlustused(tdotukassa). Leitav: hitps://www.haigekassa.ee/inimesele Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seadus
RT, 06.12.2012, 14 Rahvatervise seadus RT 1, 05.12.2012,4



http://www.kogu.ee/public/Eesti_Inimvara_Raport_IVAR.pdf
http://coe.int/
http://humanrights.ee/inimoigused/
http://humanrights.ee/inimoigused/
https://www.haigekassa.ee/inimesele

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Maht EKAP 5 EKAP

2

LABIPOLEMINE

4,5 EKAP

Eesmark: Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime labipBlemise ennetamise ja leevendamisega tundes &ra stressi ja labipdlemise

tekkepdhjused.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Opetajad: Kristi Méahar, Katrin Kivisild

Hindamismeetodid

Mooduli teemad

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid o
ja tlesanded

1.Mdistab 1.Kirjeldab ~ meetodeid  ja | - Seminar - Situatsiooniilesannete | 1. Labipdlemist iseloomustavad
labipdlemise tekke | tehnikaid l&bipdlemise | - Arutelu lahendamine tegurid.
pohjuseid ja oma rolli | ennetamiseks ja juhtimiseks. - Rilhmatoo -Grupitdd  ettekanne | 2. Lé&bipdlemise protsess.
igapéeva pingetega | 2.Kirjeldab igapaeva pingetega | - E-pe vastavalt (lesande | 3. Labip8lemise tagajérjed indiviidile.
toime tulemises. toimetulemise meetodeid. - Eneseanaliis sisule 4. Labipdlemise tagajarjed
2.Juhendab 3.Analusib sisekeskkonda organisatsioonile.
labipblemisohus kirjeldades enese ja teiste 5. Kaitumismudelid, millest sdltub
kolleegi ldhtuvalt | reaktsioonide p&hjusi. labipdlemine.
erinevatest abisaamise | 4.Kirjeldab abisaamise
vOimalustest. vOimalusi Eesti riigis.

5.Loetleb labipblemise

simptomeid vastavalt

labipblemissindroomile.
6.Juhendab abisaajat vastavalt
labipblemise simptomitele.

Iseseisev 66 | Opetajate poolt antud iilesannete lahendamine
moodulis
Mooduli hinde | Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on kdigi hindamisllesannete sooritamine positiivsele

kujunemine

tulemusele.




Kasutatav 1. https://tervis.postimees.ee/6944464/psuhholoog-aleksander-pulver-raagib-haavatavusest-pandeemia-
oppekirjandus olukorras?_ga=2.129004808.567646314.1586073594-1593404819.1466146992
[6ppematerjal
2. Lehtsaar, T. (2015). Suhtlemiskonflikti psiihholoogia. Tartu Ulikooli Kirjastus
3. Kuylenstierna, E. (2014). Raékimine on kuld. Kuidas end edukalt valjendada. Tanapéev
4. Niiberg, T. (2011). Suhtlemise kuldreeglid. Tunnusta, naerata ja kehtesta. Pegasus
Mooduli nr Mooduli nimetus Maht EKAP
3 ERGONOOMIKA 4,5 EKAP

Eesmark: Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime turvalise tdkeskkonna kohandamisega vastavalt individuaalsele eriparale.

Nouded mooduli alustamiseks: Podhidpingud (meditsiiniseadmete hooldamine; meditsiiniseadmete komplekteerimine ja pakendamine;

meditsiiniseadmete steriilseerimine) on Iabitud voi Idbimisel.

Opetajad: Merike Kravets

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamismeetodid
ja ulesanded

Mooduli teemad

1.Kasutab igapéevases t66s | 1.Kirjeldab suuliselt | - Seminar - Analusi kirjeldus | 1. Ergonoomika ja abivahendid
ergonoomilisi toovotteid | ergonoomika eesmarke. - Arutelu - Abivahendite  ja | 2. Inimese pdhiasendid, pdhiliigutused ja
ennast ja teisi sadstvalt. 2.Kirjeldab suuliselt | - Rihmat6o ergonoomiliste litkumine elu erinevatel etappidel
2.Kasutab igapdeva t60s | pdhiasendite, pohiliigutuste | - E-6pe votete 3. Ergonoomika mdiste, kujunemine ja
sobivaid abivahendeid. ja pohiliikumise | - Analuls demonstratsioon eesmark
pdhimotteid. 4. Ergonoomiliste t0ovotete kasutamine
3.Liigutab abivajajat to0voime séilitamiseks
vastavalt abivajaja 5. Abivajaja ergonoomiline abistamine
vajadustele ja seisundile erinevates keskkondades ja
ning kasutades toimingutes



https://tervis.postimees.ee/6944464/psuhholoog-aleksander-pulver-raagib-haavatavusest-pandeemia-olukorras?_ga=2.129004808.567646314.1586073594-1593404819.1466146992
https://tervis.postimees.ee/6944464/psuhholoog-aleksander-pulver-raagib-haavatavusest-pandeemia-olukorras?_ga=2.129004808.567646314.1586073594-1593404819.1466146992

ergonoomilisi t6ovotteid.

4 Kirjeldab erinevaid
abivahendeid vastavalt
asutuse spetsiifikale.

5.Juhendab abivajajaid
abivahendite  kasutamisel
vastavalt abivajaja

vajadustele ja vdimalustele.

o N

Abivahendite mdiste. Abivahenditega
seotud teenused

Liikumisabivahendid ja nende liigid
Tdstmise ja liigutamise abivahendid
Abivajaja juhendamine abivahendite
kasutamisel. Ergonoomilised t66votted

Iseseisev t00 moodulis

Jalgida ja kirjeldada inimese pdhiasendeid elukaare erinevatel etappidel

Mooduli hinde | Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on koéigi hindamistllesannete sooritamine positiivsele
kujunemine tulemusele.
Kasutatav 0Oppekirjandus | 1. Opetajate koostatud materjalid
[6ppematerjal 2. Saarik ja Co http://www.saarik.ee
3. Euroopa T6é6ohutuse ja Tootervishoiu Agentuur. http://osha.europa.eu
4. https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/puue-ja-hoolekanne/abivahendi-vajajale
Mooduli nr Mooduli nimetus Maht EKAP
4 SUUHUGIEEN 4,5 EKAP

Eesmark: Opetusega taotletakse, et 6pilane mdistab suuhiigieeni téhtsust ja tuleb toime juhendamisega.

Nouded mooduli alustamiseks: Pohidpingud (meditsiiniseadmete hooldamine; meditsiiniseadmete komplekteerimine ja pakendamine;

meditsiiniseadmete steriilseerimine) on labitud voi labimisel.

Opetajad: Maarika Tdnts

Hindamismeetodid

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid ja tilesanded Mooduli teemad
1.M@distab erinevaid | 1.Kirjeldab erinevaid | - Seminar - Rihmat66 1. Suuhlgieeni vajalikkus
hammaste pesemise | hammaste pesemise meetodeid | - Arutelu - Suurterviseplaani | 2. Suuhooldusabivahendid
meetodeid ning  oskab | ja tehnikaid vastavalt | - Rihmat6o koostamine 3. Hammaste pesemise meetodid
soovitada sobivaid | individuaalsetele eripdradele. - E-Ope 4. Proteeside vajalikkus ja hooldus



http://www.saarik.ee/
http://osha.europa.eu/
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/puue-ja-hoolekanne/abivahendi-vajajale

suuhoolduse tooteid.
2.Juhendab patsienti
suuhtigieeni teostamisel
vastavalt patsiendi
eriparale.

2.Loetleb erinevaid
suuhoolduse tooteid vastavalt
vabalt valitud apteegi
spetsiifikale.

3.Valib  patsiendile  sobiva
suuhoolduse toote vastavalt
patsiendi eriparale ja
vajadustele.

4.Kirjeldab  patsiendi  suu
seisundit vaatlusemeetodi abil.

5.Registreerib muutused
vastavalt vaatlusele.
6.Juhendab patsienti

suuhtigieeni  jargmisel  sh
sobivate toodete kasutamisel
vastavalt  vaatlustulemustele
ning registreeritud muutustele.

- Eneseanaliis

5. Hooldustegevus.

Iseseisev t60 moodulis

Koostab endale suutervise plaani.

Mooduli hinde | Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hinde véljapaneku eelduseks on kdigi hindamistilesannete sooritamine
kujunemine positiivsele tulemusele.
Kasutatav Oppekirjandus | 1. Nischwitz, D. (2019). Mis suus see siidames. Tanapéaev.
/6ppematerjal 2. Meurman, J.H. (2000). Suuinfektsioonid. Infektsioonhaigused. Tallinn: Medicina.
3. Eskola. J., Huovinen, P., Valtonen. V. (2000). Infektsioonhaigused. Tallinn: Medicina.
4. Hoolides ja hoolitsedes. (2015). Opik-kasiraamat hooldustdétajale. Argo Kirjastus.
5. Russak, S. (1996). Hambakaariese proftilaktika. Tartu: Tartu Ulikooli kirjastus.
6. Eesti Hambaarsti Liidu ajakiri ,,Hambaarst.http://www.hambaarst.ee/
Mooduli nr Mooduli nimetus Maht EKAP
5 MENTORLUS 4,5 EKAP




Eesmark: Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime praktikantide junendamise ning uute téGtajate mentorlusega.

Nouded mooduli alustamiseks: Pohidpingud (meditsiiniseadmete hooldamine; meditsiiniseadmete komplekteerimine ja pakendamine;
meditsiiniseadmete steriliseerimine) on labitud voi labimisel.

Opetajad: Piret Tamme, Merike Kravets

Hindamismeetodid

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid . Mooduli teemad
ja ulesanded
1.Juhendab praktikante | 1.Kirjeldab juhendamise | - Seminar - Opimapp 1. Mentorlus
vastavalt asutuse | protsessi  vastavalt asutuses | - Arutelu 2. Pedagoogika, andragoogika,
pbhimotetele ja véartustele | kehtivale korrale. - Rihmat6o gerogoogika
ning dppimise ja Opetamise | 2.Taidab praktika | - E-Gpe 3. Toé6juhendamine
heale tavale. dokumentatsiooni vastavalt | - Eneseanalus 4. Supervisioon

2.Juhendab uusi todtajaid
vastavalt asutuse
pdhimotetele ja vaartustele
ning Gppimise ja dpetamise
heale tavale.

etteantud vormile.

3.Juhendab praktikante,
vabatahtlikke  jt  vastavalt
asutuse reeglitele ja

kokkulepetele.

4.Kirjeldab téojuhendamise ja
supervisiooni olemust,
juhendades ja toetades kolleege
taktitundeliselt tooga
kaasnevate probleemide
maéaratlemisel, hindamisel ja
lahendamisel ning saades abi
oma probleemsete olukordade
lahendamiseks.

5.Juhendab ja motiveerib uusi
tootajaid tOoalaselt, vastavalt
asutuse pbohimotetele,
vadrtustele ja
dokumentatsioonile ning




lahtudes parimast praktikast. | | |

Iseseisev t60 moodulis

Kirjeldab todjuhendamise ja supervisiooni olemust.

Mooduli hinde
kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hinde véljapaneku eelduseks on kdigi hindamistilesannete sooritamine
positiivsele tulemusele. Hindamistlesanne: Gpilane koostab Gpimapi uue to6taja vOi praktikandi juhendamisest
vastavalt etteantud kriteeriumidele.

Kasutatav 0ppekirjandus
/6ppematerjal

Opetajate poolt koostatud materjalid




