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Moodulite rakenduskava lapsehoidja Gppekava juurde

Keskhariduse baasil 6ppija

Lasteklubi Vaike Paike MTU, Kohila Lasteaed Sipsik, Triibu ja Liine Paevahoid OU téétajad

Statsionaarne (téokohapohine) dppevorm
Oppemaht 4. taseme kutsedppel: 60 EKAP-t

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Maht EKAP

1

KARJAARI PLANEERIMINE JA ETTEVOTLUSE ALUSED

6 EKAP
sh 32 kontakttundi, juhendamist 86
tundi ja iseseisvat t66d 38 tundi

Oppe pohimotetest.

Eesmark: Gpetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime oma karjaari planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevotlus- ja tookeskkonnas, lahtudes elukestva

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Opetajad: Piret Tamme, Katrin Kivisild, Milvi Moks, Andra Salutee, Triin Penu, Irma Nahkor, Maarika Veigel

Leiab iseseisvalt informatsiooni
tooturu, erialade ja
Oppimisvdimaluste kohta.

Leiab iseseisvalt informatsiooni
praktika- ja tookohtade kohta.

- Infootsing
téovahenduskesk-
kondades lapsehoidja t66
erialal tdoturu voimaluste
kohta

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
tlesanded
1. M@distab oma vastutust | 1. Anallusib juhendamisel oma | - E-Gpimappide loomise | « Rolliméng 1. Karjaari planeerimine
otsuste langetamisel isiksust ja kirjeldab oma | vdimaluste tutvustamine | ¢ Situatsioon-llesannete - Enesetundmine
elukestvas tugevaid ja ndrku kdlgi. (I6imitult lahendamine (isiksuseomadused,
karjaériplaneerimise . Seostab  kutse, eriala ja | arvutiOpetusega) « Ariplaani/projekti enesehinnang,
protsessis. ametialase ettevalmistuse | - Eneseanallitis lahtuvalt | koostamine vadrtused).
ndudeid tooturul rakendamise | lapsehoidja, tase 4 - Oppimisvéimalused  ja
vOimalustega. kutsestandardist t00jouturg.

- Toojouturg  ja  selle
muutumine lastehoiu ja
sotsiaalvaldkonnas,
ndudlus ja pakkumine,
konkurents, trendid ja




5. Koostab juhendi alusel | - Miniloeng arengusuunad,
elektroonilisi kandideerimise protsessi prognoosid.
kandideerimisdokumente (CV, | kohta Kutsestandardid, kutse ja
sh vOOrkeelse | - ldeekaart praktikale kutseoskused, kutse-
motivatsioonikirja, kandideerimise protsessi eelistused ja kutseriskid
sooviavalduse) lahtudes | kohta lastehoiu eriala néitel.
dokumentide vormistamise | - Praktiline t66 Planeerimine ja
heast tavast. (dokumentide karjaariotsuste tegemine

6. Valmistab ette ja osaleb | vormistamine (I6imitult (karjééariinfo allikad ja
naidistddintervjuul. dokumendito6 karjaariinfo otsimine,

7. Koostab juhendamisel oma | mooduliga, inglise ja elukestev Ope,
[0hi- ja pikaajalise | vene keelega) toootsimisviisid,
karjaariplaani. - Sotsiodraama kandideerimis-

(téointervjuu dokumendid,
praktikakoha toointervjuu).
taotlemiseks) Isikliku, [hi- ja
pikaajalise karjaariplaani
koostamine.
Madistab majanduse | 8. Kirjeldab oma majanduslikke | -  Praktiline  Ulesanne | - Analuls (blroo)tarvete Majandus
olemust ja vajadusi, ladhtudes ressursside | (oma nadala kulutuste | ndudluse ja  pakkumise Mina ja majandus.
majanduskeskkonna piiratusest. planeerimine,  tegelike | kohta ldhtudes Piiratud  ressursid ja
toimimist. 9. Selgitab ndudluse ja pakkumise | kulutuste kaardistamine | td6keskkonnast piiramatud vajadused.
ja ning turutasakaalu kaudu | ja anallilis) - Praktiline t60: Majanduse pohivalikud.
turumajanduse olemust. - Kditev loeng tuludeklaratsiooni Pakkumine ja ndudlus.

10. Koostab juhendi alusel | turumajanduse toimimise | koostamine Turu tasakaal. Turuhind.
elektrooniliselt oma leibkonna | ja turgu iseloomustavate | - Infootsing teabevéravast Maksud; riigi roll
uhe kuu eelarve. majandusnditajate kohta majanduses; otsesed ja

11. Loetleb Eestis kehtivaid | - Ajuriinnak kaudsed maksud.
otseseid ja kaudseid makse. turumajanduse toimimise Eestis tegutsevad pangad.

12. Tdidab juhendamisel etteantud | kohta Pankade teenused, sh
andmete alusel elektrooniliselt | - Infootsing ja rihmat66 laenud.
naidistuludeklaratsiooni. Eestis kehtivate maksude

13. Leiab iseseisvalt informatsiooni | kohta
peamiste  pangateenuste  ja | - Praktiline t66: naidis
nendega kaasnevate vOimaluste | tuludeklaratsiooni
ja kohustuste kohta. taitmine etteantud

14, Kasutab  majanduskeskkonnas | andmete alusel




orienteerumiseks juhendi alusel | - Infootsing
riiklikku infosiisteemi ,,E-riik”. | majandusinfo saamiseks
3. Mbotestab oma rolli | 15. Kirjeldab meeskonnatdona | - Kditev loeng - Meeskonnatééna kohaliku Ettevdtlus
ettevotluskeskkonnas. ettevOtluskeskkonda Eestis oma | ettevGtluse alustest (ettevdtlus)keskkonna Ettevotluskeskkond
Opitavas valdkonnas. - Infootsing anallius (poliitiline, majanduslik,

16.

17.

18.

19.

Vordleb iseseisvalt
vOimalusi palgattotajana
lahtudes ettevotluskeskkonnast.
Kirjeldab meeskonnatdona
vastutustundliku ettevotluse
pdhimaotteid.

Selgitab meeskonnatoéna he
ettevotte majandustegevust ja
seda mdojutavat
ettevotluskeskkonda.

Kirjeldab meeskonnatdona
kultuuride vaheliste erinevuste
mdoju ettevotte
majandustegevusele.

oma

ettevotluskeskkonna/
ettevGtlustoetuste kohta
- Mottekaart:
palgatodtaja ja ettevotja
voimalused to6turule
sisenemiseks

- Arutelu
ettevotluskeskkonnast ja
mdojust ettevotte
majandustegevusele

- Naidisariplaani
(projekti) koostamine
elektrooniliselt (16imitud
arvutidpetusega)

- Praktiline t60:
ettevotluskeskkonna
voimaluste vordlusanaltiiis
toovotjana voi ettevGtjana

- Praktiline t60:
vastutustundliku ettevotluse
pohimotete  kaardistamine
thistdovahendi abil

- Juhtumianaltiis
meeskonnatdona;
Kultuuride vaheliste
erinevuste moju tdole;

- Opitava valdkonna ériidee
tutvustus ja esitlemine

sotsiaalne, tehnoloogiline
keskkond).
Ettevotluse
Eestis
kodumaakonnas.
Ettevotlusega kaasnevad
hlved ja véljakutsed.
EttevOtja ja palgatdotaja
erinevused.

olukord
ning

Ariideede leidmine ja
hindamine; ariplaani
olemus ja

naidisstruktuur;
ariplaani(projekti)

20. Kirjeldab ja analtiusib ettevotte - Lihtsustatud koostamine.
ariideed Opitava valdkonna ariplaani/projekti
naitel ja koostab elektrooniliselt /sindmuskava koostamine
juhendi  alusel lihtsustatud juhendi alusel
ariplaani.
Madistab oma digusi ja | 21. Loetleb ja selgitab iseseisvalt | - Infootsing riikliku - Kompleksilesanne: Tootervishoid ja
kohustusi tbbandja ja tOOtajate peamisi | toOtervishoiu ja tookeskkonna ja téoohutus
tookeskkonnas digusi ning kohustusi ohutu | tddohutuse strateegiast tookorralduse analids: Sissejuhatus
toimimisel. tookeskkonna tagamisel. - Toobandja ja tO6taja | peamised ohutegurid, t0okeskkonda.
22. Tunneb  &dra ja  Kkirjeldab | pdhidiguste ja kohustuste | riskitegurid, mis tulenevad Tdokeskkonna riiklik
meeskonnattona tookeskkonna | kohta tookeskkonna | tookeskkonna iseloomust strateegia.
uldisi ~ fudsikalisi, keemilisi, | tagamisel - Praktiline t66: to6lepingu, Tookeskkonnaga
bioloogilisi, psihhosotsiaalseid | - Rihmattdna to6votulepingu ja tegelevad struktuurid.
ja fusioloogilisi ohutegureid ja | mottekaardi loomine ké&sunduslepingu vahel To6vOime séilitamise
meetmeid nende | tookeskkonna - Aja- ja tikitoo tasustamise olulisus.
vahendamiseks. ohutegurite kohta. arvestus, haigushuvitis, Tookeskkonnaalase  t66
23. Tunneb dra t6o0nnetuse ja | - Protsessi skeemi puhkusehivitis korraldus.
loetleb iseseisvalt lahtuvalt | joonistamine lapsehoidja | - Raport arutelust Tobandja ja  tootaja
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

seadustes  satestatust tootaja
Oigusi ja kohustusi seoses
to6Onnetusega.

Kirjeldab tulekahju ennetamise
vOimalusi ja enda tegevust
tulekahju puhkemisel
tookeskkonnas.

Leiab juhtumi néitel iseseisvalt
erinevatest allikatest, sh
elektrooniliselt tootervishoiu ja
tooohutusalast informatsiooni.

Leiab iseseisvalt
to6lepinguseadusest
informatsiooni to6lepingu,
tooajakorralduse ja puhkuse
kohta.

Nimetab t06lepingu,
todvatulepingu ja
ké&sunduslepingu peamisi
erinevusi ja Kirjeldab

toolepinguseadusest tulenevaid
tootaja Gigusi,

kohustusi ja vastutust.

Arvestab juhendi abil iseseisvalt
ajatoo, tikitoo ja
majandustulemustelt makstava
tasu bruto- ja netotddtasu ning
ajutise toovOimetuse hivitist.
Koostab ja vormistab juhendi
alusel iseseisvalt elektroonilise
algatus- ja vastuskirja ning e-
kirja, sh allkirjastab digitaalselt.

tegevusest tulednnetuse
korral (koolis
olemasolevate
ohutusjuhendite alusel

- Juhtumianaliius
todseadusandluse teemal

- Arutelu: erinevused
t06lepingu,
to6votulepingu ja

kasunduslepingu vahel
- RUhmat60 Opilase
diguste ja kohustuste
kohta kooli sisekorra
eeskirja ja
Oppekorraldus-eeskirja
pdhjal.

- Arutelu
dokumendihalduse
vajalikkus
organsatsioonis

- Praktiline t66 (Kkirjana

praktikakoha taotluse
koostamine ja
varasemalt koostatud

praktikadokumentide
saatmine e-kirjaga

dokumendihalduse
vajalikkusest
organisatsioonis

- Praktikakoha taotlus e-
Kirjaga

digused ja kohustused.
Riskianaluds.

Meetmed ohutegurite
mdju véhendamiseks.
Erinevad
tookeskkonnaalase teabe
allikad.

To00Nnnetused (bigused ja
kohustused);
kutsehaigused.

Tuleohutus.

Tootamise  Giguslikud
alused

Todo0igusalase teabe
leidmine.

Lepingulised suhted t66
tegemisel (lepingu
madiste; lepingute

s6lmimine, muutmine ja
IGpetamine, lepingute
liigid).

Tdovaidluste
lahendamine.
usaldusisik.
Ametijuhend.
To6  tasustamine  ja
sotsiaalsed tagatised.

Tootajate

. Asjaajamine ja

dokumendihaldus
Asjaajamine ja
dokumendihaldus
organisatsioonis.

30. Kirjeldab iseseisvalt Dokumentide  loomine,
dokumentide séilitamise uldnduded
vajadust  organisatsioonis ja dokumentidele.
seostab seda isiklike Kirja ka e Kkirja
dokumentide sdilitamisega. koostamine ja




vormistamine.

- Algatuskirja, vastuskirja
koostamine ja
vormistamine.

- Tekstitootlusprogrammi
kasutamine dokumentide
vormistamisel.

- Dokumentide hoidmise ja
séilitamise  vajalikkus,
dokumentide sailitamise
tingimused,
séilitustahtajad,
dokumentide hdvitamine.

5. Kaitub vastastikust | 31. Kasutab situatsiooniga sobivat | - Kditev loeng suhtlemise | - Kompleksulesanne: tédga | 7. Suhtlemise alused
suhtlemist toetaval verbaalset ja mitteverbaalset | aluste kohta seotud  rollimédng, mis |- Verbaalne ja
viisil. suhtlemist nii  ema-  kui | - RUhmattona sisaldab nii otsest suhtlemist mitteverbaalne
voorkeeles. uldtunnustatud ja/vdi telefonivestlust eesti suhtlemine.
32. Kasutab erinevaid | kditumistavade ning vodrkeelse kliendiga - Ametlik ja mitteametlik
suhtlemisvahendeid, sh jargib | sGnastamine probleemide suhtlemine;
telefoni- ja internetisuhtluse | lahendamisel telefonisuhtlus;
head tava - Sotsiodraama  t6ds internetisuhtlus ja
33. Jargib uldtunnustatud | ettetulevate suhtlusvdrgustikud.
kaitumistavasid. situatsioonide - Kirjalik suhtlemine.
34. Selgitab tulemusliku | lahendamiseks - Suhtlemine erinevate
meeskonnato eeldusi. - Loeng probleemi- kultuuride esindajatega.
35. Kirjeldab juhendi alusel | lahendamise metoodikast - Toobalase suhtlemise ja
meeskonnattdna kultuurilisi | - Praktiline t60 kaitumise etikett.
erinevusi suhtlemisel. (telefonisuhtlus) - Konfliktid ja
- Praktiline t60 (e-kirja veaolukorrad ning nende
Kirjutamine vastavalt e- tekkepdhjused.
kirja standardileldimituna Toimetulek
dokumendihalduse konfliktidega.
osaga) - Grupp ja meeskond,
arengu etapid.
- Meeskonnat6
pOhimotted.




Iseseisev t60 moodulis

1.
2.
3.

Tutvub 6pimapi loomise vBimalustega ja loob dpimapi.
Vormistab praktikale/todle kandideerimiseks vajalikud dokumendid (sooviavaldus, CV, motivatsioonikiri).
Tutvub tootervishoiu ja tddohutuse materjalidega Toodinspektsiooni kodulehel.

Mooduli hinde
kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on aruteludes osalemine.
Mooduli hinne kujuneb elektroonilise Gpimapi ja selle esitluse alusel:

praktiline kompleksilesanne (infootsing praktikavdimaluste kohta, vormistada dokumendid ja Kkiri praktikale
kandideerimiseks, koostada eneseanaliilis lahtuvalt praktika eesmarkidest, individuaalse praktikaulesande pustitamine,
osalemine praktikale kandideerimise intervjuus, oma eriala dpingute eesméargistamine (1, 2, 3,4, 5, 6, 7);

anallius néudluse ja pakkumise kohta, lahtudes kohalikust ettevétluskeskkonnast (8, 9, 10, 11, 15, 16, 17, 18, 19, 20);
praktiline t66 tuludeklaratsiooni koostamine (12);

infootsing teabevaravast (13, 14);

kompleksiilesanne lapsehoidja t60keskkonna ja tookorralduse analiius, tookeskkonna riskide hindamine, analuls
todohutust puudutavate dokumentide loomise, allkirjastamise ja sdilitamise kohta (21, 22, 23, 24, 25);

praktiline t60: kaardistada erinevused t66lepingu, téovotulepingu ja kdsunduslepingu vahel (26, 27,28);

raport arutelust dokumendihalduse vajalikkusest organisatsioonis (30);

praktikakoha taotlus e-kirjana (29);

kompleksulesanne (lapsehoidja t6dga seotud rolliméng, mis sisaldab nii otsest kui telefonivestlust eesti ja voorkeelse
Kliendiga (31, 32, 33, 34, 35).

Kasutatav Gppekirjandus
/dppematerjal

O Noa

Karjaariinfoportaal https://rajaleidja.innove.ee

Amundson, N., Poehnell, G. (2011). Karjaé&riteed. Eesti To6tukassa

Integratsiooni ja Migratsiooni Sihtasutus Meie inimesed. (2013). Karjadriplaneerimine. To6dlehtede kogumik
kutseGppeasutuse Opilasele I, I1, 111

Portfoolio kursuse ajaveeb: https://portfooliokursus.wordpress.com/lugemismaterjal-1/erinevad-e-portfoolio-tarkvarad-
tuubid-standardid/

Mc Kay, M., Davis, M., Fanning, P. (2004). Suhtlemisoskused. Tallinn: Vdike Vanker

Suppi, K. (2013). Ettevotlus Opik-kasiraamat. Tartu: Atlex AS

EttevGtluse Arendamise Sihtasutus (EAS) www.eas.ee

Ettevotluse ja driplaani koostamise alused:

http [Iwww.e-ope.ee/ download/euni repository/file/2168/Ettev6tlus 2011%20-tekst.pdf

9.

Kulu, L. (2011). Majandusdpik glimnaasiumile. Ermecol

10. Rahandusministeerium www.fin.ee

11. Randma, T. (2008). Ettevétluse alused. Tallinn: OU Infotriikk

12. Maksu- ja tolliamet www.emta.ee

13. Ariseadustik https://www.riigiteataja.ee/akt/102072013063?leiaKehtiv

14. Sotsiaalministeerium. (2012). To6tervishoiu ja tddohutuse kasiraamat kutsekoolidele
http://www.tooelu.ee/UserFiles/Sisulehtede-failid/Rollid/Oppija/tookeskkonna kasiraamat.pdf

15. Too6tervishoiu ja tddohutuse seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/106072012060?leiaKehtiv



https://rajaleidja.innove.ee/
https://portfooliokursus.wordpress.com/lugemismaterjal-1/erinevad-e-portfoolio-tarkvarad-tuubid-standardid/
https://portfooliokursus.wordpress.com/lugemismaterjal-1/erinevad-e-portfoolio-tarkvarad-tuubid-standardid/
http://www.eas.ee/
http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/2168/Ettev6tlus_2011%20-tekst.pdf
http://www.fin.ee/
http://www.emta.ee/
https://www.riigiteataja.ee/akt/102072013063?leiaKehtiv
http://www.tooelu.ee/UserFiles/Sisulehtede-failid/Rollid/Oppija/tookeskkonna_kasiraamat.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/106072012060?leiaKehtiv

16. T6olepingu seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/122122012030?leiaKehtiv
17. Voladigusseadus https://www.riigiteataja.ee/akt/111062013009?leiaKehtiv

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Maht EKAP

2

LAPSE KASVUKESKKONNA TOETAMINE

5 EKAP

sh 26 kontakttundi, juhendamist 84 tundi ja iseseisvat t66d

20 tundi

Eesmark: Gpetusega taotletakse, et Gpilane tuleb toime toetava, turvalise ja arendava lapse kasvukeskkonna kujundamisega.

Nouded mooduli alustamiseks: karjaari planeerimine ja ettevotluse alused (teema to6tervishoid ja todohutus) labitud voi labimisel

Opetajad: Kadri Kaard, Katrin Kivisild, Birgit Nicolau Costa

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamismeetodid ja
Ulesanded

Mooduli teemad

1. Kujundab lapsele turvalise ja
mangulise  kasvukeskkonna,
arvestades lapse
individuaalsust ning tuginedes
Oigusaktidele.

Leiab IKT-vahendeid
kasutades lapsehoidjale ning
lapsehoiuteenuse  osutamisele
kehtestatud ~ nduded  ning
selgitab nende rakendamist
oma t60 korraldamisel naidete
varal.

Selgitab tooohutus-,
tootervishoiu- ja
hlgieenireeglitele  tuginedes
turvalise tookeskkonna

kujundamise pGhimotteid.

- Infootsing erialase
teabe kohta

- Tohustatud loeng
e-toega

- Probleem6pe
keskkonna
kujundamise kohta

- Praktiline  0pe
kodumajandusest

- Praktiline t60 esitlusega
(1,2,9,10)

- Kasvukeskkonna
riskianallis (3, 4)

- Probleemdlesanne (5, 6,
7,8)

1. Lapsehoiuteenuse
osutamisele kehtestatud

nduded

- Kutsealane teave
(lapsehoiuteenuse
osutamist reguleerivad
digusaktid).




Hindab kasvukeskkonna
ohutegureid  ja  ennetab
ohtlikke olukordi, arvestades
lapse  individuaalsust  ja
keskkonnatingimusi.

Hindab lapse kasvukeskkonna
fldsikalisi, keemilisi,
bioloogilisi, flsioloogilisi ja
psuhholoogilisi ohutegureid ja
koostab riskianaluls, toetudes
tooohutuse-, tootervishoiu ja
hlgieenialastele 6igusaktidele
ning arvestades lapse heaolu,

sh praktikal.

Selgitab turvalisusriskide
minimaliseerimise  vdimalusi
turvalise ja arendava
kasvukeskkonna kujundamisel
toetudes kasvukeskkonna

riskianalliusile ja arvestades
lapse  individuaalsust,  sh
praktikal.

. Teeb lapsele turvalise ja

arendava kasvukeskkonna
kujundamisel koost6dd lapse
vOrgustikuga, jargides kutse-
eetikat ja konfidentsiaalsust,
kasutades selleks erinevaid
suhtluskanaleid, sh praktikal.

Kujundab vorgustikus lapsele
turvalise ja arendava
kasvukeskkonna,  arvestades
lapse individuaalsust, vanust ja
vajadusi ning minimaliseerib
keskkonnariskid, sh praktikal.

Kasvukeskkonna
ohutegurid
Flusikalised, keemilised,
bioloogilised ohutegurid
lapsest lahtuvalt.
Fudsilised, vaimsed ja
sotsiaalsed ohutegurid.
Riskide hindamine ja
minimaliseerimine.
Lapse kasvukeskkonna
kujundamine

Fadsiline, vaimne ja
sotsiaalne kasvukeskkond.
Koosttd vBrgustikuga.




3. Maérkab voimalikke
vaarkohtlemise ilminguid ning
seostab sekkumise
vOimalustega.

Kirjeldab sekkumise
pohimdtteid  ja  vOimalusi
vaérkohtlemise korral, 1ahtudes
lapse heaolust ja digustest, pere
vajadustest ja  valdkonda
reguleerivatest Gigusaktidest.

4. Planeerib ja teeb
majapidamis- ning
koristustoid, kasutades

olmetehnikat ning -keemiat
ohutusndudeid jargides.

Planeerib ja viib nduetele
vastavalt ning last tegevustesse
kaasates labi majapidamis- ja
korrastustoid, sh praktikal.

Kasutab  olmetehnikat  ja
todvahendeid, jargides
ohutusndudeid, sh praktikal.

Lastekaitse ja
sotsiaalhoolekande

alused
Sotsiaalhoolekanne Eestis.
EV sotsiaalpoliitika

pdhimotteid ja lastekaitse
valdkonna 6igusaktid.
Lastekaitse korraldus.
Sotsiaalsed  probleemid
lastekaitse valdkonnas.
Lapse vaarkohtlemine -

olemus, ilmingud ja
ennetamine.
Sotsiaalteenused- ja
toetused, sh
erivajadustega lastele;
taotlemine.

Rehabilitatsioonisiisteem -
meeskond, tegevused ja
teenused.

Abi vajava ja hadaohus
oleva lapse abistamine.

Majapidamis- ja
koristustood
Planeerimine.
Puhastusvahendid ja -
votted.

Olmetehnika ja -keemia
ohutu kasutamine.

Iseseisev t60 moodulis

1.

2.

Esitluse koostamine ja vormistamine lastehoiu teenustele kehtestatud néuetest/riskianalliis.

Vorgustiku kohtumise ettevalmistamine.
3. Opimapi koostamine ja vormistamine.

Mooduli hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on kontaktdppes osalemine ja praktika sooritamine.

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate to6de ja hindamistlesannete hinnangutest.

Kasutatav oppekirjandus
/6ppematerjal

1. Sotsiaalministeeriumi koduleht http://www.sm.ee
2. Sotsiaalkindlustusameti koduleht https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et



https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et

o kW

Muutused todohutuse

ja tervishoiu

seaduses

Eesti Puuetega Inimeste Koja koduleht http://www.epikoda.ee/
Sotsiaalhoolekande seadus RT I, 30.12.2015, 5
Lastekaitseseadus (lihend LasteKS) RT I, 28.11.2017, 19

https://www.ti.ee/est/tootervishoid-tooohutus/tootervishoiu-ja-

tooohutuse-korraldus-ettevottes/tootervishoidu-ja-tooohutust-requleerivad-oigusaktid/ 2019

7. TPIK infoteatmik. (2013). Abiks puudega inimesele
http://www.astangu.ee/fileadmin/media/Trukised/tpik infoteatmik abiks puudega inimesele 2013 est.pdf

8. Loengumaterjalid

9. Kdrgkooli kirjalike td6de vormistamise juhend

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Maht EKAP

3

LAPSE ARENGU TOETAMINE

15 EKAP

sh 50 kontakttundi, juhendamist 300 tundi ja iseseisvat t66d 40

tundi

Eesmark: Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime lapse igakiilgset arengut toetavate manguliste ja enesekohaste tegevuste planeerimise, 1abi viimisega,
tehes koost6od vorgustikuga.

Nouded mooduli alustamiseks: labimisel moodul ,,Lapse kasvukeskkonna toetamine*

Opetajad: Andra Salutee, Piret Tamme, Diana Kuntor, Kadri Kaard, Maarika Veigel, Teele Altmée, Kaja Maasik

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja | Mooduli teemad
—Ulesanded
1. Toetab lapse, sh imiku | 1. To6tab valja tegevuste | - Infootsing erialase | - Praktiline t66 (2, 10 | 1. Lapse arengu toetamine
arengut, arvestades lapse plaani, 18imides lapse | teabe kohta 14) - Kaone ja selle areng.
individuaalsust. mangu-, tunnetus-, Opi-, | - TOhustatud loeng e- | - Probleemdpe (médng | - Tunnetus-, Opi- ja sotsiaalne areng.
sotsiaalsete- ja | toega ja mangulised vétted, | - Fldsiline, sh motoorne areng.
enesekohaste oskuste | - Probleemdpe (5,6,7,8) 2. Lapsekeskne kasvatus
kujunemist, arvestades | - Praktiline - Demonstratsioon (2, igapéevategevustes
lapse individuaalsust, sh | 6pe/simulatsioon 15) - Positiivse enesehinnangu ja
praktikal. - Oppekaik - Iseseisev t60 (1, 3, 4, vadrtolekutunde kujundamine.
2. Kirjeldab ja demonstreerib 9,12, 13) - Véértuste kujundamine.

lapse
soodustavaid

arengut
mangulisi

- Suuline esitlus (9, 13)
- Rihmat66 (11, 15)

- Kaitumise suunamine.
- Koost66 vanematega.
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http://www.epikoda.ee/
https://www.riigiteataja.ee/akt/121122016021?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/128112017019?leiaKehtiv
https://www.ti.ee/est/tootervishoid-tooohutus/tootervishoiu-ja-tooohutuse-korraldus-ettevottes/tootervishoidu-ja-tooohutust-reguleerivad-oigusaktid/
https://www.ti.ee/est/tootervishoid-tooohutus/tootervishoiu-ja-tooohutuse-korraldus-ettevottes/tootervishoidu-ja-tooohutust-reguleerivad-oigusaktid/
http://www.astangu.ee/fileadmin/media/Trukised/tpik_infoteatmik_abiks_puudega_inimesele_2013_est.pdf
http://www.astangu.ee/fileadmin/media/Trukised/tpik_infoteatmik_abiks_puudega_inimesele_2013_est.pdf

votteid ning enda kui
lapsehoidja tegevuse
mdju,  ldhtudes  oma
praktika kogemusest, sh
praktikal.

Kirjeldab lapse, sh imiku
keele- ja kdneoskuste
kujunemise etappe ja toob
vélja arengu riskid.
Kirjeldab méangulise
sekkumise voimalusi lapse
kdne arengu toetamisel,
lahtudes  tugispetsialisti
juhistest ja arvestades
kutse-eetika p6himdtteid.
Selgitab lapsekeskse
kasvatuse pdhimdtteid
igapéevastes  tegevustes
lapse individuaalsuse ja
positiivse  enesehinnangu
kujunemisel,  arvestades
kultuurilisi traditsioone.

5

Individuaalne lahenemine.

Laste grupiga tegelemine.
Lapsehoidja roll.

Kodne arengut toetavad tegevused
Sotsiaal-emotsionaalset  arengut
toetavad tegevused

Emotsionaalse suhte loomine

- kiindumussuhted imiku hoidmisel.

2. Kujundab lapse véartused Kirjeldab lapse isiksuse 6. Kutse-eetiline kaitumine
ja  head kéitumistavad arengut mojutavaid ja multikultuurses keskkonnas
koostdds  lapsevanemate/ kultuurilisest eriparast - Eesti kultuur.
hooldajatega,  arvestades tulenevaid tegureid - Erinevad usundid.
kultuurilist eripara. grupisuhete kujunemisel. - Erinevate kultuuride véartused ja

Kirjeldab tavad kasvatuses.
vorgustikuliikmete, sh - Mangimine.
oma rolli lapse véartuste - Mangu planeerimine.
kujundamisel,  toetudes - Mangu juhendamine.
kirjandusele ja  kutse- - Mangu oskuse areng ja arendamine.
eetikale. - Sotsiaalse mangu astmed.

- Erinevad mangu liigid.

3. Kavandab, viib I&bi ja Koostab ja esitleb IKT- 7. Loovuse arendamine
analtiisib  mangulisi  ja vahendeid kasutades - Loovtegevuste juhendamine.
loovtegevusi,  arvestades kogumiku erinevas - Loovtegevuste planeerimine ja 1abi
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lapse individuaalsust.

vanuses lastele sobivatest
méngudest ja
loovtegevustest BGues ja
ruumis labi viimiseks, sh
praktikal.

9. Planeerib, viib labi ja
hindab IKT-vahendeid

viimine.

- Lood ja muinasjutud.

- Kéelised tegevused.

- Muusikalised tegevused.

- Avastusope.

8. Mangud ja muusikalised
tegevused imikuga

kasutades méangulise

tegevuse ja/voi

loovtegevuse, sh praktikal.
Kujundab lapse | 10. Kirjeldab lapse
eneseteenindus- ja eneseteenindusoskuste
regulatsioonioskusi kujunemise toetamist

igapaevastes tegevustes.

paevakavas  planeeritud
tegevustes, lahtudes lapse
individuaalsusest.

11. Kirjeldab
praktikakogemuse pohjal
oma  tegevust  lapse
toetamisel emotsioonide

juhtimisel erinevates
kaitumisolukordades,
arvestades lapse

individuaalsust.
12. Koostab ja esitleb IKT-

9. Eneseteenindus oskuste
kujundamine

- S66mine.

- Hugieenitoimingud.

-WC toimingud.

- Riietumine.

- Sotsiaalse arengu toetamine.

- Lapsekesksed kasvatusvotted.

- Individuaalse ja rihmatd6 votted.

10. Liikumine ja liigutamine

- Imiku véimlemine.

- Imiku ujutamine.

11. Lapsekeskse pievareZiimi
kujundamine

vahendeid kasutades
kogumiku 0 -1 aastastele
lastele sobivatest
tegevustest, toetudes
erialasele kirjandusele.
Toetab  imiku  arengut | 13. Viib kokkuleppel
hooldustoimingute ja teiste lapsevanemaga/

sobivate tegevuste kaudu

hooldajaga l&bi  imiku

12. Imiku turvavarustus
13. Kutse-eetika
14. Hooldustoimingud

koostd6s lapsevanema/ hooldustoiminguid, - Toitmine.
hooldajaga arvestades oma tegevuses - Hlgieenitoimingud, tervise jalgimine
turvalisusndudeid.
14. Selgitab péevakava

12




kujundamise tahtsust ja
p6himotteid, lahtuvalt
lapse arengust.

15. Demonstreerib nukul
igapéevaseid imiku
hooldustoiminguid, sh
toitmine,
hlgieenitoimingud,
liikumine.

Iseseisev t60 moodulis

Tegevusplaani koostamine (1); referaat lapse kdne arengu etappidest (3, 4); kogumiku koostamine laste méngude ja

loovtegevustest (9, 13); praktikakogemuse pdhjal kaitumisolukorra Kirjeldus (12)

Mooduli hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks kontaktdppes osalemine ja praktika sooritamine.
Mooduli hinne kujuneb iseseisvate to6de ja hindamisiulesannete hinnangutest.

Kasutatav oppekirjandus
/6ppematerjal

1. Daniels, E.R, Stafford, K. (2004). Erivajadusega laste kaasamine. Tartu
Kabanen, K. (2010). Loovtegevused labi méngu. Tallinn: llo AS

2
3. Loengumaterjalid

4. Kargkooli kirjalike t6de vormistamise juhend
5

. Veigel, M. (2013). Loovus ja litkumine. Leitav: https://www.tlu.ee/opmat/tp/loovus-liikumine.pdf

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Maht EKAP

4

LAPSE TERVISE EDENDAMINE

10 EKAP
sh 54 kontakttundi, juhendamist 168
tundi ja iseseisvat t66d 38 tundi

Eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised lapse tervisest, tervist ohustavatest teguritest ja lapse tervise edendamisest ning oskused
imiku/vdikelapse (sh haige lapse) hooldamiseks ning esmaabi osutamiseks.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Opetajad: Roman Samorodin, Triin Penu, Kadri Kaard, Maarika Veigel, Kaja Maasik

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodi ja — | Mooduli teemad
ulesanded
1. Jélgib lapse tervislikku | 1. Selgitab oma tegutsemist | - ToOhustatud loeng | - Demonstratsioon ja | 1. Lapse tervist ohustavad tegurid
seisundit  ja  reageerib lapse tervisliku seisundi e-toega dokumenteerimine | - Tervisele ohtlikud olukorrad.

13



https://www.tlu.ee/opmat/tp/loovus-liikumine.pdf

muutustele,

vajadusel

annab esmaabi, arvestades
lapse individuaalsust.

muutumisel,  arvestades
tervisenditajaid ja toetudes
vorgustiku kokkulepetele,
sh praktikal.
Demonstreerib esmaabi
andmist eluohtlike
seisundite, traumade ja
onnetusjuhtumite korral,
arvestades lapse
anatoomilis-fusioloogilisi
ealisi eripdrasid.
Dokumenteerib tegevused
vastavalt kokkulepitud
korrale.

Markab lapse

tervist

kahjustavaid tegureid ja

ennetab  lapse

tervisele

ohtlikud olukorrad.

Mddbdab, hindab ja
dokumenteerib lapse
elulised néitajad (pulss,
kehatemperatuur,
hingamissagedus,
eritamine jm), kasutades
sobivaid meetodeid ja
instrumente, sh praktikal.
Hindab lapse seisundit ja
abikutsumise vajadust
eluohtlike
haigusseisundite,

onnetusjuhtumite ja
traumade  korral,  sh
praktikal.
Planeerib, viib labi ja Kirjeldab tervist
analtutsib  lapse  tervist mdojutavaid tegureid.
edendavaid tegevusi, Planeerib, viib koost6os
arvestades lapse vorgustikuga  ldbi  ja

individuaalsust.

hindab  lapse  tervist
edendavaid tegevusi,
jargides pdaevakava, sh
praktikal.

Probleemdpe
Praktiline  Ope/
simulatsioon
Rihmat6o
Iseseisev to0

(haige lapse
hooldamine 2, 3, 4,
6)
Situatsioonilesanne
(1,5, 6)
Infovoldiku
koostamine (4)
RUhmatoo (7, 8, 9)

Esmaabi

Elupdédstva ja jitkuva esmaabi

andmise pohimatted.

Lapse ja tdiskasvanu esmaabi

erisused.

Kannatanu uurimine.
Seisundi hindamine.
Elulised niitajad.

Tegevus Onnetuspaigal.
Kliiniline surm.

Lapse elustamine.
Eluohtlikud haigusseisundid.

Lapse tervise edendamine

. Vigastuste ja onnetuste véltimine

erinevates keskkondades
Traumad.
Miirgistused.

5. Pievareziim
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4. Hooldab ja pdetab last, sh
imikut lasteasutuses VvOi
koduses keskkonnas
vastavalt arsti juhendile,
oma padevusele ja
kokkulepetele.

8. Selgitab kroonilist haigust
pOdevale lapsele
toidulisandite ja ravimite
manustamise pohimaotteid.

9. Demonstreerib
simulatsiooni nukul lapse
tervislikule seisundile
sobivaid hooldustegevusi,
arvestades ettekirjutusi ja

kokkuleppeid.
5. Tagab lapse tervislikule | 10. Selgitab lapse tervislikust
seisundile vastava seisundist lahtuva
toitumise. tasakaalustatud ja

mitmekesise toitumiskava
koostamise  pB&himdtteid,
sh praktikal.

11. Koostab v@rgustikus lapse
vanusele ja  dieedile
vastava meniu, vajadusel
valmistab toidu.

6. Haige lapse hooldamine

- Tervisliku seisundi hindamine.

- Laste haigused ja nende siimptomid.

- Haige lapse hooldamine
(hooldustoimingud).

- Lapsehoidja hiigieen.

7. Tervislikule seisundile vastav
toitumine

- Toit ja tervis.

- Tervisliku toitumise alused.

- Toitumise isedrasused lapseeas.

- Toitumise pdhimdtted haiguste korral,

(sh dieedid).

- Toidukdlblikkuse ja toiduhiigieeni
jélgimine.

Iseseisev to0

Tervisenditajate dokumenteerimine (2), infovoldiku ja toitumiskava koostamine (4, 8, 9), tervisedenduslik tegevuskava (7)

Mooduli hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on kontaktGppes osalemine ja praktika sooritamine.

Esmaabidppe labimine tadismahus kohustuslik.

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate t60de ja hindamistllesannete hinnangutest.

Kasutatav ~ dppekirjandus/
Oppematerjalid

Loengumaterjalid
Kdrgkooli kirjalike td6de vormistamise juhend

Tervise Arengu Instituut Leitav: https://toitumine.ee/

o ArLNE

Asperg, M., Horrak, E., jt. (2011). Hooldus erinevate haiguste korral ja ravimidpetuse alused. Tallinn: Innove
Tegevusjuhendaja kdsiraamat. (2010). Tervise Arengu Instituut

Grunthal-Drell, M. (2010). Toitumine. Leitav https://www.tlu.ee/opmat/tp/terviseopetus/toit/index.html

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Maht EKAP

5

KOOSTOO LAPSEVANEMA VOI HOOLDAJAGA

3 EKAP
sh 12 kontakttundi, juhendamist 62

15



https://toitumine.ee/
https://www.tlu.ee/opmat/tp/terviseopetus/toit/index.html

\ | tundi ja iseseisvat t96d 4 tundi

Eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime perekonnaga suhtlemisel ja perekonnale lapse arengust tagasiside andmisega.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Opetajad: Maarika Veigel, Diana Kuntor, Karolin Kaarlep

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja | Mooduli teemad
—Ulesanded

1. Tutvub perega ja teeb|1. Tutvub erinevaid | - Tdhustatud - Intervjuu (1) 1. Vorgustikutto
koostood, arvestades lapse suhtluskanaleid  kasutades loeng e-toega - Situatsioonulesande | - Vorgustiku kaardi koostamine.
huve ning perevaértusi. pere taustaga ja kultuuriliste | - Aktiivne lahendamine (2, 3, | 2. Suhtlemine

tavadega, sh praktikal. kuulamine 4) - Suhtlemine, etapid.

2. Kirjeldab lapsevanema/ | - Rolliméng - Aktiivne kuulamine.
hooldajaga  koostd6d ja | - Praktiline t66 - Kehtestamistehnikad.
kaasamist lapse - M®djutamine, lapsevanemaga
igapéevategevustes arvestamine.
véértuste kujundamisel ja 3. Kommunikatsioon ja infovahetus
arengu toetamisel.

2. Suhtleb perekonnaga ja | 3. Annab lapsevanemale/ 4. Tagasiside andmise tehnikad
annab  tagasisidet lapse hooldajale asjakohast 5. Suhtlemine konfliktsituatsioonis
arengust ning tegevustest. tagasisidet lapse arengust ja 6. Selge enesevaljendus ja

igapéevastest  tegevustest, keelekasutus
kasutades sobivaid info
edastamise viise, sh
praktikal.
4. Suhtleb lapsevanema/
hooldajaga, jargides
konfidentsiaalsuse nduet, sh
praktikal.
Iseseisev t66 moodulis Elektrooniline essee lapsevanema vaartuspdhisest kaasamisest lapse arengu toetamisel.
Mooduli hinde kujunemine Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on kontaktdppes osalemine ja praktika sooritamine.
Mooduli hinne kujuneb iseseisva t60 ja hindamisilesannete hinnangutest.
Kasutatav ~ Oppekirjandus/ | 1. Klefbek, J.(2001). Laps ja vorgustikutdd. Tallinn: Omandolise Kooli Arenduskeskus
Oppematerjalid 2. Laukkanen, E. (2008). Kuidas aidata pstthikaprobleemidega noorukit. Tallinn: Medicina
3. Loengumaterjalid
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Kaorgkooli kirjalike td6de vormistamise juhend

Jemeljanov, L.

https://eestielu.weebly.com/suhtlemise-motildeiste-ja-olemus-suhtlemise-liigid-suhtlemine-Kkui-

protsess-suhtlemise-etapid.html

Mc Kay, M., Davis, M., Fanning, P. (2004). Suhtlemisoskused. Tallinn: VVdike Vanker

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Maht EKAP

6

ERIVAJADUSEGA LAPSE HOIDMINE

12 EKAP
sh 54 kontakttundi, juhendamist 232
tundi ja iseseisvat t66d 26 tundi

Eesmark: Gpetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime erilise ja erivajadusega lapse hoidmise ja juhendamisega.

Nouded mooduli alustamiseks: ldbimisel moodulid ,,Lapse kasvukeskkonna toetamine®, ,Lapse arengu toetamine®, ,,Koost6d lapsevanema VOi

hooldajaga“

Opetajad: Signe Vaabel, Marju Johanson, Birgit Nicolau Costa

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja | Mooduli teemad
—Ulesanded
1. Kogub infot lapse | 1. Kdisib intervjuu kéigus | - Tohustatud loeng | - Rihmatéona 1. Erivajaduste liigid, pohjused ja
erivajaduste kohta lapsevanemalt/ hooldajalt e-toega tegevusplaani raskusastmed
erinevaid allikaid kasutades infot lapse erivajaduste | -  Aktiivne koostamine (2) - Arengulised ja hariduslikud
ja kutse-eetikat jargides. kohta. kuulamine ja|- Lapse profiili erivajadused.
2. Kogub infot dokumenteeri- koostamine (1) - Kehapuuded.
juhtumipdhisest mine - Praktiline t66 (2, 3, | - Meelepuuded.
vorgustikutoost - Infootsing ja 4) - Konepuuded.
dokumentatsiooniga dokumenteeri- - M@istekaardi - Intellektipuue.
tutvudes. mine koostamine (3) - Liitpuue.
- Praktiline t66 - Aktiivsus- ja tdhelepanuhdire.
- Tahenduslik kditumine.
- Autismispektrihdired.
- Haigustest tingitud erivajadused

(diabeet, epilepsia, astma jt).
- Andekus.

17
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Seksuaalkéditumise suunamine.

2. Planeerib ja viib tegevusi | 3. Planeerib ja viib tegevusi 2. Alternatiivkommunikatsiooni
ellu  motiveerides ning ellu koost006s kasutamine erivajadusega lapse
juhendades last koostdds lapsevanema/ hooldajaga, arendamisel ja turvalisuse
lapse vorgustikuga. ldhtudes lapse arengust ja tagamisel

sellele seatud 3. Raske puudega lapse hooldamine

eesmarkidest ja 4. Individuaalse arengukava

individuaalsest koostamine

arenduskavast selle 5. Info kogumine

olemasolul.

4. Kohandab lapse

paevakava,

kasvukeskkonda ja

planeeritud tegevusi

muudatuste ilmnemisel.
Loob hooliva ja salliva |5. Loob erivajadusega lapse 6. Keskkonna kohandamine
keskkonna erivajadustega grupi tegevustesse 7. Abivahendite kasutamine
lapse kaasamiseks gruppi, kaasamiseks hooliva ja 8. Abivahendite liigid
toetab last abivahendite salliva keskkonna. 9. Abivahendite kohandamine
kasutamisel. 6. Kasutab last toetavaid 10. Abivahendite kasutamise

votteid tema rahustamisel, opetamine

kohanemisel ja tegevusse

kaasamisel vastavalt

olukorrale, oma oskustele

ning arvestades lapse

vajadusi.

7. Loob fusilise keskkonna,

mis toetab erivajadustega

lapse toimetulekut,

arvestades lapse

individuaalsust.
Toetab koost0os | 8. Juhendab ja abistab last 11. Meeskonna kaasamine
vorgustikuga lapse abivahendite kasutamisel 12. Intervjuude libiviimine
tugevusi, motiveerides ja vastavalt olemasolevatele 13. Dokumentatsioon
juhendades last abivahenditele ning 14. Vaatlused
igapédevastes tegevustes arvestades lapse

18




9. Selgitab last jalgides

individuaalsust.

koost6os
lapsevanema/hooldajaga
lapse tugevad kiljed, sh
arengupotentsiaalid,
toetudes
dokumentatsioonile ning
intervjuule
lapsevanema/hooldajaga.
10. Kirjeldab koostood teiste
spetsialistide ja kohaliku
omavalitsusega lapse
arengu toetamisel
igapéevastes tegevustes

Iseseisev t66 moodulis

Lapse profiili koostamine (1).

Mooduli hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on kontaktdppes osalemine ja praktika sooritamine.
Mooduli hinne kujuneb iseseisva to6 ja hindamisilesannete hinnangutest.

Kasutatav ~ 0ppekirjandus/

Oppematerjalid

1. Daniels, E.R, Stafford, K. (2004). Erivajadusega laste kaasamine. Tartu
2. Kabanen, K. (2011). Loovtegevused labi méngu. llo AS

3. Liivamadgi, J. (2006). Laste- ja noortepsuhhiaatria. Tallinn: Medicina
4. Loengumaterjalid

5. Kaorgkooli kirjalike to6de vormistamise juhend
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VALIKOPINGUTE MOODULID

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Maht EKAP

VOORKEEL (vene keel)

3 EKAP
sh 20 kontakttundi, juhendamist 38
tundi ja iseseisvat t60d 20 tundi

Eesmark: Gpetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime erilise ja erivajadusega lapse hoidmise ja juhendamisega.

Nouded dpingute alustamiseks: puuduvad

Opetajad: Siret Piirsalu

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid | Mooduli teemad
ja —Ulesanded
1. M©istab igapaevaelu | 1. Saab aru igapdevaelu valdkondadega | - Kuulamine - Rollimang (2,3) | 1. Toiduained, ruumi sisustus,
valdkondadega  seotud seotud lihtsast kdnest ja tekstist. - Lugemine - Dialoogis terviseseisundid méng ja
konet ja teksti. - Dialoog osalemine (2,3) manguasjad
- Teksti - Jutustamine (2) 2. Inimene: iseloomujooned,
koostamine tegevused

2. Vestleb ja vahetab infot
tuttavatel teemadel.

2. Suhtleb ja vahetab infot vGdrkeelt
emakeelena koneleva lapse ja tema

vanemaga.
3. Toetab voorkeelt emakeelena
kdnelevat last igapdevategevustes

vajadusel tema emakeeles.

- Iseseisev t00

3. Olukorrad: poes, arsti
juures, kohvikus jne

4. Dialoog: tutvumine,
tervitused, telefonikdned,
tanamine

Iseseisev t60 moodulis

Iseseisev lugemine, tdlkimine, jutukese koostamine ja esitlemine.

Mooduli hinde
kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on kontaktdppes osalemine ja praktika sooritamine.
Mooduli hinne kujuneb iseseisva to6 ja hindamistilesannete hinnangutest.

Kasutatav dppekirjandus/
Oppematerjalid

1. Metsa, A., Titova, L. (2012). To6po moskanosats. Tallinn: Koolibri.
2. Raeste, E., Stsadneva, V., Vaigla, E., Karasjova, N. (2007). Vene-eesti tervishoiu ja sotsiaaltoo sdnastik. Tartu-Paide:

Kuma.
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No ok w

Schmidt, J. (2003). Vene keele grammatika kasiraamat. Tallinn: Koolibri.
Ummus, H., Zenkovits, J. (1995). Eesti-vene ja vene-eesti meditsiinivestmik. Tallinn: Pangloss.
Vedina, L. (2011). Vene keele algkursuse ABC 1 Gppematerjalid . Tartu: TU Keelekeskus.

['onosko O. B. (2006). Bniepen! Mocka: Pycckuii s3bIK.
Porosa K.A., Bozuecenckas .M., Xopoxopauna O.B., Konecosa JI.B. (2015). Pycckuii s3b1K. Y4eOHUK 115
npoaBuHyThIX. Beimn.2. Cankr-IleTepOypr: 3maroycr.
Yepubimer C. U. (2014). IToexamu! 1, I wacts. Pycckuii s3b1k 15151 B3pocibiX. ba3zoserit kypce. Cankrt-IlerepOypr:

371aTOYCT.

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Maht EKAP

2

LASTE FUSIOTERAAPIA ALUSED

3 EKAP
sh 14 kontakttundi, juhendamist 46
tundi ja iseseisvat t66d 18 tundi

Eesmark: Opetusega taotletakse, et Gpilane tuleb toime sobivate massaazivotete kasutamisega lapse tegevusvoime ja heaolu toetamisel ning lapse

liikumistegevuste juhendamisega

Nouded dpingute alustamiseks: 1dbitud moodul ,,Lapse arengu toetamine*

Opetajad: Marju Johanson, Maarika Veigel

Opivaljundid

Hindamiskriteerium

Oppemeetodid

Hindamismeetodid ja —
Ulesanded

Mooduli teemad

1. Teeb lapsele massaaZzi 1
tema tegevusvdime ja
heaolu toetamiseks;

Kirjeldab  lapsele = massaazi
tegemise naidustusi ja
vastunéidustusi.

Selgitab lastemassaazi
eriparasid.

Demonstreerib vaikelapsele

sobivaid massaazivotteid.

2. Viib labi arendavaid 4.

Planeerib ja viib l&bi last

- Tohustatud loeng e-
toega

- Vaatlus

- Arutelu

- Harjutamine

- Probleemdpe

- Praktiline tegevus

- Liikumistunni
vaatlus ja arutelu

- Situatsiooniilesande
praktiline
lahendamine

- Liikumistegevuse
plaani ja lapsele
sobiva juhendi
koostamine ning
tegevuse labiviimine

1. Naidustused
lastemassaaziks
2. Terviseseisundid, mille
puhul on massaaz/
vastunaidustatud
LastemassaaZzi eripira
Imiku massaaz
Viikelapse massaaZz

a ks w

6. Suhtlemine lapse ja
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liikumistegevusi
vaikelapse fulsilise
arengu seadusparasusi
arvestades.

arendavaid liikumistegevusi, lapsevanemaga

erinevaid vahendeid kasutades. 7. Liikumistegevused ja nende
Motiveerib ning juhendab last planeerimine

koost60s lapse vorgustikuga 8. Individuaalsed ja tGihised
erinevaid liigutusvaldkondi liilkumistegevused
arendavates tegevustes, sh 9. Erinevad vahendid
praktikal. vaikelaste

Loob lapse individuaalsusest litkumistegevustes

lahtuvalt arendava ja turvalise 10. Liikuvus ja painduvus
liilkumiskeskkonna. 11. Tasakaal ja tasakaalu

arendavad harjutused

12. Osavus ja osavust
arendavad
liilkumistegevused,
koordinatsioon

13. RUht ja ruhti arendavad
litkumistegevused

14. Tunnetustegevuse
arendamine
lilkumistegevustes

Iseseisev t60 moodulis

Situatsioonilesande lahendamine ja tulemuste esitlemine, iseseisev harjutamine.

Mooduli hinde
kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on kontaktGppes osalemine ja iseseisvate té0de sooritamine.
Mooduli hinne kujuneb iseseisva to6 ja hindamistilesannete hinnangutest.

Kasutatav dppekirjandus/
Oppematerjalid

1.

2.
3.
4. Veigel, M. (2012). Laste ja noorte kehalised v8imed ning nende arendamine. Leitav:

oo

Kavanagh, W. (2005). Beebimassaaz. Tallinn: Varrak.
McClure, V. (2008). Imikute massaaz. Tallinn: Ersen
McClure, V. (2001). Infant massage: a handbook for loving parents. Auckland: Bantam Book.

https://www.tlu.ee/opmat/tp/voimed/index.html

Veigel, M. (2013). Loovus ja liikumine. Leitav: https://www.tlu.ee/opmat/tp/loovus-liikumine.pdf
Varava, L., Hermlin, K. (2009). Lapse riihi kujundamine. TAI. Leitav:
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/151601840950 Lapse ryhi kujundamine est.pdf
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https://www.tlu.ee/opmat/tp/voimed/index.html
https://www.tlu.ee/opmat/tp/loovus-liikumine.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/151601840950_Lapse_ryhi_kujundamine_est.pdf

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Maht EKAP

3

ERGONOOMIKA JA LASTE TURVAVARUSTUS

3 EKAP
sh 12 kontakttundi, juhendamist 42
tundi ja iseseisvat t60d 24 tundi

Eesmark: Gpetusega taotletakse, et Gpilane tuleb toime lapsehoidja to6ga seotud terviseriskide ennetamisega.

Nouded 6pingute alustamiseks: puuduvad

Opetajad: Marju Johanson, Birgit Nicolau Costa

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja - | Mooduli teemad
ulesanded
1. Rakendab oma t66s 1. Kirjeldab lapsehoidja tdga - Tohustatud loeng e- | - Demonstratsioon 1. Sissejuhatus

ergonoomilisi votteid ja
abivahendeid enda ja
lapse terviseriskide
ennetamiseks ja toovoime
taastamiseks.

kaasnevaid terviseriske ning
nende ennetamise ja valtimise
vOimalusi.

2. Kasutab lapse hooldamisel
(tdstmine, mahkimine)
ergonoomilisi votteid ja
abivahendeid.

3. Kasutab t6ovdime
taastamiseks sobivaid
harjutusi.

toega
- Arutelu
- Probleemdpe
- Vaatlus
- Selgitus
- Infootsing

Situatsioonilesanne
Koostab harjutusvara
todvoime
taastamiseks

ergonoomiasse,
tldpdhiméotted ning
klassifikatsioon.
Fusioloogilised
terviseriskid lapsehoidja
t60s, nende ennetamine.
Fuusiline t60, optimaalne
fadsiline koormus,
tlekoormus, vasimus ja
selle valtimine.

Imiku mahkimisel, laste
tdstmisel jne kasutatavad
ergonoomilised toovotted ja
abivahendid.
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2. Valib lapse vajadustest
l&htuva turvavarustuse
ning kasutab seda
ohutusnduetele vastavalt.

4. Leiab infootsingut kasutades Laste turvavarustuse
lapse turvavarustusele klassifikatsioon, nduded,
kehtestatud néuded lapse mis on esitatud laste
individuaalsust arvestades. turvavarustusele ning

5. Demonstreerib lapse nende paigaldamine.

turvavarustuse nduetekohast
paigaldamist.

Peamised fusioloogilised
probleemid, mis kaasnevad

nutiseadmete kasutamisega
ning nende ergonoomiline
kasutamine.

Iseseisev t60 moodulis

Koostab infootsingut kasutades harjutusvara téovdimet sailitavatest ning taastavatest harjutustest, mida on véimalik
tookohal teha.

Leiab infootsingut kasutades lapse turvavarustusele ja selle paigaldamisele kehtestatud néuded ning rakendab neid
demonstratsioonil.

Mooduli hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on kontaktGppes osalemine ja iseseisvate t6Gde sooritamine.
Mooduli hinne kujuneb iseseisva to6 ja hindamisilesannete hinnangutest.

Kasutatav dppekirjandus/
Oppematerjalid

1. Loogna, N., Loogna, G. (1999). Fuusiline koormus ja tilekoormushaigused. Tallinn: Ten-Team OU

Park, J. (2004). To6ohutuse- ja todtervishoiualane kasiraamat. Tallinn: Ten-Team OU

Salum, J. (2006). To6inspektsiooni 2006. aasta 9 kuu aruanne

Rahvusvahelise Toobiiroo ja Rahvusvahelise Ergonoomika Uhing. (2008). Ergonoomilised soovitused. Tallinn
Reimers, E.-M. (2001). To6koha ergonoomika. Tallinn

Kristjuhan, U. (2000). Kaasaegse ergonoomika alused. Tallinn: TTU Kirjastus

Piirainen, A., Kukkonen, S. (1990). Inimese pohiliikumine. Jyvaskyla

9. www.pkssk.fi

10. www.metropolia.fi

11. http://www.youtube.com/watch?v=F-FOeffxV_o

12. Nisula.T., Nurminen.T. (2011). Abivahendite loengu materjalid. Helsinki Metropolia University of Applied Sciences
13. Salminen.A. (2010). Apuvalinekirja. Solver Palvelut Oy, Kouvola

Nogakown
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http://www.pkssk.fi/
http://www.metropolia.fi/
http://www.youtube.com/watch?v=F-FOeffxV_o

Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

4 TEGEVUSTERAAPIA

3 EKAP

sh 16 kontakttundi, juhendamist 38

tundi ja iseseisvat t66d 24 tundi

Eesmark: Opetusega taotletakse, et 6pilane omandab teadmised ja oskused tegevusteraapia protsessist puudega lapse tegevusvdime toetamisel.

Nouded 6pingute alustamiseks: moodul ,,Erivajadusega lapse hoidmine* on labimisel vai labitud.

Opetajad: Silja Salmus

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid

Hindamismeetodid-

Mooduli teemad

ja uUlesanded

1. Viib 1abi terapeutilisi tegevusi,

arvestades lapse vdimeid ja

vajadusi.

1. Kirjeldab ja  pdhjendab
haiguse vO6i puude mdju
lapse tegevusvdimele
arvestades lapse
individuaalsust.

2. Hindab lapse tegevusvoimet
ja valib sobivad tegevused
selle toetamiseks.

3. Demonstreerib terapeutilisi
loovtegevusi, juhendades ja
motiveerides last.

4. Juhendab ja motiveerib last
igapdevaoskuste treenimisel,
arvestades lapse vdimeid ja

- Tohustatud loeng e-
toega

- Praktiline tlesanne

- Situatsioonilesanne

- Suunatud arutelu

- Iseseisev tHo

- RUhmatoo (1, 2)
- Praktiline
ulesanne (3, 4)

1. Tegevusteraapia alused
2. TegevusvBime ja selle

mojutajad lastel

3. Tegevusvdime hindamine

vajadusi.

2. Juhendab  sobiva tehnilise | 5. Seostab vastavalt lesandele 4. Abivahendite liigid
abivahendi valikut ja sobiva abivahendi 5. Abivahendite kasutamine
kasutamist, lahtudes lapse erivajadusega,  kirjeldades
tegevusvdimest ja vajadusest. abivahendi mdoju

toimetuleku toetamisel.
6. Juhendab abivahendi

kasutamist ja hooldamist,
l&htudes lapse vdimetest.

6. Juhendab peret lapse
kasvukeskkonna kohandamisel

7. Nimetab kasvukeskkonna
kohandamise voimalusi ja

S

7. Tegevusterapeutiline

Tegevusteraapia meetodid
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lapse tegevusvdimele  ja vahendid, lahtudes lapse protsess lastega

vajadustele sobivaks. vajadustest ning pere
vBimalustest.

8. Opetab lapsevanemaid ja/
vOi hoidjat kasvukeskkonda
kohandama arvestades lapse
individuaalsust.

Iseseisev t06 moodulis Koostab infootsingut kasutades infovoldiku lapse tegevusvdimet toetavatest ja arendavatest abivahenditest ning
keskkonnatugede st
Mooduli hinde kujunemine Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on kontaktGppes osalemine ja iseseisvate t60de sooritamine.

Mooduli hinne kujuneb iseseisva to6 ja hindamisilesannete hinnangutest.

Kasutatav oppekirjandus/

o 1. Eesti Tegevusterapeutide Liidu kodulehe materjalid: http://www.tegevusteraapia.ee/index.php/materjalid
Oppematerjalid

2. Case-Smith, J. (2010). Occupational Therapy for Children. The Ohio State University Columbus, Ohio
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http://www.tegevusteraapia.ee/index.php/materjalid

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Maht EKAP

5 TOITUMISNOUSTAMISE ALUSED

3 EKAP
sh 14 kontakttundi, juhendamist 46
tundi ja iseseisvat t66d 18 tundi

Eesmark: Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised lapseeale sobivast, tasakaalustatud toitumisest ja toiduohutusest arvestades lapse
individuaalsust sh erivajadusi ja koostab lapsele sobiva menud.

Nouded dpingute alustamiseks: puuduvad

Opetajad: Marelle Griinthal-Drell

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid Mooduli teemad

ja — ulesanded

1. Koostab lapsele sobiliku, | 1. Kirjeldab ja  p&hjendab | - To&hustatud loeng e- | - Iseseisev t66 (1, | 1. Tasakaalustatud toitumise
tasakaalustatud menud, tasakaalustatud  toitumise toega 4) pohimdotted
arvestades tema vanust ja pdhimdtteid, lahtudes lapse | -  Praktiline dpe - Praktiline - Lapse energia- ja toitainete
erivajadusi. vanusest. - Infootsing rihmat6o vajadus

2. Koostab lapsele sobiliku | -  Suunatud arutelu ulesanne IKT | - Lapse menii koostamine
kahe nadala mend, vahendeid 2. Toiduohutus
arvestades tasakaalustatud kasutades (2) - Toiduhugieen (toidu
toitumise pdhimdtteid ning - Suuline ettekanne saastumise valtimine toidu
lapse vanust, tervislikku (3) valmistamisel, séilitamisel,
seisundit ja erivajadusi. serveerimisel)
- Toidu kaudu levivad
haigused
- Toidu lisaained (séilitus- jm
ained)

2. Modistab toiduhtigieeni | 3. Kirjeldab ja  pdhjendab 5. Toitumissoovitused
pohimotteid  toidukaitlemise toiduhligieeni  pdhimotteid haiguste ja erivajaduste
erinevates etappides. toidukéitlemise  erinevates korral

etappides (toidu - Gluteeni- ja

valmistamine,  sdilitamine, kaseiinitalumatus, diabeet,

serveerimine). allergiad, stidame-
4. Nimetab ja  pOhjendab veresoonkonnhaigused jm
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toidusaastumise allikaid ja - Autismispektrihdired, ATH

tagajargi erinevates jm

toidukéitlemise etappides. - SO00mishdired

6. Toitumine erijuhtudel
(neelamishéired, stoom,
operatsioonijargselt jm), sh
kunstlik toitmine

Iseseisev t60 moodulis

1.
2.

Kirjeldab ja pdhjendab tasakaalustatud toitumise pohimotteid, l&htudes lapse vanusest.
Nimetab ja p6hjendab toidusaastumise allikaid ja tagajargi erinevates toidukaitlemise etappides.

Mooduli hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on kontaktdppes osalemine.
Mooduli hinne kujuneb iseseisvate t60de ja hindamisulesannete hinnangutest.

Kasutatav dppekirjandus/
Oppematerjalid

1.

2
3.
4.
5

~No

http://www.toiduohutus.ee/

http://www.toitumine.ee/
http://www.toitumisteraapia.ee/
Grunthal-Drell, M. (2010). Toitumine. Leitav: https://www.tlu.ee/opmat/tp/terviseopetus/toit/index.html
. Grunthal-Drell, M. (2011). Noorsootdotajale noorte toitumishéiretest. Leitav:

https://www.tlu.ee/opmat/tp/noorte/index.html

Menud anallius. Leitav: http://tap.nutridata.ee/ ; http://www.ampser.ee/index.php?page=18
Fernholm, A. Magus veri (2015). Suhkrusdltuvue needus.
Simson, M., Oja, E.(2010). Toidu mdju lapse ajule, arengule ja kditumisele.
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http://www.toitumine.ee/
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https://www.tlu.ee/opmat/tp/terviseopetus/toit/index.html
https://www.tlu.ee/opmat/tp/noorte/index.html
http://tap.nutridata.ee/
http://www.ampser.ee/index.php?page=18

