
 

        

Konverents ja töötoad 

LAMATISTE KÄSITLUS – ENNETAMINE JA KONSERVATIIVNE 

RAVI 

Kuupäev: 07.04.2017  

Koht: Tallinna Tervishoiu Kõrgkool – Kännu 67, Tallinn 

 

09:00–09:45 Registreerumine ja tervituskohv 1.korruse fuajees 

ja kohvikus 

09:00–16:00 Toodete esitlused – firmad Mölnlycke Health Care, Tervise Abi, 

Linus Medical, Mediq Eesti OÜ, Allium UPI OÜ, OneMed OÜ, 

Somniummedical OÜ 

1.korruse fuajees 

09:45–10:05 Avasõnad. Juhendi „Lamatiste käsitlus – ennetamine ja 

konservatiivne ravi“ tutvustus – H. Tern, Põhja-Eesti 

Regionaalhaigla haavaravi õde; L. Linnik, Tallinna Tervishoiu 

Kõrgkooli õppejõud 

ruum 233 (aula) 

10:05–10:25 Lamatiste tekkepõhjused ja tekkeriski hindamine (Bradeni skaala). 

Ennetusmeetmete plaan lamatiste tekkeriskiga patsiendile – L. 

Linnik, Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õppejõud 

ruum 233 (aula) 

10:25–10:45 Füsioterapeutiline patsiendi siirdamine ja vertikaliseerimine lamatiste 

ennetamiseks – H. Maas, füsioterapeut 

ruum 233 (aula) 

10:45–11:05 Abivahendid surve ümberjaotamiseks (madratsid, kannatoed). 

Soodustused ja rentimise võimalused – Berit Rohtjärv, 

Sotsiaalkindlustusameti peaspetsialist, Kaspar Sõrmus,  

Somniummedical OÜ  

ruum 233 (aula) 

11:05–11:25 KOHVIPAUS ruum 121 

11:25–11:50 Lamatiste astmed, mõõtmine. Lamatiste hooldusplaan – L. Linnik, 

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õppejõud 

ruum 233 (aula) 

11:50–12:20 Lamatiste lokaalse ravi põhimõtted (k.a nekrootilise koe 

eemaldamine) – T. Kaha, Põhja-Eesti Regionaalhaigla ortopeed, 

Eesti Haavaravi Liidu esimees 

ruum 233 (aula) 
 

12:20–12:40 Lamatiste puhastamine ja haavahooldusvahendite valimine – H. Tern, 

Põhja-Eesti Regionaalhaigla haavaravi õde 

ruum 233 (aula) 

 

12:40–13:00 Lamatistest infektsionisti pilguga – P. Märtin, Lääne-Tallinna 

Keskhaigla infektsionist 

ruum 233 (aula) 

 

13:00–14:00 LÕUNA, firmade toodete esitlused Kohvikus ja 1. 

korruse fuajees 



 

 

 

14:00–16:00 

 

TÖÖTOAD 

 

14:00–14.30; 

14:30–15:00; 

15:00–15:30; 

15:30–16:00 

Debridement ja haavaravi toodete valimine – E. Kaha, Lääne-

Tallinna Keskhaigla kirurg; H. Tern, Põhja-Eesti Regionaalhaigla 

haavaravi õde; OneMed OÜ esindaja 

ruum 308 

14:00–14.30; 

14:30–15:00; 

15:00–15:30; 

15:30–16:00 

Haavandi mõõtmine, pildistamine. MRSA ja ESBL patsiendi 

sidumine – L. Linnik, Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õppejõud;  S. 

Juhkam, Ida-Tallinna Keskhaigla infektsiooniõde 

ruum 306 

14:00–14.30; 

14:30–15:00; 

15:00–15:30; 

15:30–16:00 

Patsiendi asendravi. Ergonoomika – M. Kopti, Tallinna Tervishoiu 

Kõrgkooli õppejõud; H. Maas, füsioterapeut  

ruum 214 

14:00–14.30; 

14:30–15:00; 

15:00–15:30; 

15:30–16:00 

Kaasaaegsed lamatiste ennetus- ja konservatiivse ravi tooted – K. 

Karmin, Mölnlycke Health Care esindaja 

ruum 310 

14:00–14.30; 

14:30–15:00; 

15:00–15:30; 

15:30–16:00 

Kaasaaegsed lamatiste ennetus- ja konservatiivse ravi tooted – firmad 

Tervise Abi, , Allium UPI OÜ 

ruum 233 (aula) 

 

14:00–14.30; 

14:30–15:00; 

15:00–15:30; 

15:30–16:00 

Kaasaaegsed lamatiste ennetus- ja konservatiivse ravi tooted – firma 

Linus Medical 

ruum 312 

14:00–14.30; 

14:30–15:00; 

15:00–15:30; 

15:30–16:00 

Kaasaaegsed lamatiste ennetus- ja konservatiivse ravi tooted – Mediq 

Eesti OÜ 

Ruum 315 

 

Konverentsile registreerumine lõpeb 31.03.2017. Registreerunuks loetakse osaleja, kes on tasunud 

osalemistasu. 

Registreerumine: e-posti teel liis.johanson@ttk.ee (palun lisage osaleja ees- ja perekonnanimi, isikukood, 

kes on arve maksja ja e-posti aadress, kuhu saata arve) 

Osalustasu: 10 € (NB! Ei sisalda lõunasööki, sisaldab kohvipause ja konverentsitunnistust) 

Täiendav info: ljudmila.linnik@ttk.ee  

Konverentsi töökeel on eesti keel 

mailto:liis.johanson@ttk.ee
mailto:ljudmila.linnik@ttk.ee

