
Lõputööde kaitsmiste ajakava 2022/2023 TALV

Komisjon I

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

09.01.2023 Õde 09:00 Kerli Kaskla

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Riin Veldre

Pilvi Vaks-Vaatemäe

PALLIATIIVRAVIL EAKATE VAIMNE 

TERVISKODUÕENDUSES

2.
Seliin-Doris Tšinjakov

Kerttu Siffer

Õenduses kasutatavad nõustamisviisid enamlevinud 

krooniliste haiguste korral

3.
Katharina Salome Hint

Janne Jaama

COVID -19 IMMUNISEERIMISE POOLT- JA 

VASTUARGUMENDID NING SIHTPOPULATSIOONI 

NÕUSTAMINE

4.
Stefan Bušmanov

Viktorija Dolgova

Täiskasvanud patsiendi tervisekäitumist mõjutavad 

tegurid ja tervisekäitumise teemaline 

õendusnõustamine

5.
Anna Bogatõr

Liisa Gubar

Õendusabi 0–7-aastasele lapsele ja tema perele 

rauavaegusaneemia korral

6.
Hanna Milva

Heleri Treima

Õendusabi suitsidaalse käitumisega lapsele ja tema 

perele

7.
Lada Barol

Ilona Jakimovitš

Õendusabi kooliealisele lapsele ja tema perele 

obsessiiv-kompulsiivse häire korral esmatasandi 

tervishoius

8.
Helerin Tamm

Janne-Lii Varik

Meeleoluhäirega täiskasvanud patsiendi probleemid, 

õendusdiagnoosid ja -sekkumised pereõenduses

9. Reelika Lember
ÕENDUSABI PATSIENDILE PEALE AVATUD AORDIKLAPI 

VAHTUSE OPERATSIOONI

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

10:30 - 10:50 Sirje Tarraste

10:50 - 11:10

12.10-12.30 Liis Tõnismäe

Anne Ehasalu

Valentina Raudsepp

Angela Eensalu-Lind

Maarja Randväli

09:50 - 10:10

Jekaterina Umjarova10:10 - 10:30

09:10 - 09:30

11:30 - 11:50

Meeting ID:  989 0354 7369      Password:  Komisjon1      Host: Kadri Kööp

Zoom link: 	https://zoom.us/j/98903547369?pwd=aWNZT2JZSTBqR2pzcXB6NzlKa0Vndz09

Komisjoniliikmed

Kadri Kööp, Ljudmila Linnik

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:30 - 09:50

11:10 - 11:30 Sirje Tarraste

PAUS

11:50 - 12:10 Marianne Annion



Komisjon II

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

09.01.2023 Õde 09:00 Aina Saarma

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Siim Kasari

Kenert Karm

„Täiskasvanud inimese taaselustamine spetsiaalsete 

ravivõtetega (ALS)” õppevideod õppeainesse 

Intensiivõendus

2.

Laura Meremaa

Lisa Lannusalu

Eva-Maria Piibemaa

Happe-aluse tasakaalu uuringu teostamine- 

õendustoimingu õppevideo

3.

Art Joosep Tomberg

Martin Pärn

Kaur Paulus

TRAUMAHAIGE ESMANE KÄSITLUS HAIGLA ETAPIS 

ABCDE PRINTSIIBIL - ÕPPEVIDEO LOOMINE

4. Anita Stüff
Anna Erma ja Anette Massov - Eesti õenduse 

teerajajad

5.

Alice Kalashnikov

Anastassia Aleksandrova

Victoria Raadik

Anastassija Sahno

Nõukogude ideoloogia, õe töö eripära ja ametikuvand 

Eesti seeniorõdede vaates

6.

Darja Rabski

Anastasia Popova

Marika Samsonova

Trahheostoomi hooldus - õppevideo õdedele

7. Liina Raat

Koduses keskkonnas surija eest hoolitsemise 

traditsioonid Eestis ja koduõe ülesanded selles 

tänapäeval

8.

Etty Ojamaa

Birgit Saarnits

Diana Melnitšenko

TERVISHOIUTEHNOLOOGIA ÕPPEMATERJAL 

ÕENDUSÜLIÕPILASTELE JA ÕDEDELE

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

10:10 - 10:30

Lõputöö juhendaja

09:50 - 10:10 Alex Tamm

10:30 - 10:50
Merle Talvik

Taimi Tulva

09:00

Meeting ID:   922 4354 9970     Password:   Komisjon2       Host: Siiri Maasen

10:50 - 11:10

09:10 - 09:30

11:10 - 11:30

Merle Talvik

Kaitsmise kellaaeg

Jandra Ristikivi

Kristel Kivimets

Helina Paat

PAUS

Ljudmila Linnik

09:30 - 09:50 Alex Tamm

11:50 - 12:10

11:30 - 11:50
Merle Talvik

Maarja Randväli

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Kadri Strömberg-Järvis, Siiri

Maasen

Zoom link: https://zoom.us/j/92243549970?pwd=N3FnYUZXcXp0OVJRNVBvenhYMXZPUT09

Komisjoniliikmed



Komisjon III

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

09.01.2023 Õde 09:00 Kätlin Lillemaa

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Veronika Mirianashvili

Julia Zagorskaya

Eakate füüsilist aktiivsust mõjutavad tegurid ja 

nendest tulenevad terviseprobleemid Covidi ajal ning 

nende ennetamise võimalused

2.
Maicy Otsus

Elisabeth Peedu

Õendusabi eluea lõpus terminaalse 

agitatsiooni/deliiriumi korral hooldekodudes

3. Kerli Kollom

Õendusdiagnoosid ja õendussekkumised kroonilise 

neeruhaigusega patsiendile NANDA-I taksonoomia 

alusel

4.
Julia Andrejeva

Liana Kazaryan

Õendusabi bipolaarse häirega patsiendile ja tema 

perekonnale

5.
Anastasia Zahharenkova

Juliana Papkova

Õendusabi viljatusega nais- ja meespatsiendile 

NANDA I taksonoomia alusel

6.
Merilin Õisla

Laura Viljakainen

B- JA C- HEPATIIDI ENNETAMINE ÕENDUSTÖÖTAJATE 

SEAS

7. Liivika Salumägi

Õendusdiagnoosid ja õendussekkumised eakate 

vaimse tervise edendamisel esmatasandi tervishoius 

Covid-19 pandeemia ajal

8.
Melissa Karu

Andrea Aug

Õendusabi südame-veresoonkonnahaiguste 

ennetamisel menopausi perioodil

9. Gert Kutsar
PATSIENDI OHUTUSE TAGAMINE MEDIKAMENTOOSSE 

RAVI KORRAL ÕENDUSABI OSUTAMISEL

10 Kristiin Gross
Pereõendusabi mittespetsiifilise alaseljavaluga 

patsiendile

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

09:30 - 09:50

09:10 - 09:30

PAUS

12:10 - 12:30 Sirje Tarraste

Meeting ID:  929 3538 6516        Password:  Komisjon3      Host: Maarja Randväli

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus09:00

Zoom link: https://zoom.us/j/92935386516?pwd=YzU2WWtTOUwrV3U0MUprODZIOVgzdz09

11:10 - 11:30

Komisjoniliikmed

11:30 - 11:50

10:50 - 11:10

12:30 - 12:50

Marianne Annion

Kurt Cassar

Irma Nool

Jekaterina Umjarova

Marianne Annion

10:30 - 10:50

10:10 - 10:30

Kadri Kööp

09:50 - 10:10

Maarja Randväli, Anne Ehasalu

Angela Eensalu-Lind

11:50 - 12:10

Kristel Kivimets

Angela Eensalu-Lind

Angela Eensalu-Lind



Komisjon IV

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

09.01.2023 Õde 09:00 Helen Valk

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Diana Teniste
EMOTSIONAALNE INTELLIGENTSUS ÕENDUSJUHI 

TÖÖS

2. Jevgenia Degtjarjova
Hemodialüüsi saavate patsientide õdede poolne 

nõustamine vaskulaarse juurdepääsu hooldamisel

3. Reesi Heigert Õendusabi alkoholitarvitamise häirega eakale

4. Marleen Arumäe
Õendusabi ärritunud soole sündroomiga 

patsiendile

5
Monika Melašetš

Julia Krutii

Õendusdiagnoosid ja õendussekkumised 

kardiostimulaatoriga patsiendile NANDA-I 

taksonoomia alusel

6.
Liisi Land

Ele-Stella Borodin

Õendusabi sirprakulise aneemiaga täiskasvanud 

patsiendile NANDA-I II taksonoomia alusel

7.
Maarika Pärn

Eva Enika Rauba

Õendusdiagnoosid ja õendussekkumised düsmorfilise 

häirega patsiendile.

8.
Jekaterina Gladštein

Jekaterina Zavolner

Atüüpilise tsöliaakiaga täiskasvanud patsiendi 

õendusabi esmatasandi tervishoius

9.
Kirke Unt

Aili Teepere

Esmane psühholoogiline abi traumeeritud teismelisele 

erakorralise meditsiini osakonna vastuvõtul

10. Aleksandra Sokk

ÕENDUSABI TÄISKASVANUTE PATSIENTIDE 

SOOLESULGUSE KORRAL ERAKORRALISE MEDITSIINI 

OSAKONNAS

11.30-11.50 Agve Kask

11.50-12.10 Lily Parm

12.10-12.30 Liis Kristiin Vaher

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

09:10 - 09:30

Maarja Randväli

Meeting ID: 927 7895 9318         Password: Komisjon4            Host: Alex Tamm

11.10-11.30

10:10 - 10:30

09:30 - 09:50

09:50 - 10:10

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Marianne Annion

Eha Hõrrak

Komisjoniliikmed

Zoom link: https://zoom.us/j/92778959318?pwd=b1hEZDBNSzFDOXlyNlp5K1FBYTYvQT09

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

Alex Tamm, Mare Vanatoa

10.30-10.50

09:00

Kadri Kööp

10.50-11.10

Siiri Maasen

PAUS

Siiri Maasen12.30-12.50

Teele Vaga



Komisjon V

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

10.01.2023 Õde 09:00 Laura Oisalu

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Andrus Veddel

Edvin Balabanov

PÕLETIKULIST SOOLEHAIGUST PÕDEVA LAPSE 

VANEMATE TOIMETULEKUSTRATEEGIAD SEOSES 

LAPSE HAIGUSEGA

2.

Evelina Sidorova

Elina Hrištšanovitš

Polina Lõgatš

Tserebraalparalüüsi põdeva lapse vanemate 

toimetulekustreateegiad seoses lapse haigusega

3.
Alika Lutšnikova

Kristina Livadina

ÕENDUSABI AKTIIVSUS- JA TÄHELEPANUHÄIREGA 

KOOLILAPSELE (7-11a) JA TEMA PERELE ESMATASANDI 

TERVISHOIUS

4. Viktoria Jakovleva
Õendusabi lapsele ja tema perele Tourette sündroomi 

korral koolitervishoius

5.
Hanna Arusoo

Karin Raud

ÕENDUSÜLIÕPILASTE TOIMETULEK VAIMSE TERVISE 

PROBLEEMIDEGA

6.
Valeria Aleknaviciute

Kristina Batrak

Tervishoiuvaldkonna üliõpilaste läbipõlemine ja stress 

seoses õppetööga ning selle ennetamise ja 

toimetuleku võimalused

7. Kristel Väinsalu
Vaimse tervise toetamine jooga ja mindfulness 

meditatsiooniga

8.
Maarja-Ruth Luhamaa

Kätlyn Oja

TÄISKASVANUD PATSIENDI TÄISTAIMETOITLUS JA 

SELLEST PÕHJUSTATUD VÕIMALIKE 

TERVISEPROBLEEMIDE ENNETAMINE ESMATASANDI 

TERVISHOIUS

9.
Ksenia Artjomenko

Maria Baškireva

Epiduraalkateetrist tingitud infektsioonid ja nende 

ennetamine

10.
Ken-Henrik Kuudisiim

Lennart Heinsalu
ÕENDUSABI BRONHIAALASTMA KORRAL

11. Viktor Ljubarets

Mittebinaarse sooidentiteediga patsientide 

stigmatiseerimine õdede poolt ning võimalused 

stigmatiseerimise vähendamiseks

11:50 - 12:10 Marelle Grünthal-Drell

12.10-12.30 Ljudmila Linnik

12.30-12.50 Mare Vanatoa

12.50-13.10 Pirge Toms

10:50 - 11:10

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Lõputöö juhendaja

Mare Tupits, Sirje Tarraste

Irma Nool

09:00

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

11:30 - 11:50 Pirge Toms

PAUS

Kadri Kööp

Valentina Raudsepp

Komisjoniliikmed

Meeting ID:  965 0660 1181       Password: Komisjon5            Host: Mare Tupits

Zoom link: https://zoom.us/j/96506601181?pwd=RWNiZmRMcHBsMExIcFdZejZpZkNmQT09

Marianne Annion

09:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

Valentina Raudsepp

09:30 - 09:50

Kaitsmise kellaaeg

09:10 - 09:30 Irma Nool

11:10 - 11:30



Komisjon VI

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

10.01.2023 Õde 09:00 Kersti Naelapää

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.

Jekaterina Znobištševa

Alina Tsakuhhina

Ksenia Totskaja

PÕLETIKULIST SOOLEHAIGUST PÕDEVATE LASTE ISADE 

KOGEMUSED JA VAJADUSED LAPSE HAIGUSEGA 

TOIMETULEKUL

2.

Kendra Metsis

Kadri Schihalejev

Kete-Liina Silm

Tserebraalparalüüsi põdevate laste emade 

kogemused ja vajadused lapse haigusega toimetulekul

3.

Kadri-Katariina Adorov

Kadri Luhaäär

Külli Lill

ÕDEDE KOGEMUSED KOOLITUSE "ÕED TAGASI 

TERVISHOIDU“ 2015–2016 LÄBIMISEST JA ERIALASELE 

TÖÖLE NAASMISEST

4.

Alma Linder

Marju Mooses-Jõgiaas

Kaisa Lukas

ÕDEDE KOGEMUSED KOOLITUSE „ÕED TAGASI 

TERVISHOIDU“ 2017-2018 LÄBIMISEST JA ERIALASELE 

TÖÖLE NAASMISEST

5.
Maarja-Stiin Siirand

Berit Drenkhan

Õdede ja abiõdede hinnangud SA Põhja- Eesti 

Regionaalhaigla Kirurgiakliiniku õendusjuhtide 

autentsele eestvedamisele

6.
Merily Multram

Kristiina Mihhailova

PATSIENDIPÄEVIK SUUKAUDSE KEEMIARAVI 

PATSIENDILE KÕRVALTOIMETE JÄLGIMISEKS KODUS

7.
Daisy Uue

Cärolin Saaremets

Psühhosotsiaalsed ohutegurid ja nende 

ennetamismeetmed õdede seas

8. Getter-Maria Tarja

ENESEVIGASTAMISEGA SEOTUD RISKITEGURID, 

ENNETUSMEETODID JA ÕENDUSSEKKUMISED 

VANGIDE SEAS

9.
Angelina Kalinina

Kirsika Kokla

Tserebraalparalüüsi põdevate laste isade kogemused 

ja vajadused lapse haigusega toimetulekul

10. Lydia Kams
Erakorralise meditsiini meeskonna toimimist 

mõjutavad tegurid ja nende lahendamise meetmed

11.50-12.10 Kristel Kivimets

12.10-12.30 Kadri Kööp, Mare Tupits

12.30-12.50 Jekaterina Šteinmiller

11:10 - 11:30 Elina Peri

11:30 - 11:50 Maarja Randväli

10:30 - 10:50 Ene Vadi

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Meeting ID: 956 8317 6365          Password:  Komisjon6          Host: Irma Nool

Zoom link: https://zoom.us/j/95683176365?pwd=RDdxNkNJRmtCVTJERVg2clJuaWdyUT09

Komisjoniliikmed

Irma Nool, Valentina Raudsepp

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

10:50 - 11:10 PAUS

09:10 - 09:30
Mare Tupits

Kadri Kööp

09:30 - 09:50 Kadri Kööp, Mare Tupits

09:50 - 10:10

Kadri Kööp

Mare Tupits

Siret Piirsalu

10:10 - 10:30 Kadri Kööp



Komisjon VII

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

10.01.2023 Õde 09:00 Reelika Kaljurand

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Kadi Peterson

Tehisintellekti olemus ja kasutusulatus, sellega seotud 

väljakutsed õendusabi osutamisel ning ühiskondlikud 

ja eetilised aspektid

2.
Alexandra Isabel Tischler

Marten-Egert Vahtla
Patsiendi suitsiidi mõju õdedele ja sellega toimetulek

3.
Anastasia Spiridonova

Aljona Sotnikova

Patsientide vaimse tervise ja une kvaliteedi toetamine 

intensiivravi osakonnas

4.
Stefani Bogatski

Anita Jakobson

Õendusabi anoreksiaga patsiendile 

taastumisperioodis riskidiagnooside korral

5.
Maksim Jevdokimov

Konstantin Gaponov

Õendusabi traumaatilise ajukahjustuse järgse 

depressiooniga patsiendile

6. Maret Roosipuu

Õendusabi madala süsivesikusisaldusega dieedi 

kasutamisel 2. tüüpi diabeediga patsientidel 

esmatasandi tervishoius

7.
Kristina Andrejeva

Marianna Helmrosin
ÕENDUSABI GALAKTOSEEMIAGA PATSIENDILE

8. Eloore Tomingas

Jagatud juhtimisstiili roll õendusmeeskondade 

juhtimises ja võimalused õendusmeeskondade töö 

edendamiseks

9. Diana Toom
ÕENDUSABI COVID-19 JÄRGSE SÜNDROOMIGA 

PATSIENDILE

11:50 - 12:10 Irma Nool

11:30 - 11:50 Maarja Randväli

12.10-12.30 Irma Nool

09:50 - 10:10 Alex Tamm

10:10 - 10:30 Marelle Grünthal-Drell

10:30 - 10:50 Alex Tamm

10:50 - 11:10 PAUS

11:10 - 11:30 Maarja Randväli

Komisjoniliikmed

Ene Vadi, Merilin Kuhi

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:10 - 09:30 Jandra Ristikivi

09:30 - 09:50 Liis Kristiin Vaher

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Meeting ID: 914 4414 1069         Password: Komisjon7           Host: Ene Vadi

Zoom link: https://zoom.us/j/91444141069?pwd=NDRLSno5eWVHWUFsVVJpTHdOdGh1Zz09



Komisjon VIII

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

09.01.2023 Õde 09:00 Kristel Kivimets

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Ilona Babajan
Õendusabi täiskasvanud patsiendile psoriaasist 

tingitud tüsistuste

2.
Sergei Kuzmin

Jevgeni Borissov

ERAKORRALISE MEDITSIINI OSAKONNAS III ASTME 

TERMILISTE PÕLETUSTRAUMADEGA PATSIENDIDE 

ÕENDUSDIAGNOOSID JA ÕENDUSSEKKUMISED 

NANDA TAKSONOOMIA ALUSEL

3. Anastassia Vrabi
Psüühikahäiretega voodihaigetele õendusabi 

osutamine nende haiglaravil viibimise ajal

4.
Tatjana Želtkova

Irina Rogožina

Kroonilise venoosse haavandi negatiivne mõju 

patsiendi elukvaliteedile ning õendusabi roll 

veenihaiguste ravimise parendamisel

5.
Anna Koroljova

Irina Bobrova

Kooliõe roll füüsilise aktiivsuse edendamisel 

koolitervishoius

6. Veera Ruže

PEREÕDEDE KOOLITUSVAJADUSED SEOSES 

RISKIPATSIENTIDE PROAKTIIVSE KÄSITLUSEGA 

ESMATASANDI TERVISHOIUS

10:50 - 11:10 PAUS

11:10 - 11:30 Jekaterina Šteinmiller

09:10 - 09:30 Albina Sider

09:30 - 09:50 Argo Soolep

09:50 - 10:10 Albina Sider

10:10 - 10:30 Argo Soolep

10:30 - 10:50 Olesja Zeel

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool Kohtla-Järve

Meeting ID: 989 8340 4586          Password:  Komisjon8          Host: Ivi Prits

Zoom link: https://zoom.us/j/98983404586?pwd=cGc5Q08wZ0FFTXJEcEpKUkt0d01Jdz09

Komisjoniliikmed

Mirge Orasmaa, Ivi Prits

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus



Komisjon IX

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

10.01.2023 Õde 09:00 Katti Kõrve

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Marjanne Aun

Katrin Liblik

Infokogumik keemiaravi saavale patsiendile 

kõrvaltoimetega toimetulekuks

2.
Tatjana Kovalenko

Kristina Peramets

D-VITAMIINI HÜPOVITAMINOOSI MÕJU COVID-19 

PATSIENDILE

3.
Maria Kolessova

Jelizaveta Mettus

Õendusabi statsionaaris viibivatele alaarenguga 

lastele

4. Alissa Mazajeva
Soovimatust rasedusest põhjustatud raseduskriisi 

puhune õendussekkumine

5.
Darja Gutseljuk

Julija Kiskonen

2. tüüpi diabeedi korral esinevad haigusega 

kohanemise takistused ja õendusabi selle korral

6.
Dmitri Soitu

Andrei Voronov

Pseudobulbaarse afekti esinemine insuldijärgselt ja 

õendusabi võimalused „Elu pärast insulti“ projekti 

raames

7. Anna Valuyskikh
PEREÕE ROLL II TÜÜBI DIABEEDIGA PATSIENTIDE 

TÜSISTUSTE ENNETAMISEL JA RISKIDE VÄHENEMISEL

11:10 - 11:30 Ivi Prits

11:30 - 11:50 Albina Sider

09:30 - 09:50 Mirge Orasmaa

09:50 - 10:10 Mirge Orasmaa

10:10 - 10:30 Ivi Prits

10:30 - 10:50 Albina Sider

10:50 - 11:10 PAUS

Meeting ID:  933 5899 6656       Password:  Komisjon9          Host: Argo Soolep

Zoom link: https://zoom.us/j/93358996656?pwd=cDUrUmJlc2ZVWHlXajVBVlBVNm9aZz09

Komisjoniliikmed

Olesja Zeel, Argo Soolep

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:10 - 09:30 Ivi Prits

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool Kohtla-Järve



Komisjon X

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

10.01.2023 Õde 09:00 Piret Sarjas

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Angela Randmets

Erakorralise meditsiini osakonna õdede hoiakud, 

teadmised ja oskused tegeledes narkootikume 

tarvitavate patsientidega Kuressaare Haigla näitel

2.
Ülle Kaiste

Leila Lehtsaar

PEREÕDEDE TEADLIKKUS DIABEETIKUTE 

KOLONOSKOOPIAKS ETTEVALMISTUSEL

3. Ariina Kollom

Pereõeteenuse kättesaadavus ja vajadus logistiliselt 

raskesti ligipääsevates Eesti piirkondades Ruhnu saare 

näitel

4.

Mare Sepp

Merle Tuulik

Eve Nelis

Kroonilise kurbuse teooria: infoleht patsiendile

5. Maris Uussaar
ÕENDUSABI DIABEETILISE JALA HOOLDAMISEL JA 

TÜSISTUSTE ENNETAMISEL

6. Karin Kuum
Õendusabi obsessiiv-kompulsiivse häirega lapsele ja 

tema perekonnale õendusdiagnooside põhjal

7. Kirsi Kivi Ägeda divertikuliidiga patsiendi õendusabi

8.
Kerstin Allikberg

Maris Sink
Roospõletikuga patsiendi õendusabi

9.

Maria Leiner

Jaanika Niklas

Brita Uussaar

Õendusabi onkoloogilise patsiendi alatoitumuse 

ennetamiseks - infovoldik

10. Sirli Tamm
Opioidide kasutamine valuravis ja õendusabi 

kõrvaltoimete tekkimisel

11.
Sergei Latkin

Anton Lii

NATO standarditele vastav militaarõdede 

ettevalmistus välismissioonideks

12.

Reet Kala

Ly-Sandra Tohter

Eda Pirn

Kooliõdede valmisolek autoagressiivse käitumise ära 

tundmiseks ja õendusabi võimalused Saaremaa vallas

13.
Kersti Rahu

Pille Venda

ÕDEDE LÄBIPÕLEMISE RISKITEGURID JA ENNETAMINE 

PIISAVA UNEAJA JA REGULAARSE KEHALISE 

AKTIIVSUSE TAGAMISEGA

14.
Jaana Kubits

Liina Turja

PEREÕE TOITUMISALASTE TEADMISTE VAJALIKKUS 

ÜLEKAALUST JA RASVUMISEST TINGITUD 

ENAMLEVINUD KROONILISTE HAIGUSTE KORRAL JA 

ÕPPEVÕIMALUSED

15. Rene Killandi
Kiirabis kasutatavate termomeetrite tehnoloogiliste 

lahenduste ja kliiniliste tegurite vahelised seosed
14.20-14.40 Siiri Maasen

11:50 - 12:10 Kaja Lempu

12.10-12.30 Marelle Grünthal-Drell

12.30-12.50 Kristel Kivimets

12.50-13.10 Siiri Maasen

13.10-13.30 Siiri Maasen, Kaja Lempu

13.30-14.00 Marelle Grünthal-Drell

14.00-14.20 Maarja Randväli

Zoom link: https://zoom.us/j/97279799803?pwd=OWpxaHRHdWt1bHNCdk03K0MvYXE3dz09

11:10 - 11:30 Marianne Annion

11:30 - 11:50 Siiri Maasen

Komisjoniliikmed

Kaja Lempu, Jandra Ristikivi

Lõputöö juhendaja

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Maarja Randväli

PAUS

09:30 - 09:50 Siiri Maasen

09:50 - 10:10
Alex Tamm

Irma Nool

10:10 - 10:30 Kristel Kivimets

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

Kaitsmise kellaaeg

09:00

09:10 - 09:30 Kristel Kivimets

Meeting ID: 972 7979 9803          Password:Komisjon10            Host: Jandra Ristikivi

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool Kuressaare


