
Lõputööde kaitsmiste ajakava 2021/2022 KEVAD

Komisjon I

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

30.05.2022 Õde 09:00 Kaidi Traumann

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Tene Silt

Maria Jänes

Laste ülekaalulisuse põhjused ja õendusabi 

esmatasandi tervishoius ülekaalulisele lapsele ja tema 

perele

2.
Anne-Ly Alekseeva

Anastasija Gontšar
Õendusüliõpilaste emotsionaalne intelligentsus

3.
Anne-Liisa Tammsaar

Laura Uukkivi

Põletikulist soolehaigust põdevate laste emade 

kogemused ja vajadused lapse haigusega toimetulekul

3.

Aleksandra Petrova

Andrei Smagin

Valeria Žih

Migreeni põdeva patsiendi mittefarmakoloogiline 

õendusabi

3.
Helen Saviauk

Tiina Valem

Õdede hoiakud ja neid mõjutavad tegurid Covid-19 

vaktsineerimise suhtes

6. Anna-Liisa Vainu
Covid-19 pandeemia mõju esmatasandi õdede 

vaimsele tervisele

7.

Kristiina Kalev

Egle Eller

Annika Eamets

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli viimase kursuse 

õendusüliõpilaste hoiakud naistevastasesse vägivalda. 

Pilootuuring

8. Jekaterina Rogas
Patsientide ja õdede jaoks Covid-19-ga seotud ohud 

hooldekodudes

Komisjon II

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

30.05.2022 Õde 09:00 Kristel Kotkas

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Karina Jevstafjeva

Jakov Golovkin
Õendusabi autismi häirega algkoolilastele

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

10:30 - 10:50 Angela Eensalu-Lind

10:50 - 11:10

Lõputöö juhendaja

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Meeting ID: 992 7220 2846          Password: 690503            Host: Ljudmila Linnik

09:10 - 09:30

Kaitsmise kellaaeg

Agve Kask

10:10 - 10:30

09:10 - 09:30

Albina Sider, Ljudmila 

Linnik

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

11:30 - 11:50

Zoom link: https://zoom.us/j/99272202846?pwd=U29ieFJ3QVdRbDN1emJFZW5jVzRoZz09

Komisjoniliikmed

09:30 - 09:50

11:50 - 12:10

11:10 - 11:30 Siiri Maasen

PAUS

Meeting ID: 949 4214 6010          Password: 406993          Host: Marelle Grünthal-Drell

Zoom link: https://zoom.us/j/94942146010?pwd=ZDN6NHdhZ1lEY1hITlB0d2JJQlEzZz09

Mirge Orasmaa

Mare Tupits, Marika Merits

Liis Tõnismäe

Mare Tupits, Kadri Kööp

Irma Nool

Komisjoniliikmed

Valentina Raudsepp, 

Marelle Grünthal-Drell  

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:50 - 10:10

Maarja Randväli



2.

Kertu Kaljurand

Brit Bergmann

Marta Berjozkin

 Andrei Surnin

Õe töö olemus, töökultuur ja - keskkond nõukogude 

ajal Eesti muuseumide fotokogude põhjal

3.
Jekaterina Kristovald

Gloriya Kuznetsova

Õendusabi PCI diagnoosiga lapsele ja tema perele 

nasogastraalsondiga toitmisel kodukeskkonnas

4. Jaanus Tramberg
Õe professionaalne areng ja märkmete tegemine 

arengu toetamisel

5.
Jekaterina Matvejeva

Maris Schwarzkopf
Õendusabi ventilaatorpneumoonia ennetamisel

6.
Viktoria Nilina 

Helen Vilberg

Covid-19 pandeemia mõju õdede vaimsele tervisele 

ning võimalused õdede vaimse tervise edendamiseks

7. Laine Teor
Dementsuse sündroomiga patsiente toetav füüsiline 

keskkond

Komisjon III

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

30.05.2022 Õde 09:00 Aina Saarma

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Larissa Airapetjan

Jelena Jemeljanova

Õdede töökoormuse mõju patsiendi ohutusele ja 

meetodid töökoormuse reguleerimiseks

2. Maia Kolesnikova
Õendustegevused eaka onkoloogilise patsiendi 

elukvaliteedi parandamisel õendusabiosakonnas

3.
Ingrid Põldäär

Kadri Noormägi

Intensiivraviosakonna pindade jaotus, nende 

puhastamise ja desinfitseerimise põhialused ning 

nimetatud pindade puhtuse kontrollmeetodid 

kasutamiseks õdedele

4.
Eva-Maria Sentifoli-Saluveer

Eleri Untera

Õendusdiagnoosid ja õendussekkumised 

suitsiidiriskiga täiskasvanud meespatsiendile 

esmatasandi tervishoius

5. Kristiina Õunpuu
Psühhedeelikumide kasutusvõimalused psühhiaatrias 

ja õendustegevus

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

10:10 - 10:30

09:50 - 10:10 Valentina Raudsepp

09:30 - 09:50

09:10 - 09:30

10:30 - 10:50 Liis Tõnismäe

PAUS

Zoom link: https://zoom.us/j/96022183632?pwd=TlNkSmc5UzlsazM2YS9JUnhnTkYwUT09

09:30 - 09:50 Merle Talvik

Meeting ID: 960 2218 3632         Password: 473582       Host: Janika Mavor

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

Mare Tupits

Anne Ehasalu

PAUS

Janika Mavor

11:30 - 11:50

Mirge Orasmaa

Kadri Kööp, Liina Hürden

Marianne Annion

10:30 - 10:50

10:10 - 10:30

Komisjoniliikmed

Janika Mavor, Anne Ehasalu

Kaitsmise kellaaeg

09:50 - 10:10

Lõputöö juhendaja

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus09:00

Irma Nool

 Ljudmila Linnik

10:50 - 11:10



6. Nikol Kižis-Pevnitski Suitsiidide ennetamine kooliõpilastel

7.
Triinu Millar

Liis Niilo

Õendusabi jalalabale tekkinud viirustüüka ja 

konnasilmaga patsiendile

8.
Laura Tilk

Merli Türi

Õppevideo ''Sissekasvanud varbaküünega patsiendi 

käsitlus''

9.
Marika Tamm

Piibe Varema

Õendusabi düsmenorröaga patsiendile esmatasandi 

tervishoius

Komisjon IV

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

31.05.2022 Õde 09:00 Kristel Kotkas

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Anni Põder

Merle Paas

Trahhea aspireerimine täiskasvanul avatud ja suletud 

meetodil - õppevideote loomine

2.
Liisa-Maria Lääne

Grete Usin

Esmatasandi õendusabi ülekaalus ja rasvunud 

täiskasvanud patsiendile

3.

Mirell Ojassalu

Olga Piigert

Raigo Luht

Õendusabi nahakahjustusega ileostoomiga 

patsiendile. Õppevideo

4.

Anna Allikas

Mari-Liis Väli

Kristi Vipper

COVID-19 osakonna õdede peamised tööstressi 

põhjustavad probleemid ja nende poolt pakutavad 

lahendused 

5.
Karina Sohhor                

Nonna Andriasova

Õendusabi imikule ja tema perele imiku lisatoidust 

põhjustatud allergia korral esmatasandi tervishoius 

6. Reelika Lember Õendusabi munasarjavähiga patsiendile

Komisjon V

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

09:10 - 09:30

Maarja Randväli

Meeting ID: 988 8206 0294        Password: 786044            Host: Raili Alandi

10:50 - 11:10

Alex Tamm

Komisjoniliikmed

Zoom link: https://zoom.us/j/98882060294?pwd=djdnbEpBMWhoUnpaTHRNYWlsMFMzQT09

Kaitsmise kellaaeg

11:30 - 11:50

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

09:50 - 10:10

Lõputöö juhendaja

09:00

Marelle Grünthal-Drell

11:50 - 12:10

Sirje Tarraste

Ljudmila Linnik

Merle Talvik

PAUS

Irma Nool	

Komisjoniliikmed

Meeting ID: 916 0001 3233         Password: 754489            Host: Kristel Kivimets

Zoom link: https://zoom.us/j/91600013233?pwd=TXFFaktKN1M5cjE3RE8zaHZCQ095dz09

11.10 - 11.30

	Marelle Grünthal-Drell

11:10 - 11:30

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Marelle Grünthal-Drell, 

Valentina Raudsepp

12:10 - 12:30

Kristel Kivimets

Siiri Maasen

09:30 - 09:50

Liis Tõnismäe, Raili Alandi



31.05.2022 Õde 09:00 Andra Õismaa

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Madis Rebane Patsiendikeskne kommunikatsioon õendusabis

2.
Risto Aarna

Tõnno Sikk

Lastega kodus juhtuvad õnnetused ja õnnetuste 

vältimiseks rakendatavad ennetamise meetmed

3. Andrei Litkovski
Dorothea Oremi enesehooldusteooria ja selle 

kasutamine kaasajal

4.
Dina Tšuprina                          

Elena Ekštein
Õendusabi düsleksiaga lapsele ja tema  perele

5.
Elina Šolotjuk

Laurabell Kabrits

Naso- ja orogastraalsondi paigaldamine vastsündinule 

ja õppevideote loomine aines "Haige lapse õendus"

6.
Milena Podžigun                          

Diana Maksimtšuk	                       

Õendusabi sotsiaalmeediast tingitud noorte 

terviseprobleemide puhul

7. Kristiina Liiv Õendusabi täiskasvanu palaviku puhul

8.
Anna Aitsen                                

Irina Krasnõhh

Enamlevinud unehäired lapseeas ja õendussekkumised 

nende korral
11:50 - 12:10 Mirge Orasmaa

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Lõputöö juhendaja

Kaja Lempu, Kristel 

Kivimets

Jandra Ristikivi

11:30 - 11:50 Irma Nool	

PAUS

Agve Kask	

Anne Ehasalu

Liis Tõnismäe

09:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

Valentina Raudsepp

09:30 - 09:50

Kaitsmise kellaaeg

09:10 - 09:30 Lily Parm


