
Komisjon I Lääne-Tallinna Keskhaigla - Õismäe tee 179

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

15.01.2020 Õde Lõputöö 10:00 126 Riina-Renate Int

Õppuri nimi

Uuringu metoodika tutvustus           

Projekt

1.
Angelina-Evelina Simonova, Grete 

Veeleid, Kelly Värva, Mari-Liis 

Gusseinova

2.
Liina Pärn, Carmen Ling

3.
Merilin Tuisk, Janeli Tamfeld

Uuringu kokkuvõte

4. Triin Oks

5. Monika Kukk

6. Kirke Maarja Kotkas

7. Elisabeth Dulger

8. Helli Hiielo, Liis Jürise

Komisjon II Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

15.01.2020 Õde Lõputöö 09:00 411 Kristel Kotkas

Õppuri nimi

1. Katrin Venela

2. Maris Hakman, Alieene Juuse

3. Anni-Helen Paulus, Daisy Post

4. Mariann Aunpuu, Karin Bärengrub

5. Kristi Oja

6. Carmen Keerde, Laura Paas

7. Regina Fitkulina, Pavla Dolgopolova

8. Maria Ivanova, Jekaterina Šmidt

Komisjon III Ida-Tallinna Keskhaigla - Ravi 18

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

15.01.2020 Õde Lõputöö 10:00
Tuppitsa 

auditoorium
Kaidi Traumann

Õppuri nimi

1.
Uuringu metoodika tutvustus             

Projekt

2.

Kätlin Unt

Karoliine Looring

Mari-Ann Parel, Kadi Kalev, Tiina 

Nagland

10:00 - 10:10 HAIGLA-POOLNE TERVITUS

09:00 - 09:10 AVASÕNA 

Lõputööde kaitsmiste ajakava 2019/2020 TALV

Mare Vanatoa

12:40 - 13:00

10:15 - 10:25
ONKOLOOGILISTE JA REUMATOLOOGILISTE PATSIENTIDE INFOVAJADUSE 

HINDAMINE AS IDA-TALLINNA KESKHAIGLAS

10:10 - 10:30

PERIFEERSE VEENIKANÜÜLI PAIGALDAMISE JA TILKINFUSIOONI 

ÜLESPANEKU ÕPPEVIDEOD ,,KLIINILISE ÕENDUSE TOIMINGUD'' AINE 

JAOKS

10:10 - 10:15

10:00 - 10:10 HAIGLA-POOLNE TERVITUS

ITK TEADUSOSAKONNA JUHATAJA M. TAMMARU SISSEJUHATUS

11:30 - 11:50

11:50 - 12:10

Lily Parm

Liis Tõnismäe

ÕDEDE EELARVAMUSED ALKOHOLI TARVITANUD PATSIENTIDE SUHTES 

ERAKORRALISES MEDITSIINIS

Lõputöö juhendaja

MITTETÄISVÄÄRTUSLIKU TOITUMISE SEOS VAIMSETE HÄIRETE TEKKEGA 

JA ÕENDUSABI SELLE ENNETAMISEL

Marianne Annion

Õe põhiõpe

Komisjoniliikmed

ÕENDUSABI BAKTERIAALSE MENINGIIDIGA PATSIENDILE

Kristiina Vaas
NASOGASTRAALSONDI PAIGALDAMINE, EEMALDAMINE JA SELLE ABIL 

TOITMINE

Angela Eensalu-Lind

10:50 - 11:10

09:50 - 10:10
ÕENDUSABI POSTOPERATIIVSE DELIIRIUMI ENNETAMISEL NING VARAJANE 

AVASTAMINE LASTEL
Liina Hürden

Teele Vaga, Eha Hõrrak

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö pealkiri

11:10 - 11:30

IDA-VIRUMAA KOOLIÕDEDE TEADLIKKUS ASTMAST Anne Ehasalu

10:20 - 10:30
ÕENDUSDOKUMENTATSIOONI KVALITEEDI HINDAMINE LÄÄNE-TALLINNA 

KESKHAIGLA ÕENDUSABI OSAKONNAS
Mare Tupits, Irma Nool

12:00 - 12:20
ENAM ESINEVAD ÕENDUSDIAGNOOSID -JA SEKKUMISED ÕENDUSABI 

OSAKONDADES
Anne Ehasalu

12:20 - 12:40
EAKA PATSIENDI DEHÜDRATSIOONI ESMANE JA TEISENE ENNETAMINE 

STATSIONAARSES HAIGLARAVIS
Eha Hõrrak

10:50 - 11:00

ÕENDUSABI INSULDIJÄRGSES TAASTUSRAVIS Mare Vanatoa

PAUS

13:20 - 13:50

ÕENDUSABI TÄISKASVANUD PATSIENDILE TONSILLEKTOOMIA 

POSTOPERATIIVSES PERIOODIS
Eha Hõrrak

13:00 - 13:20 SEISUVOODI KASUTAMINE ÕENDUSES Marina Kopti

Õe põhiõpe

Komisjoniliikmed

Sirje Tarraste, Ljudmila Linnik

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö pealkiri Lõputöö juhendaja

11:40 - 12:00

10:30 - 10:40
ÕENDUSDOKUMENTATSIOONI KVALITEET AS LÄÄNE- TALLINNA 

KESKHAIGLA ÕENDUSABIKLIINIKU PSÜHHOGERIAATRIA OSAKONNAS
Irma Nool

Lily Parm
ÕENDUSDOKUMENTATSIOONI KVALITEET LÄÄNE- TALLINNA KESKHAIGLA 

HOSPIITSI OSAKONNAS
10:40 - 10:50

10:10 - 10:20

Pia Pedanik, Marina Kopti

Komisjoniliikmed

Õe põhiõpe

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö pealkiri Lõputöö juhendaja

09:30 - 09:50

ÕENDUSDOKUMENTATSIOONI KVALITEET AS LÄÄNE-TALLINNA KESKHAIGLAS

KOMISJONI ARUTELU

KOMISJONI LÕPPSÕNA

ÕENDUSDOKUMENTATSIOONI KVALITEET AS LÄÄNE- TALLINNA KESKHAIGLA ÕENDUSABIKLIINIKUS

KAITSMISKOMISJONI KÜSIMUSED JA TAGASISIDE UURINGULE NING ARUTELU11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

13:50 - 14:00

10:25 - 10:45

KEEMIARAVI SAAVA PATSIENDI INFOVAJADUSE JA INFORMEERIMISE 

DOKUMENTEERIMINE NING ÕDEDE KOGEMUSED PATSIENDI 

INFOVAJADUSE HINDAMISEL JA DOKUMENTEERIMISEL IDA-TALLINNA 

KESKHAIGLA ONKOLOOGIAKESKUSES

ISADE SÜNNITUSJÄRGSE DEPRESSIOONI TUVASTAMINE JA 

ÕENDUSSEKKUMINE
Marianne Annion

09:10 - 09:30



3.
Georg Oskar Peedosaar, Kaspar 

Kärner, Janno Kuldkepp

4.
Anžela Pavlova

Olesja Petmanson, Anna-Liis Kaasik, 

Veronika Martila

5. Triin Aav, Kerttu Kangur

6. Mirjam Repnau, Greteliis Vester

7. Aleksandra Leinvald, Marek Reinol

8.
Pille-Riin Pärn, Kätliin Lees, Marina 

Novikova

Komisjon IV Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

15.01.2020 Õde Lõputöö 09:00 412 Kersti Naelapää

Õppuri nimi

1. Kertu Rumjantsev, Regina Tselik

2. Julia Solntseva, Aljona Saparova

3. Veronika Bannikova, Ivan Gudkin

4. Jaanus Lind

5. Alexandra Kask, Älis Kaljuveer

6. Maria Generalova, Alina Chernikova

7. Ita Kuusik, Deborah Kuusik

8. Aleksandra Irves, Polina Kalinitševa

9. Polina Sokolova, Anita Rajevskaja

Komisjon V Medicum - Punane 61

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

16.01.2020 Õde Lõputöö 09:00 153 Andra Õismaa

Õppuri nimi

1.
Uuringu metoodika tutvustus             

Projekt

2.
Laura Võigas, Marie Seppik, Aliis 

Vokksepp

3.
Tiina Ööpik, Moonika Sibul, Lucy 

Zarip

4. Valerija Šahid, Kristina Stepanova

5. Raili Liivas, Mariscalle Kõrvel

6. Janne Raba, Karina Ustenko

7. Aleksandra Lazareva

8. Marta Pever, Sigrit Pukk, Saale Kree

9.
Markus Klein, Merilin Lokk, Lisanna 

Kõgel

Õe põhiõpe + tasemeõpe Komisjon VI Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

15.01.2020 Õde Lõputöö 09:00 413 Katti Kõrve

Õppuri nimi

Liina Hürden

11:50 - 12:10
ÕENDUSABI ENNEAGSELE LAPSELE JA TEMA PERELE ENTERAALSE 

TOITMISE PUHUL INTENSIIVRAVI OSAKONNAS

Õe põhiõpe

Lõputöö juhendaja

Mare Vanatoa, Agve Kask

Komisjoniliikmed

Liis Tõnismäe

Lõputöö pealkiri

09:00 - 09:10 AVASÕNA 

Komisjoniliikmed

10:15 - 10:35
ALGKOOLIS KÄIVA LAPSE TERVISEPROBLEEMID DEPRESSIOONI KORRAL JA 

KOOLIÕE TEGEVUSED NENDE LAHENDAMISEL

Irma Nool

11:30 - 11:50
ÕENDUSABI TRANSITOORSET ISHEEMILIST ATAKKI PÕDENUD PATSIENDI 

TÜSISTUSTE ENNETAMISEL
Ljudmila Linnik

Sirje Tarraste

11:35 - 11:55
ÄMMAEMANDA ÕPPEKAVA ÜLIÕPILASTE OSKUSTE JA ÕPIVÄLJUNDITE 

OMANDAMINE SIMULATSIOONÕPPES
Kadri Kööp, Jandra Ristikivi

11:55 - 12:15
ÕENDUSABI ÄRRITATUD SOOLE SÜNDROOMIGA TÄISKASVANUD 

PATSIENDILE
Marika Merits

PAUS

ÕENDUSABI DIABEETILISE JALAHAAVANDIGA PATSIENDILE Angela Eensalu-Lind

AVASÕNA 

Marina Kopti

Ljudmila Linnik

Jekaterina Umjarova, Anne Ehasalu

Lõputöö juhendajaKaitsmise kellaaeg

Elina Reva

10:35 - 10:55

09:15 - 09:35
KODUÕENDUSTEENUST SAAVATE EAKATE KOGEMUSED JA VAJADUSED 

SEOSES LÄHEDASTE TOETUSEGA

09:35 - 09:55
KODUÕENDUSTEENUST SAAVATE EAKATE LÄHEDASTE KOGEMUSED JA 

VAJADUSED SEOSES LÄHEDASE TOETAMISEGA

09:55 - 10:15
PEREKESKNE ÕENDUSABI TSÖLIAAKIAT PÕDEVALE PATSIENDILE NANDA–I 

II TAKSONOOMIA ALUSEL

Mare Tupits

Mare Tupits, Kadri Kööp, Irma Nool

Mare Tupits, Kadri Kööp, Irma Nool

11:10 - 11:30
PERETERAAPIA JA SELLE ELEMENTIDE KASUTUS VAIMSE TERVISE 

ÕENDUSES

09:05 - 09:15

KODUÕENDUSTEENUST SAAVATE EAKATE KOGEMUSED JA VAJADUSED 

LÄHEDASTE TOETUSEST NING KODUÕENDUSTEENUST SAAVATE EAKATE 

LÄHEDASTE KOGEMUSED JA VAJADUSED SEOSES LÄHEDASTE 

TOETAMISEGA

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö pealkiri

Lõputöö juhendaja

Jekaterina Umjarova

Alex Tamm

Anne Ehasalu09:30 - 09:50
ÕENDUSABI SUUÕÕNE VÄHIHAIGELE PATSIENDILE POSTOPERATIIVSEL 

PERIOODIL

Marina Kopti

10:10 - 10:30
LAPSEVANEMA KAASAMINE INTENSIIVRAVI VAJAVA LAPSE PEREKESKSES 

ÕENDUSES

Irma Nool

Komisjoniliikmed

11 .40 - 12:00
ÕDE-NÕUSTAJA ROLL SUUKAUDSET KEMOTERAAPIAT SAAVATE 

TÄISKASVANUD PATSIENTIDE RAVISOOSTUMUSE TOETAMISEL

09:10 - 09:30 ÜLEKAAL NAISTEL MENOPAUSI AJAL

Õe põhiõpe

10:45 - 11:05
PATSIENDI INFOVAJADUSE HINDAMINE JA DOKUMENTEERIMINE ITK ÜLD- 

JA ONKOLOOGILISE KIRURGIA KESKUSES

10:55 - 11:15

11:15 - 11:35 PATSIENDI ELULÕPU HOOLDUS INTENSIIVRAVI OSAKONNAS

PAUS

13:40 - 14:10

13:20 - 13:40 ÕENDUSABI FLOT SKEEMI JÄRGI KEEMIARAVI SAAVALE PATSIENDILE Sirje Tarraste

12:40 - 13:20 LÕUNA

Siiri Maasen, Maarja Randväli

Siiri Maasen

09:00 - 09:05 TERVISEKESKUSE-POOLNE SISSEJUHATUS

09:50 - 10:10

PSÜHHOSOTSIAALSED PROBLEEMID METITSILIINIRESISTENTNE 

STAPHYLOCOCCUS AUREUS`E KONTAKTISOLATSIOONIS VIIBIVAL 

TÄISKASVANUL PATSIENDIL

10:50 - 11:10
SÜDAME VASAKU VATSAKESE ABISÜSTEEMIGA TÄISKASVANUD PATSIENDI 

ÕENDUSABI POSTOPERATIIVSES PERIOODIS

10:30 - 10:50 MEHE JA NAISE PÕIE ÜHEKORDNE KATETERISEERIMINE

11:25 - 11:40

12:00 - 12:20
ÕENDUSABI MAOVÄHIGA PATSIENDILE GASTREKTOOMIA 

POSTOPERATIIVSEL PERIOODIL

KOMISJONI LÕPPSÕNA

09:00 - 09:10

14:10

11:05 - 11:25

KOMISJONI ARUTELU

Kaitsmise kellaaeg

RINNAVÄHIGA PATSIENDI INFOVAJADUSE HINDAMINE JA 

DOKUMENTEERIMINE RAVI ERINEVATEL ETAPPIDEL
Siiri Maasen

12:20 - 12:40
ÕENDUSABI LAPOROSKOOPILISE HÜSTEREKTOOMIA JÄRGSETE 

PATSIENDILE POSTOPERATIIVSES PERIOODIS
Mare Vanatoa

Lõputöö pealkiri



1. Jevgeni Ogrintšuk

2. Hanna-Brita Kotka

3.
Tagne Tamm, Marilyn Turo, Anett 

Torri

4. Nicole Maria Klais

5. Ksenia Žirnova

6. Kaile Adusoo, Taisi Hekkanen

7. Maarja Peetris, Liza Manajenkova

8.
Karilis Käro, Marta Põdra, Anneli 

Voosalu

9. Piret Piir (TÕ)

Õe põhiõpe Komisjon VII Kohtla-Järve

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

16.01.2020 Õde Lõputöö 10:00 kj-23 Maie Türkson

Õppuri nimi

1. Krista Junolainen

2. Annela Nutov

3. Svetlana Nikkar, Angelika Passel

4. Diana Semiyanova

5. Jonafan Smirnov, Maria Leppik

6. Karin Sepp

7. Anna Saveljeva, Uljana Saveljeva 

8. Anna Sjomina, Anne Ignatovets

9. Margarita Zaika

10. Erika Alt, Kersti Urbala

11. Jelizaveta Blaško, Mariana Aav

Õe põhiõpe Komisjon VIII Kohtla-Järve

Kuupäev Õppekava Lõputöö
Lõputööde 

kaitsmise algus
Ruum Komisjoni esimees

16.01.2020 Õde Lõputöö 10:00 kj-26 Helle Peterson

Õppuri nimi

1.
Almaz Rustamova, Maria 

Sarafannikova

2. Artjom Ivanov

3. Anna Šõšova, Anastassia Belozerskaja

4. Selena Tamberg-Stenkin

5. Anna Kivilo, Julia Freimanis

6. Jekaterina Liiv, Mare Rooden

7. Tiia Tõnismäe

8. Anton Golubev

9. Agnet Rannu

10.
Jelena Avakjan, Jelena Levitskaja, 

Liudmila Pushkina

11. Dmitri Ivanov, Aleksandra Solomina

13:40 - 14:00 ÕENDUSABI ENTEROVIIRUST PÕDEVALE LAPSELE JA TEMA PEREKONNALE Argo Soolep

ÕENDUSNÕUSTAMINE AUTOIMMUUNSET TÜREOIDIITI PÕDEVALE 

PATSIENDILE
Mirge Orasmaa14:00 - 14:20

12:40 - 13:00
ÕDEDE SUHTUMINE EUTANAASIASSE NING VALMISOLEK PROTSESSIS 

OSALEMISEKS - SÜSTEMAATILINE KIRJANDUSE ÜLEVAADE
Argo Soolep

13:00 - 13:20 ÕE ROLL PERIFEERSE VENOOSSE KATEETRI KATETERISEERIMISE EDUKUSEL Anna Tisler-Sala

13:20 - 13:40 ÕE ROLL VALURAVIS Argo Soolep

KUNI 3-AASTASTE LASTE VALU HINDAMINEJA JUHENDAMINE ÕDEDE 

POOLT
Argo Soolep

11:00 - 11:20

MEESSOOST TÄISKASVANUD PATSIENTIDE NÕUSTAMINE ANDROPAUSI 

KÜSIMUSTES ÕE PLAANILISEL VASTUVÕTUL
Mirge Orasmaa

Komisjoniliikmed

Raili Alandi, Mirge Orasmaa

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö pealkiri Lõputöö juhendaja

10:00 - 10:10 AVASÕNA

10:10 - 10:20

ANTIRETROVIIRUSRAVI KÕRVALTOIMED JA NENDE MÕJU HIV-

POSITIIVSETE INIMESTE RAVISOOSTUMUSELE NING ÕENDUSNÕUSTAMISE 

ROLL KÕRVALTOIMETEGA TOIMETULEKUL

Mirge Orasmaa, Kaja-Triin Laisaar

10:20 - 10:40 EMPAATIA OLULISUS ÕE TÖÖS Pia Pedanik

10:40 - 11:00

ÕENDUSABI SÜVAVEENI TROMBOOSI ENNETAMISEL Argo Soolep

TÖÖTAVATE ÕDEDE SELJAVALU JA SELJAKAHJUSTUSTE TEKKIMISE 

PÕHJUSTE, RISKIDE JA ENNETAMISMEETMETE UURIMINE
Argo Soolep

SUITSETAMISEST LOOBUMISE ALANE ÕENDUSABI RASEDUSE AJAL

12:00 - 12:20

OBSTRUKTIIVSE UNEAPNOE MÕJU TÄISKASVANU TERVISELE JA 

ÕENDUSABI TERVISEVAEVUSTE KORRAL
Ivi Prits

12:40 - 13:00
PATSIENDIÕPETUS HÜPERTENSIOONIST PÕDEVATELE TÄISKASVANUTELE 

ESMASATANDIL
Argo Soolep

11:20 - 11:40

MUUSIKATERAAPIA KASUTAMISE VÕIMALUSED ÕENDUSES Mirge Orasmaa

12:20 - 12:40

PAUS

Argo Soolep

SÖÖMISHÄIRETEGA PATSIENTIDE JA NENDE LÄHEDASTE ÕENDUSALANE 

NÕUSTAMINE
Ivi Prits14:00 - 14:20

NOORUKIEA IDIOPAATILISE SKOLIOOSI SKRIINING KOOLIÕENDUSES Ivi Prits

Komisjoniliikmed

Argo Soolep, Ivi Prits

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö pealkiri Lõputöö juhendaja

13:00 - 13:20

PATSIENTIDE ANTIRETROVIIRUSRAVIST KEELDUMISE PÕHJUSED JA ÕE 

ROLL PATSIENTIDE RAVI JÄTKAMISE MOTIVATSIOONIL

10:50 - 11:10

PEREÕE POOLNE ÕENDUSABI TÄISKASVANUD PATSIENDILE SUUTERVISE 

ALAL
Kadri Kööp

11:10 - 11:30

ÕENDUSABI HALLUTSINATSIOONIDEGA PATSIENDILE 

STATSIONAARSEL RAVIL
Liina Hürden

11:30 - 11:50

ÕENDUSABI OPIOIDIDE ÜLEDOOSI SAANUD PATSIENDILE NANDA 

TAKSONOOMIA ALUSEL
Marianne Annion

Olesja Zeel

13:20 - 13:40
RAVIMITE LIIGTARVITAMISEST TEKKINUD PEAVALU NING 

ÕENDUSTEGEVUS SELLE ENNETAMISEL
Ivi Prits

13:40 - 14:00

11:20 - 11:40
USALDUS KUI ÕE JA PATSIENDI VAHELISE KOOSTÖÖ ALUS NING 

TERVISHOIUTEENUSE PARENDAMINE LÄBI SELLE ARENDAMISE
Ivi Prits

12:20 - 12:40
ÕDEDE TEADMISTE JA HOIAKUTE ROLL HPV– ST JA HPV– VAKTSIINIST 

EMAKAKAELAVÄHI ENNETAMISEL
Ivi Prits

10:00 - 10:10 AVASÕNA

10:10 - 10:20

10:20 - 10:40

10:40 - 11:00 VAIMSE HAIGUSTEGA INIMESTE SUITSETAMINE SELLEST LOOBUMINE Mirge Orasmaa

11:00 - 11:20

12:00 - 12:20 PAUS

Ülle Ernits

Mai Kuum

Marianne Annion

Kadri Kööp

10:30 - 10:50

ÕENDUSDIAGNOOSID JA ÕENDUSSEKKUMISED KUSETEEDE 

INFEKTISOONIDEGA PATSIENDILE

 DEMENTSETE PATSIENTIDE ÕENDUSTEENUSE VORMI VALIMINE OMASTE 

VAATENURGAST

09:30 - 09:50

KOOLIVÄGIVALLA ALL KANNATAVATE NOORTE ÕENDUSDIAGNOOSID JA 

ÕENDUSSEKKUMISED NANDA- I II TAKSONOOMIA ALUSEL 

KOOLITERVISHOIUS

09:50 - 10:10

10:10 - 10:30

PATSIENDI KANNATUSTE MÕJU ÕE VAIMSELE TERVISELE

11:50 - 12:10

ÕENDUSABI NANDA-I TAKSONOOMIA ALUSEL JA PATSIENDIÕPETUS 

KIIRITUSRAVIST PÕHJUSTATUD NAHAKAHJUSTUSEGA PATSIENDILE
Kristiina Vaas

09:10 - 09:30
PATSIENDI TOITUMISNÕUSTAMINE BARIAATRILISE OPERATSIOONI 

JÄRGSELT
Eha Hõrrak


