
Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli  Kohtla-Järve struktuuriüksuse 53. aastapäev 

Konverents „10 000 sammu ja riivitud porgandid?!?“ 

16. oktoober 2019 

 

9.30  Kogunemine ja registreerumine  

9.30.  Konverentsi avasõnad 

9.40- 10.00- „Kuidas saab tervishoiutöötaja parimal viisil toetada rinnaga toitmist“: Irina 

Rakova ,Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli üliõpilane 

10.00-10.20-„Skolioosi varajane avastamine ja korrigeerimine kooliõenduses“: Kersti Urbala 

ja  Erika Alt, Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli üliõpilased 

10.20-10.40  „Kuidas muutub keha seitsme kuuga tervisliku eluviisi mõjul“ :Rodion Lehmus 

ja Maxim Jegorov, Jõhvi Riigigümnaasiumi õpilased 

10.40-11.00 „Hammaste tervishoiu mõjust tervisele üldiselt“ : Julia Kozlova, Tallinna 

Tervishoiu Kõrgkooli üliõpilane 

11.00-11.20   „HPV vaktsiin emakakaelavähi ennetamisel ning õe teadmiste roll patsiendi 

nõustamisel ja teadlikkuse tõstmisel“: Mare Rooden,  Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli 

üliõpilane; Terviseamet/  spetsialist  ja Jekaterina Liiv, Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli 

üliõpilane 

11.20-12.20    lõunapaus 

12.20-13.00- „Esmaabi juhendi tutvustus ja praktiline tegevus esmaabi osutamisel“: Maksim 

Ptšjolko, Luigi Oolma ja  Tiina Liiv, Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli  üliõpilased; Karell 

Kiirabi/erakorralise meditsiini tehnikud. 

13.00-13.20   „ Tööandja võimalused tervist toetava töökeskkonna loomisel elanikkonnale 

suunatud tegevuste läbiviimisel“:  Eastman Specialties OÜ 

13.20-14.00-  „Soovitused tervislikuks toitumiseks“: Viktoria Bronzova, Pärnu 

Perearstikeskus/õde-toitumisnõustaja; Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli  magistrant 

14.00- 14.20 „Noorte vaimne tervis“: Egle Küttis, Ida-Viru Keskhaigla/õde; Tervishoiu 

Kõrgkooli  magistrant 

14.20-14.40 Tegevusterapeudi ja tervisedendaja õppekavade  tutvustus: Tallinna Tervishoiu 

Kõrgkool 

14.40- 15.00 Tallinna Tehnikaülikooli Virumaa Kolledži õppekavade tutvustus 

15.00 Konverentsi lõpp 

Konverentsi moderaatorid:  Argo Soolep, Tallinna Tervishoiu Kõrgkool ja 

Viktor Siverin, Eastman Specialties OÜ                          


