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1. SISSEJUHATUS

Esimene riskianaliiiis teostati Tallinna Tervishoiu Koérgkooli (edaspidi TTK) Kohtla-Jéarve

struktuuriiiksuses 2007. aastal (vt Kohtla-Jarve struktuuriiiksuse riskianaliiiis 2007).

2008. a siigisel voeti koigist personali Oppe- ja tooruumidest kasutuselt CRT kuvarid ja

asendati LCD kuvaritega.

Juunis 2009. a ldbisid kdik 12 Kohtla-Jérve struktuuriiiksuse todtajat tervisekontrolli
Ot Corrigos. Koik tootajad 1dbisid kontrolli, 2 tootajad tdendid kehtivad kuni juuni 2011 ning

10 to6taja omad kuni juuni 2012. a.

Vastavalt Ida inspektsiooni 03.12.2009. aasta ettekirjutisele nr 8.1-43/19501-2 teostati JP
Ehitus Ltd poolt 18.02.2010. a  Kohtla-Jarve  struktuuriiiksuse  dppehoone
ventilatsioonisiisteemi miiramoddistamine (t66 nr 190210). Modlemad dokumendid lisatud

riskianaliiiisile.

Kiesoleva riskianaliiiisi eesmirgiks oli kaardistada 2009/2010. dppeaastal struktuuriiiksusele

kuuluva hoonete ja ruumide renoveerimise jirgsed muutused.

TTK Kohtla-Jédrve struktuuriiiksuses korraldas tooohutuse- ja tootervishoiualast to6d kuni
2010. a novembrini Oppetdd koordinaator -6enduse Sppejoud Marika Karell, edaspidi kuni
kiesoleva ajani denduse Oppetooli dppejoud-Opetaja Oppetdd koordinaatori iilesannetes olev
Mirge Orasmaa.

Tuleohutuse eest vastutab sekretir Ulvi Joesaar.

Kiesolevat riskianaliiiis teostati ajavahemikul juuni kuni detsember 2010. a.



2. OPPEAASTAL 2009/2010 TEOSTATUD RENOVEERIMISTOOD

2009/2010. dppeaasta siigissemestril teostati jirgmised renoveerimistood:

Y
2)
3)

4)

5)

6)

7)

hoone vilisfassaad: peasissekédigu trepp, hoone tagakiilg (vt foto 1 ja 2);
iildkasutatavad ruumid: raamatukogu, saal, koridorid;
purunenud trepiastmed (vt foto 7);

Onnetusjuhtumite ennetamiseks paigaldati vaipkatted sisenemisteedele ja treppide

eelsetele pindadele;
opperuumid: arvutiklass, Oendustoimingute ruum, loenguruum 27, korvalhoone
Opperuum;

kaasajastati elektrisiisteem, paigaldati toimiv internetisiisteem, paigaldati kaasaegne
tuleohutussiisteem (tulekindlad uksed, tuletdrje signalisatsioon, tulekustutite ja

vesikute asukohtade mirgistus vt foto 5, 6);

paigaldati uued teabe-, keelu-, tuletdrje- ning muud ohumirgid ja

evakuatsiooniplaanid (vt foto 3, 4, 5, 6).



3. TOORUUMIDE JA TOOTAMISKOHTADE ERGONOOMILISE ULEVAATUS

Kiesoleva riskianaliiiisi k#digus hinnati renoveeritud t60ruume ja nendesse kujundatud

tootamiskohti. Ergonoomilise iilevaatuse tulemused on esitatud tabeli kujul (vt tabel 1).

Opejoudude tooruumide kujunduses perioodil 2007-2009 ei ole toimunud olulisi muutusi.

Tabel 1. Tooruumide ergonoomilise iilevaatuse tulemused

Ruumi nimetus/number

2010. a hinnang

Soovitused ja teostatud
tood

(Konverentsi) saal

(vt foto 8, 9, 10)

© Konverentsisaal on eraldatud
vaheseintega ja suletavate ustega
koridorist ja arvutiklassist.

© Kujundatud heledates toonides.

© Uldvalgustus on tagatud
luminofoorlampidega
(varvsustemperatuur 4000K, Ra
indeks 80).

© Valgustuse reguleerimiseks on
paigaldatud heledad rulood.

® Sisenemisteel on ca 3

korgune eritasand.

cm

© Onnetusjuhtumite
ennetamise eesmirgil
riskianaliiiisi kdigus
paigaldati hoiatav

mirgistus sisenemisteele.

Raamatukogu kisutuses on kolm ruumi (vt foto 11, 14, 16, 18, 19, 20), mis on omavahel

ithendatud:

1) iildruum (paigutatud raamatute riiulid, raamatukoguhoidja tdotamiskoht ja iilidpilaste

kuvariga to6tamiskohad);

2) lugemissaal (vt foto 18);

3) puhkeruum raamatukogu tootajale (vt foto 19);

4) hiigieenituba (vt foto 20).

© Sisenemisteele on paigaldatud vaipkatted, tuletdrjeuksed, klaasustele hoiatusmirgid.

© Sisenemis/viljumisteel on paigaldatud turvaviravad.

© Eesruumi on paigaldatud nagi iileriiete jaoks.




Tabel 1. jiarg

Ruumi nimetus/number

2010. a hinnang

Soovitused ja teostatud
tood

Raamatukoguhoidja
tootamiskoht (vt foto 12,
13, 14)

© On eraldatud teenindusletiga,
tootajal  on  iilevaade  ruumis
toimuvast.

© Tootamiskohas on  kujundatud
kaks kuvariga tootamiskohta ja
paigaldatud paljundusaparaat.

© Esimene kuvariga to6tamiskoht

on disainitud plistasendis
tootamiseks - raamatute
laenutustood.

© Teine kuvariga to6tamiskoht on
kujundatud isteasendis tootamiseks.
Tostamiskoht on varustatud
reguleerimisvoimalustega

tootooliga.  Teadliku  suhtumise
korral on vdimalik tagada
ergonoomikanduetekohane
tooasend.

® Paljundusaparaadi esialgne
paigutus ei vastanud
tooohutusnduetele.

© Riskianaliitisi ~ kdigus
muudetud paljundus-
aparaadi asukohta,
paigutatud eraldi ja

madalamale toopinnale.

Uligpilaste kuvariga
tootamiskohad (vt foto
15, 16, 17)

© Tootamiskohad on varustatud
LCD kuvarite, reguleerimis-
vOimalustega todtoolidega, milledel
puuduvad kéetoed.

© Esimene to6tamiskoht on
kujundatud iilidpilastele, kelle
tookisi on vasak kiési, tilejddnud
tootamiskohad paremakaéelistele.

© Tootamiskohad on privaatsuse
tagamiseks eraldatud osaliste
vaheseintega.

® Kuna kuvarid ei ole paigutatud
otse vaatevilja, vaid todtamiskoha
nurkadesse, seetdttu ei ole tagatud
ihe kde nouetekohane toetamine.
Ekraani jalgimisel on pea pooratud
vastavalt tootamiskohale kas
paremale vdi vasakule.

Kuigi  tootamine  on
lithiajaline, on vajalik
teadlik suhtumine.

Pea sobivat asendit on

voimalik tagada tooli
pOdramisega.




Tabel 1. jiarg

Arvutiklass (vt foto 21, 22, 23). Antud ruumi seinad, lagi ja t66pind on kujundatud heledates
toonides. Liikumisteele on paigaldatud oranzika PVC katte riba. Toolide virv on valitud
vastavalt liikumistee virvile. Ruumi kujundus jidtab meeldiva mulje. Valgustus on tagatud
loomuliku valgusega (iiks aken) ja iildvalgustusega (luminofoorlambid — vérvsustemperatuur
4000K, Ra indeks 80). Loomuliku valguse rdiguse (ehk peegelduse) varjestuseks on
paigaldatud hele ruloo. Ruumis on kujundatud to6tamiskoht ppejoule ning 16 dppurile. Kdik
tootamiskohad on varustatud LCD kuvaritega. Ulidpilaste to6tamiskohad on paigutatud kolme
reana. Uks rida asub siseseina #ires, teine ja kolmas rida on paigaldatud ruumi keskele,
kusjuures read on eraldatud osalise vaheseinaga.

Oppejou  tootamiskoht | © Valgusallikas (aken) asub selja © Erilisi muutusi ei vaja.
(vt foto 21). taga. Peegelduse viltimiseks on

paigaldatud ruloo.

® Teadliku suhtumise korral on
voimalik taga ergonoomikanduetele
vastav tooasend.

® Kahes korvuti asetsevas reas on
toolauad pisut ebakindlad.

Oppurite to6tamiskohad
(vt foto 22, 23)

© Tootoolid on plastmassist,
varustatud ratastega, poorlevad ja
reguleerida on voimalik ainult
korgust.

Oendustoimingute ruum (vt foto 24, 25, 26). Ruumis on Idpetatud renoveerimistéod ja
tooruumi iilevaatuse ajal toimus ruumi sisustamine ja dppevahendite paigaldamine.

Opperuum 27 (vt foto 27, 28) on heledates toonides kujundatud, loomuliku valgusega ruum.
Aknad on kaetud oranZide ruloodega. Uldvalgustus on tagatud luminofoorlampidega
(vdrvsustemperatuur 4000K, Ra indeks 80).

Oppejou tootamiskoht ® On varustatud siilearvuti  ja | © FErilisi meetmeid ei
teisaldatava  data  projektoriga, | vaja.
reguleerimisvdimalusteta todtooliga.

Uliopilase tootamiskoht | @ Opperuumi  sisustamisel ~ on | Vajalikud regulaarsed
kasutatud kirjutamisalusega | puhkepausid, vdimalusel
reguleerimisvGimalusteta tootoole. vaheldada Oopperuume
® Ruumi on paigaldatud nagi t6opéeva jooksul.
iileriiete jaoks.

Opperuum 13 Vorreldes 2007. a riskianaliiiisi | Vajalik lampide hooldus
andmetega on valgustustingimused | (kollase valgusega
muutunud halvemaks. Osa | lambid asendada
luminofoorlampe tekitavad miira, | luminofoorlampidega;
kuna nende eluiga  eeldab | millede varvsus-

jarjekordset hooldust. Lambikatted
puhastamata.

temperatuur on 4000K ja
Ra indeks 80. Vajalik
lampide katete
puhastamine.




4. TERVISERISKI TASEME HINDAMINE

Terviseriskitaseme hindamise tulemused on esitatud tabeli kujul (vt tabel 2).
Tabel 2. Terviseriski hindamine

Jrk |

Ohutegur

Ohtude iseloomustus

| Riskitase

Raamatukoguhoidja, Oppejoud-opetaja (arvutiope)

1.

Fiiiisikalised

ohutegurid:
miira:

- allikad on:

* raamatukogus arvutid, paljundusaparaat,
suhtlemine;

- arvutiklassis — néitlikustamistehnika, loengute
alguses ja 16pus iilidpilaste poolt tekitatud
miira;

- Opilaste ja iilidpilaste kditumine jdtab hea
mulje, miira piiiitakse viltida;

- mootmisi on tehtud, miiratase 33,5 dB(A);

1-2

vibratsioon:

ei ole médrav antud ametkohtade puhul;

valgustatus:

- siigis ja talve kuudel toimub t66 kogu toopédeva
ulatuses kunstliku valgustuse tingimustes;

- riskianaliilisi meeskonna kisutuses ei olnud
valgustuse modtmisprotokolle; médtmised on
tehtud valgustuse projekteerimise ja valgustite
paigaldamise kdigus;

1-2

peegeldus kuvari
ekraanil

- aknad on kaetud heledate ruloodega; teadliku
suhtumise korral on vdimalik viltida peegeldusi;

elektromagnetvili

- elektromagnetkiirguse oht on viike — teadliku
suhtumise korral,

1-2

ebasoodne
sisekliima:

- ruumides on paigaldatud sundventilatsioon;

- ruumide sisekliimale mdjub ebasoodsalt
tdnavajalandudega sissekantud pori, soolasegune
liiv jms, kuid jalandude puhastamiseks on loodud
koik tingimused;

- sisekliima mootmisi ei ole teostatud;

tuuletdmbus

- voib tekkida ustest kdimisel ja akende kaudu
tuulutamisel.

Fiiiisilised
ohutegurid:
tovasendid ja —
liigutused:

- Oppejou (arvutidpetaja) tHo:

- on vahelduva iseloomuga — seotud liikumisega
tooruumis, isteasend vaheldub piistasendis
tootamisega;

kuvariga t66 moodustab toopievas 50%
(6ppejoud tootab 0,5 koormusega);

- raamatukoguhoidja t66:

* 100 on vahelduva iseloomuga — iilidpilaste
ndustamine, raamatute laenutus, paljundus,
paigaldus ja kuvariga to6;

- kuvariga t66 moodustab todpievast ca 50,

*kuvariga t60 toimub nii piistasendis (laenutus,
paljundus) kui ka isteasendis (fondide
korrastamine jne); vastavalt sellele on
kujundatud kaks kuvariga to6tamiskohta.




Tabel 2. jirg.

Jrk Ohutegur Ohtude iseloomustus Riskitase
silmade iilepinge: | - tuleneb kunstliku valgustusega tooruumides 2
tootamisest ja kuvariga toost;
- sOltub valgustustingimustest ning spetsialisti
teadlikkusest;
hidlepaelte | - tuleneb eeskitt arvutidpetajal kdvasti rddkimise 1-2
iilepinge | vajadusest;
raskuste regulaarne | - Oppejoud-Opetajal (arvutidpetajal) regulaarset 5 1-2
kisitsi teisaldamine | ja iile 5 kg raskuste kisitsi teisaldamist ei esine;
- raamatukoguhoidja td0s esineb alla 5 kg raskuste
teisaldamist iga pdev; 5 ja iile 5 kg raskuste
teisaldamine on ebaregulaarne — suurpuhastuste ajal
ja uute raamatute vastuvotul ja paigaldamisel.
3. Keemilised - raamatukoguhoidjal on kokkupuude paberitolmu 2
ohutegurid: ja uute véljaannete korral voib levida ruumi ka
triikivirvide IGhna;
4. Bioloogilised - toolaadist tingitud korraldus soodustab tootajate 2-3
ohutegurid: haigestumist piiskinfektsiooni teel levivatesse
haigustesse;
- iliopilastel on lubatud siseneda  kooli
siseruumidesse tdnavajalandudes (va
oendustoimingute  Opperuumid), mis  vdib
soodustada haigestumist tolmuga levivatesse
haigustesse (nt tbc);
- kooli poolt on tagatud koik tingimused jalandude
puhastamiseks;
5. Psiihholoogilised - tulenevad toolaadist, tootamisest pideva 2
ohutegurid: enesekontrolli tingimustes, kdrgendatud tidhelepanu
ja tépsusndude tditmisest, tooga seotusest ja
spetsialisti individuaalsest vaimse koormuse
taluvusest ning to66 ja puhkeaja vahekorrast;
- kooli juhtkonna poolt on loodud pinge
maandamisvdimalused: nii talve kui suveperioodil
on korraldatud iihiseid iiritusi.
6. Onnetusjuhtumioht: | - &nnetusjuhtumi oht on nii to6ruumides kui ka

iildruumides voimalik eeskétt
* tooohutusnduete eiramisel;
- seadmete juurde kulgevate elektrijuhtmete
ebadige paigalduse tottu.
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5. KOKKUVOTE JA RISKIHALDAMINE

Tallinna Tervishoiu Korgkool on tegelenud tootingimuste parandamisega jérjepidevalt.
Perioodil  2007-2009 on teostatud (konverentsi)saali, raamatukogu, arvutiklassi,
oendustoimingute ning Opperuumi nr 27 renoveerimistood. Kaas-ajastati elektrisiisteem,

koikides dpperuumides on tagatud interneti kasutamise vdimalus.

2010. aasta detsembrikuus renoveeritakse alljargnevad ruumid:
I korrus
e kilbiruum (ruum nr 11),
e klassid nr 12 ja 16,
e sekretiri ja Oppetod-koordinaatori tooruumid (ruumid nr 8 ja 28),
¢ kolm vestibiiiili (vilisuksest sisenemisel, vasak- ja parempoolne);
II korrus
e Kklassid nr 22, 25, 26 ning 30;
e Jppejoudude toSruumid nr 20 ja 21;

e renoveeritavates ruumides ehitatakse vilja ventilatsioonististeem.

Soovitused riskihaldamiseks

1) Tookeskkonnaspetsialistil koos administratsiooniga vaadata iile riskihaldamisplaani
tditmine ja koostada uus riskihaldamise plaan 5. aastaks ning esitada aruteluks
tookeskkonnandukogule.

2) Jargida valgustite hoolduse tagamisel Eestis kehtestatud Standardis EVS-EN 12464-
1:2003 ndudeid ja projekteerija poolt koostatud hoolduskava.

Tootamiskohtade  timberpaigutamisel ja  todtamiskohtade juurde toomisel
tooruumidesse on vajalik arvestada valgustite asukohta. Vajadusel konsulteerida
valgustusprojekti autoriga ja muuta projektis ettendhtud tingimusi (valgustite
paigutust todtamiskohtade suhtes).

Teha kindlaks koikides ruumides valgustite paigaldamise aeg ja vastavalt sellele
koostada valgustuse modtmiste kava.

Valgustussiisteemi renoveerimisel on vajalik arvestada elektrienergia kokkuhoiu
pohimdtet ja Oppematerjalide niitlikustamisel peegelduse viltimise vajalikkust.
Soovitav on planeerida Opperuumides kolm tildvalgustuse
sisse/viljaliilitamisvdimalust jargnevalt — tahvlivalgustus ja/vdi esimene ristirida,
akendega seinapoolne valgustite rida ja siseseinapoolne rida.

3) Vaagida tooruumide ohu temperatuuri, relatiivse niiskuse ja ohuliikumise kiiruse
modtmise vajadust koikides todruumides talve ja kevad-suve ja/vdi suve-siigis
perioodil. Vastavalt mddtmistulemustele koostada sisekliima parandamise plaan.
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4)

5)

6)

7)

Vajalik on  gripiperioodil iilidpilaste/opilastega  kokkupuutuvate  tootajate
vaktsineerimine gripi vastu nende ndusolekul.

Tooga seotud haiguste preventsiooni eesmirgil on vajalik organisatsioonil ldhtuda
skeemist: toGtamiskohtade kujundamine vastavaks tooohutusnduetele — t66
optimeerimine — tootervishoiualase teadlikkuse tdstmine (tootajate koolitus) —
tagada puhkepauside regulaarsus, dige kasutamine ja luua tingimused 160gastumiseks
(NB 1606gastusharjutused) — soodustada koikide tootajate tegelemist erinevate
spordialadega (ujumine, kepikdnd, vdimlemine, lauatennis, suusatamine jt) —
voimaldada tookoha massaazi (on-site massaaz) vOi teiste taastusravi votete
kasutamist luulihaskonna fiiiisilise tilekoormuse korral.

Tooga seotud haiguste preventsiooni ja taastusravi kiisimuste lahendamisel arvestada
tervisekontrolli teostanud téotervishoiuarsti poolt antud soovitusi.

Viia lédbi tervisekontroll vastavalt jargmistes digusaktides kehtestatud korrale:

v’ Téétervishoiu ja todohutuse seadus (RT 11999, 60, 616);

v’ Téétajate tervisekontrolli kord (Sotsiaalministri 24.04.2003. a méérus nr 74);

v Kuvariga tédtamise tdotervishoiu ja tooohutuse noudeid (Vabariigi Valitsuse
15.11.2000. a méarus nr 362).
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Lisa 1. Fotod.

Foto 1.

Foto 2.

Foto 3.

Foto 4

Foto 5.

Foto 6.
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Foto 7.

Foto 8.

Foto 9.

Foto 10.

Foto 11.

Foto 12.
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Foto 13.

Foto 14.

Foto 15.

Foto 17.

Foto 18.
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Foto 19.

Foto 20.

Foto 21.

Foto 22

Foto 23.

Foto 24.
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Foto 25.

Foto 26.

Foto 27.
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Loenguruum

Foto 28.
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