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Hambatehniku kolmanda kursuse Gliopilased viibisid 11.-14. septembril
Saksamaal Hilzingenis Renferti koolituskeskuse praktilisel koolitusel.
Koolituse eesmark oli dppida tundma ja kasutama oklusaalse kompassi
pohimotteid ja funktsiooni aluseid praktilises hambatehniku toos.
Oppereis toimus dppeaine “Esteetika funktsioon ja oklusioon” raames,
mille tulemusel saavutati aine 6pivaljundid.

Hambatehniku oppekava
uliopilaste oppereis oklusaalse
kompassi koolitusele Saksamaal

isaks tiliopilaste oppereisile

Saksamaale valisime hamba-

tehniku 6ppekavanoukogu uue

koosseisu, et 6ppekava arenduse
tohus koostoo saaks jitkuda. Hamba-
tehniku 6ppekavanoukogu t66d Tallinna
Tervishoiu Korgkooli esindajatest jitka-
vad Lilian Ruuben (6ppekavanouko-
gu esimees), Heli Kuuse (hambatehni-
ku 6ppekava juht) ja Kristiina Pullerits
(6ppekvaliteedijuht). Oppekavansukogu
t00ga jitkab ka staazikas kiilalisoppejoud
Marit Paljak, kes tegutseb hambatehni-
kuna Kaarli Hambapolikliinikus. Uued
litkkmed on Andry Tulp (hambateh-
nik IDent Hambakliinikus, vilistlane),
Kersti Marma (hambatehnik Tallinna
Hambapolikliinikus, kiilalisoppejoud ja
vilistlane) ning dr Riina Runnel (Tartu
Ulikooli Hambaarstiteaduse instituudi
esindaja, osaleb noukogu t66s eksperdi-
na). Uliopilasi esindab kolmanda kur-
suse uliopilane Eliise Pajula. Néukogu
téosse on viliseksperdina kaasatud
Manfred Tauber, kes on meisterham-
batehnik ning tegeleb koolitajate vil-
jaoppega Renferti koolituskeskuses
Saksamaal.
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Heli Kuuse
hambatehnika 0ppekava juht,
meditsiinitehnilise hariduse
keskuse 0ppejoud-lektor,
Tallinna Tervishoiu Korgkool

Hambatehniku 6ppekavanoukogu vi-
liseksperdi Manfred Tauberi ja 6ppejou-
dude Heli Kuuse ja Evija Marjasoo koos-
t60s korraldati kolmanda kursuse iiliopi-
lastele 6ppereis Saksamaale Hilzingeni,
ettevotte Renfert koolituskeskusesse, et
oppida tundma ja kasutama oklusaalse

kompassi pohimatteid ja funktsiooni
aluseid prakiilises hambatehniku t66s.

Saksamaale joudsime oma rithmaga
koolitusele eelneva pieva 6htul, et olla
jirgmiseks hommikuks vilja puhanud
ja oppimisvalmis. Hommikul varaval-
ges algas soit hotellist koolituskeskusesse,
kus meid véttis vastu vilisukse ekraanile
kuvatud tervitus koos koigi osalejate ni-
medega, mis niitas selgelt, et olime viga
oodatud (foto 1).

Uli6pilastele niidati esmalt tootmis-
keskust. 15 minuti jooksul kiilastati
suurt tehast, kus iga pdev pannakse kok-
ku mitmesuguseid hambatehnoloogias
kasutatavaid seadmeid. Fotode tegemine
tootmisalas oli keelatud.

Koolituskeskus oli varustatud koige
uuema tehnoloogiaga (foto 2a ja 2b), lau-
dadel olid kuvarid ja kérgtehnoloogiline
mikroskoop. Erilist rt66mu tunti muga-
vate ja kergete toolide iile, mis voimalda-
sid laboris kergesti kaastiliopilase juurde
soita. Korralduslik pool oli selge, koigi-
le osalejatele moistetav ja pohjendatud:
mitte keegi ei voinud minna jirgmisesse
tooetappi edasi, kui polnud enne soori-
tust koolitajale niidanud ja selle sobivu-



se kohta kinnitust saanud. Tihtis ei ol-
nud kiirus, vaid tegevuse motestamine
ja voimalikult tipne sooritus. Korgkooli
oppejoud olid samuti protsessi kaasatud
ja koigil olid kied t66d tiis, et anda en-
dast vaid parim.

Sakslastele omase tipsusega algas
oklusaalse kompassi loeng tipselt kell
9.00. Koolitaja Manfred Tauber peatus
sissejuhatuses erinevatel olulistel aspek-
tidel, millega hambatehnik oma igapie-
vatoos peab arvestama (foto 3a ja 3b).
Uli6pilased said loengusarja kestel juur-
de nii uut kui ka juba tuttavat infot.
Esimesel paeval selgitati teooria ja prakti-
lise soorituse abil etteantud hamba mor-
foloogiat suurema mulaaZi peal. Pieva
16puks olid kéik saanud esmase selguse
selle kohta, kuidas oklusaalne kompass
vilja ndeb ja miks on seda vaja.

Jargmise pieva hommikul alustati
jallegi tapselt kell 9.00. Koigepealt kor-
rati iile eelmisel pdeval 6pitu ja alustati
siis viiksema detaili modelleerimisega.
Jargnes pingeline praktiline t66 — pre-
pareeritud ja radeeritud hambakéndi
markeerimine @ilaléualuu esimesele mo-
laarile eritihenduslike virvidega. Kui
markeering tehtud, algas koige ponevam
tilesanne, milleks oli kontaktpunktide
leidmine (foto 4a ja 4b). Sel ajal valit-
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ses oppelaboratooriumis tiielik vaikus,
koik keskendusid vahast tilkasid iiksteise
otsa ladudes esimese dige kontakepunkti
leidmisele antagonistiga. Kontaktpunkti
leidmise jdrel oli kuulda r66msat sosinat
neilt, kes need iiles leidsid. Eestlastele
iseloomulikult ré6mustati vaikselt ja
hiiletult.

Kui koéik itheksa maksimaalset kon-
taktpunkti olid leitud, algas hamba
morfoloogia modelleerimine. See oli ae-
gandudev ja tipsust néudev planeerimi-
ne, et juba iles leitud kontaktpunktid
modelleerimise kiigus kaotsi ei laheks.
Pdeva lopuks olid kéik kursusel osale-
nud saanud valmis oma modelleeringu,
mille funktsionaalsust kontrolliti arti-
kulaatoris.

Naastes Tallinna Tervishoiu Kérg-
kooli, jatkasime oklusaalse kompassi jir-
gi hambakrooni modelleerimist, vottes
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tekib suus probleeme, mis pikema aja
viltel voivad muutuda piris tosiseks.
Puudulike kontaktide puhul hakkavad
omahambad litkuma, et leida vajalik
kontakt vastuhambumuses. Puudulike ja
valesti planeeritud kontaktide puhul v6i-
vad patsiendi omahambad kuluda ning
tekkida véivad ka superkontaktid, mis
pohjustavad nii lihas-, liiges- kui ka nir-
B : viprobleeme, mis ei piirdu alati patsiendi
calied frccntacts _ J - niopiirkonnaga, vaid véivad kanduda iile
?:“a ool ' keha. Seepidrast votsin ma endaga kooli-
e tuselt kaasa lisaks praktdilistele oskustele
ka kindla ja viga olulise métte, mis kolab
jargmiselt: “Function isn't everything, but
without function, everything else is nothing”.
Oppereisil jagati viirtuslikke teadmisi,
mis aitavad mul edaspidi hambatehniku-
na valmistada restuaratsioone funtksioo-
naalsete nduete jirgi. Sain teada, et kuidas
jouda naturaalseima omahamba valmista-
miseni, kasutades vahatamise tehnikat. Iga
aastaga muutub CAD/CAM aina efek-
tiivsemaks, tipsemaks ja paremaks, kuid
hambatehnikul on siiski vaja nii kielist kui
ka visioonitaju terviklahenduste paremaks
moistmiseks ja kasutamiseks.”

4 x HELI KUUSE

Ocelusal Compass

A, Beand G contacts

ELINA EILONEN:

“Oklusaalse kompassi idee pohineb siis-
temaatilise wax-up-tehnika looja D.
Schulzi kontseptsioonil. See seisneb suus

seekord ette jargmise hamba. Kiisisime
siinkohal ka kolmanda kursuse iiliopilas-
telt Matthias Méttuselt, Elina Eilonelilt

ja Andres Sander Uibomielt, milliseid Functional Anatomy

teadmisi ja oskusi nad koolituselt enda-

ga kaasa vousid. & Inlra Orbital Paint (IOF)
~ . 9 Camper's Plane (CP)

MATTHIAS MOTTUS: AT 10, Subnasal Point

“Koolitaja Manfred Tauber 6petas meile =S LlEocchaalflane

naturaalse hamba iilesvahatamise tehni- l aiidgail 12. Tragus Medialis

kat ja seda, millised hamba osad on vaja R 13 Ponon

kontakti viia antagonistidega, et leida
oige hambumus ning et suu funktsio-
neeriks probleemideta.

Esteetika on alati oluline nii hamba- e
tehnikule, hambaarstile kui ka patsiendi-
le, kuid see ei tohiks olla koige tihtsam.
Kui suus on puudulik v6i vale hambumus,  3a, 3b. Sissejuhatus oklusaalse kompassi teooriasse.

14, Hinge Axis

FH Frankiurt Horizonlal Flane
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tihtsaimad kontaktid tekivad piirkonda
B, need kontaktid peaks alati piitidma
saavutada.

Palju radgitakse hammaste proteetilisel
taastamisel esteetilistest aspektidest, mis
kindlasti pole vihetihtsad. Oklusaalse
kompassi koolitus keskendub aga eelkoi-
ge funktsionaalsusele. Seda péhjusel, et
taastataks maksimaalselt hamba tilesannet
morfoloogiliselt, viltimaks samas patsien-
di ebamugavustunnet ja sellest tulenevaid
terviseprobleeme. Téhtis on jitta 0,2 mm
vaba ruumi kontaktide timber olevatele
aladele, viltimaks liigutuste korral kil-
dude teket (chipping) restauratsioonides.
Ideaalne vaba ruum tekib kaniinide juhi-
tavusega, teiste klassifikatsiooni juhtumite
puhul tekivad kontaktid kas distaalsemale
v6i mesiaalsemale, kuid vaba ruum peab
alati jddma.

Olenemata sellest, kas hambatehnik
saavutab ideaalsed itheksa kontaktpunk-
ti ja modelleerib morfoloogilise hamba,
ei pruugi see alati olla piisav. Seda mit-
mesugustel pohjustel: patsient hammus-
tab kokku erineval viisil, hambumuse
maidramisel pole kasutatud niokaarrt,
ebapiisav informatsioon jiljenditel jne.
Samuti saab miiravaks patsiendi enda
oklusioon: millised ja kui ulatuslikud on

alaloua horisontaalplaanis toimuvacte lii-
gutuste korral funktsioneerivate hamba
morfoloogiliste pindade cdhistamises eri
virvidega (n-6 virvikood), moéistmaks
paremini, millised hamba pinnad mi-
lumisjéudude puhul rolli mingivad (O.
Dreher). Liigutused jaotatakse kolmeks:
funktsionaalsed — protrusioon, laterot-
rusioon ja mediotrusioon; intermediaal-
sed — lateroprotrusioon ja medioprotru-
sioon; ddrmised — retrusioon ja kiilgnihe.
Parima arusaamise eesmirgil oli oklusaal-
se kompassi kursusel voetud niiteks iila-
l6ua 6. molaar. Ideaalis (Class I) saavuta-
takse iilaloua 26. hamba modelleerimisel
kristade kumeruste tippudel 9 kontake-
punkd, kuid minimaalselt on see arv 3.

Buko-palatinaalselt jaotatakse kon-
taktid kolmeks: A — bukaalsete kuspide
vahel; B — tsentraalsete kuspide ja kand-
vate pindade vahel ning C — lingvaalse- i
te ja palatinaalsete kuspide vahel. Neist ~ 4a, 4b. Markeeringutega kont ja leitud kontaktpunktid.
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5. Esiplaanil Matthias Mattus, Elina Eilonen.

teiste hammaste tdidised ning hammaste
kulumisaste. Kui balansseerival poolel on
patsiendil ulatuslik lame tiidis, tuleb ka
toopoolel modelleerida sarnase kulunud
morfoloogiaga hammas. Sellisel juhul ei
saa ridkida enam kontaktpunktide tek-
kimisest, nende asemele tekivad kon-
taktpiirkonnad, seda eriti viga kulunud
hambumuse puhul. Silmas tuleb alati pi-
dada patsiendi olemasolevaid hambaid ja
modelleerida restauratsioon nende jirgi.

Kérgkooli organiseeritud éppereis
avardas silmaringi kogu hambatehnika
toOstuse mastaapsusest, 6petas hamba
morfoloogia modelleerimiseks uusi kie-
lisi votteid ning kasvatas modelleerimi-
sel noudlikkust enda suhtes. Samuti suu-
rendas reis imeilusa loodusega Louna-
Saksamaale III kursuse hambatehnika
tudengite iihtsustunnet ja avas tudengites
uusi kiilgi. Aitah kérgkoolile ja juhenda-
jatele selle voimaluse eest!”

ANDRES SANDER UIBOMAE:

“Kiisime Saksamaal Renferti koolitus-
keskuses viljadppel, mis holmas oklu-
saalse kompassi baasprintsiipe. Koolitus
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toimus nii loengu kui ka 6pitoa vormis.
Selle koolituse kiigus omandati teoree-
tilised teadmised ning rakendati neid
tilaléua esimese molaari modelleerimi-
sel. Selleks kasutati spetsiaalseid Renferti
viljatodtatud erivirvilisi modelleerimis-
vahasid.

Hambatehnikul oli tihtis moéista, mil-
lised alad molaari oklusaalpinnal méju-
tavad vastavaid alaloua liigutusi. Selle
koolituse raames poorati tihelepanu la-
terotrusioonile, mediotrusioonile, prot-
rusioonile, medioprotrusioonile, retru-
sioonile ja kiilgnihkele.

Oluliseks peeti kolme kontaktpunk-
ti olemasolu molaari olkusaaltasapin-
nal, mis jirgib tasakaalu printsiipi.
Oklusaalsed punktid jaotati kolme vald-
konda: A, B ja C. Need valdkonnad jao-
tusid triangulaarsetel kristadel olevateks
punktideks, peafissuri juures olevateks
punktideks ja oklusioonitasapinna pii-
ril véi sellest piirist véljas olevateks punk-
tideks. Vahemalt kahe valdkonna punk-
tid on tasakaalu sdilitamiseks vajalikud.

Oklusioonipunktide funktsionaal-
sust kontrolliti peale modelleerimist ar-
tikulaatoris, mis oli tdielikult seadistatav.

6. Andres Sander Uibomae sertifikaadiga ja koolitaja
Manfred Tauber.

Kaigile koolitusel osalenutele viljastati
vastavasisuline sertifikaat (foto 6).
Selliste teadmiste omandamine ja ra-
kendamine eristab hambatehnikut ham-
batehnikust. Vastavate toovotete profes-
sionaalne rakendamine tihendab korge-
mat pilotaazi. Hambatehnik, kes oskab
valmistada restauratsioone, mis on nii
esteetilised kui ka funkesionaalsed tagab
patsiendi rahulolu ning ootuspirase ravi.
Selline 6ppereis voimaldas mul moéista
enda arengukiiku hambatehnika konku-
rentsiturul. Voimalus kohtuda ning tut-
vuda vilismaa partnerite ja kolleegidega
voib olla oluline tegur iihe edasipiirgiva
hambatehniku karjdiris. Minule isikli-
kult andis see indu teha rohkem kui ai-
nult t861 ja koolis, leida veel see moni aja-
vahemik, et enda oskusi parendada ning
siluda. Tehes praegu suuresti digitaalset
t66d, sain kinnitust, et iiks lugupeetud
hambatehnik peab oskama ka oma ki-
tega tootada, kui selleks tekib vajadus.
Kogenud koolitajalt uurisin infot eri rii-
kide hambatehnikute taseme kohta, et
teada saada, kuhu oleks métet minna
arenemisvoimalusi otsima ja miks mitte

ka hiljem toole.” B



