TEHNIKULT TEHNIKULEI

Kaesoleva aasta viimases numbris anname lihitlevaate hambatehnika
paeval toimunust. Tutvustame ka kahe hambatehnika tlidpilase
uurimist66d hambatehniliste materjalide omaduste kohta.

Hambatehnika paev
Ja uurimistood
hambatehnika oppetoolis

HELI KUUSE

hambatehnika 6ppekava juht,
hambatehnika 6ppetooli lektor,
Tallinna Tervishoiu Korgkool

2 O 17 aasta on hambatehnika

«» oppetoolile olnud sisukas
ja pakkunud rohkeid arenguvéimalusi.
Oleme laiendanud praktikaéppe voima-
lusi vélisriikidesse ja andnud pidevalt ka
tilevaateid sellest, kuidas sooritada op-
pepraktikat ja 6ppida hambatehnikuks
teistes riikides. Aasta hakkab lo6ppema,
hambatehnika neljas kursus liigub l6pu-
sirge poole. Neil on ees ootamas viima-
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(1) Hambatehnika paeva sissejuhatus.

sed tosisemad pingutused, milleks on 16-
pupraktika eksam ja loput66 kaitsmine.
Tallinna Tervishoiu Kérgkooli rah-
vusvahelisel nidalal, mis toimus 6.-9.
novembrini, leidis aset ka traditsioonili-
ne hambatehnika piev. Pirast seda, kui
hambatehnika 6ppekavajuht oli pidu-
liku pdeva avanud (vt foto 1), esitlesid
hambatehnika 6ppetooli iiliopilased si-
sukaid ja aktuaalseid uurimistoid.

Ulispilastele esitasid aktiivselt tiien-
davaid kiisimusi kolleegid Bulgaariast,
Varna meditsiinitilikoolist. Lisaks tili-
opilastele said sona kaks kiilalisesi-
nejat. Arunas Juzenas Leedust an-
dis pohjaliku tilevaate implantaatide
kasutamise pohimotetest ja voima-
lustest ning Vabariiklikku Kutseliste
Hambatehnikute Seltsi tutvustas juha-
tuse liige Katrin Meikar.
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0 Uurimistoo tulemuste tutvustamine.

Akriiiilhamba ja
kuumpoliimeriseeruva
akriiiili nakketugevuse
uuringud

Esimesena esitlesid hambatehnika pie-
val oma uurimistdid akriiiilhamba ja
kuumpoliimeriseeruva akriiiili teemal
neljanda kursuse iliopilased Marcus
Tiirkson-Zujev ja Ruth Rooleht (vt foto
2), juhendajaks hambatehnika 6ppetooli
lektor Heli Kuuse.

Uurimistéo teemad on aktuaalsed,
sest kuumpoliimeriseeruv akriiill ja ak-
riiilhambad on hambatehnoloogias
suust eemaldatavate hambaproteeside
valmistamisel igapidevaselt kasutatavad
materjalid. On oluline teada, kas kares-
tamata voi siis karestatud akriitilhambad
kinnituvad akriiiili sisse piisavalt tuge-
valt, voi eemalduvad baasisest mingi j6u,
niiteks milumisjou rakendamisel, ning
kuidas luua maksimaalne tthilduvus kahe
materjali vahel. Akriitilhamba eemaldu-
mist kuumpoliimeriseeruvast akriiiilist
ehk nakketugevust saab moota tombe-
tugevuse abil, kus kaks materjali, mis on
eelnevalt omavahel kinnitatud, tomma-
takse teineteisest eemale.

Uliopilase Marcus Tiirkson-Zujevi
uurimist6d teemaks oli “Kuumpolii-
meriseeruva akriiiili ja karestatud akriiiil-
hamba vaheline nakketugevus”. Teema
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on aktuaalne, sest paljud vanemas eas ini-
mesed kannavad akriiiilbaasisega ham-
baproteese, mille peale on kinnitatud
akriitilhambad.

Uks levinumaid hambaproteesi paran-
duse liike lisaks proteesimurrule on pro-
teesi baasisest mingil pohjusel eemaldu-
nud akriitilhamba tagasi sobitamine (vt
foto 3). Seetottu soovis t66 autor uurida
kuumpoliimeriseeruva akriiiili ja karesta-
tud akriitilhamba vahelist nakketugevust,
et teada saada, kas karestatud hammas pii-
sib proteesi baasise kiiljes paremini kinni.

Uurimist66 eesmirgiks oli teada saa-
da, kas karestatud akriiiilhammas mé-
jutab kuumpoliimeriseeruva akriiiili ja
karestatud akriiiilhamba vahelist nak-
ketugevust.

Hiipotees oli sénastatud jirgmiselt:
Karestatud akriitilhammas tagab suure-
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9 Eemaldunud akriiiilhammas.

Marcus Turkson-Zujev
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(4] Kuumpoliimeriseeruvast akriliilist
katsekehad.

ma nakketugevuse kuumpoliimeriseeruva
akriiiili ja karestatud akriiiilhamba vahel
kui karestamata hammas. Katsete teosta-
miseks valmistati kuumpoliimeriseeruvast
akriiiilist seitse katsekeha (vt foto 4).

Katsekehad valmistati esmalt vahast
ning seejdrel kasutati kiiveteerimismeeto-
dit, mille tulemusel asendati vaha kuum-
poliimeriseeruva akriiiiliga. Katsekehade
modtmed olid jargmised: laius 3 cm, kor-
gus 7 cm, silindri paksus 12 mm ja iile-
mise T-osa paksus 14 mm. Tulemustest
vorreldi nakketugevust ja pikenemise
vahemaad.

Hiipotees, et karestatud akriiiil-
hammas tagab suurema nakketugevuse
kuumpoliimeriseeruva akriiili ja karesta-
tud akriiiilhamba vahel kui karestamata
hammas, ei leidnud kinnitust, sest ena-
mik katsekehasid ei purunenud akriiiil-
hamba ja kuumpoliimeriseeruva akriiiili
liitekohast, vaid akriiiilhamba keskelt.

Libitootatud kirjanduse pdhjal sel-
gus, et karestatud akriitilhammas tagab
parema nakketugevuse akriiiilhamba
ja kuumpoliimeriseeruva akriiiili va-
hel. Siinkohal teeb uurimisté6 autor et-
tepaneku korrata uuringut, kasutades
konealuse uurimistéd raames sarnast
metoodikat.

Uli6pilane Ruth Rooleht uuris kiilm-
poliimeriseeruva akriiiili ja karesta-
mata akriitilhamba nakketugevust.
Uurimist66 eesmirgiks oli teada saada,
kas karestamata akriiiilhamba ja kuum-
poliimeriseeruva akriiiili vahel nakketu-
gevus viheneb, kui akriiilhammast eel-
nevalt ei karestata. Hiipoteesiks seati, et
karestamata akriiilhammas vihendab
nakketugevust kuumpoliimeriseeruva

akriiiiliga.



Ruth Rooleht

(5 ) Kuumpoliimeriseeruva akriiiili

ja karestamata akriiiilhamba iihendus-
kohast purunenud katsekehad

pérast testimist.

Tallinna Tervishoiu Korgkooli hamba-
tehnoloogia dppelaboratooriumis valmis-
tati seitse kondikujulist kuumpoliimeri-
seeruvast akriiiilist katsekeha (mo66tmed:
pikkus 45 mm ja libim6ot 10 mm), mille
keskel asetses poleeritud akriiiilist molaar-
hammas. Kahte katsekeha ei saanud
mootmisel kasutada, kuna akriiiili pres-
simisel liikusid hambad asetatud kohast
eemale ja katsekeha kuju muutus oluliselt.

Katsete tulemuste pohjal saadi teada,
et koik katsekehad purunesid testimise

kdigus kuumpoliimeriseeruva akriiili
ja akriitilhamba tthenduskohast (vt foto
5). Seega piistitatud hiipotees, et kares-
tamata akriiiilhammas vihendab nakke-
tugevust kuumpoliimeriseeruva akriiii-
liga pidas antud metoodikat kasutades
paika.

Molema uurimist66 puhul miira-
ti nakketugevust tombetugevuse abil.
Témbetugevuse méotmine toimus
Tallinna Tehnikakorgkooli mehaanika-
teaduskonna laboratooriumis, kasutades
Universal Material Tester G.U.N.T. WP
300 (vt foto 6).

Vorreldes tutvustatud uuringuid ja
lihtudes metoodikast, mida tli6pi-
lased kasutasid, v6ib nakketugevuse
uuringu pohjal viita, et akriiiilhambaid
tuleb enne akriiiilibaasisesse paiguta-
mist karestada (eemaldada ldikekiht).
Hambatehnika 6ppetoolis on tehtud tei-
sigi olulisi uuringuid materjali omaduste
kohta, neid tutvustame juba jirgmistes

artiklites. @
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0o Tombetugevuse mootmise seade.
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