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Oppekava koostamise
alus

Hambaraviassistent, tase 5 kutsestandard. Tervishoiu Kutsendukogu
otsus 1/28.04.2016 ja kutseharidusstandard nr 130, 26.08.2013.

Oppekava eesmiirk

Opetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised, oskused ja hoiakud
hambaraviassistendina to6tamiseks osaledes aktiivselt hambaravi
meeskonna liikmena kvaliteetse suutervishoiuteenuse tagamisel ja
valmisolek erialaseks enesetdiendamiseks ning elukestvaks dppeks.

Oppekava dpiviljundid

1. Teab ja tunneb kutset pdhjalikult, sealhulgas tunneb ja rakendab
kutseala pohimdtteid, teooriaid ja tehnoloogiaid loovalt tavalistes
ja uudsetes toosituatsioonides.

Téidab iseseisvalt ja vastutab kutse- voi eriala keerukaid ja
mitmekesiseid, loovaid ja uudseid lahendusi eeldavaid etteantud
raamidest viljuvaid todiilesandeid ning valib ja kasutab selleks
sobivaid t66- ja probleemilahendusmeetodeid.

Opib ja tdiendab end iseseisvalt ja ennastjuhtivalt, hindab oma
Oppimist sh analiilisib oma teadmiste taset, méédrab kindlaks
koolitusvajaduse enese tdiendamiseks ning dpingute jatkamiseks.
Pohjendab iiksikasjalikult oma seisukohti ja véljendab neid ka
endale uudsetes situatsioonides ning edastab oma modtteid ja
kavatsusi selgelt ja arusaadavalt suuliselt ja kirjalikult kasutades
kutsealaste probleemide lahendamisel erinevaid ja spetsiifilisi
infoallikaid hinnates kasutatava informatsiooni usaldusvéérsust
ja tdesust.

Kasutab enesehindamist oma kaditumise muutmiseks, arvestades
vajaduse korral sotsiaalset konteksti, hindab adekvaatselt t66d
ning teeb ettepanekuid todtulemuste parendamiseks ja juhendab
kaastdotajaid muutuvates situatsioonides.




6. Juhendab kaastdotajaid ja osaliselt vastutab nende véljadpetamise
eest, osaleb tulemuslikult erinevate meeskondade t66s ning
vajaduse korral moodustab ja juhib neid.

7. Teab tooks vajalikke info- ja kommunikatsioonitehnoloogiaid,
suhtub kriitiliselt saadaoleva teabe usaldusvéirsusesse ja kasutab
arvutirakendusi ning interneti voimalusi isiklikel ja téoalastel
eesmirkidel ning rakendab abivahendeid teabe loomiseks,
esitamiseks ja moistmiseks ning leiab ja kasutab internetipohiseid
otsingusiisteeme ja muid teenuseid.

8. Leiab ja analiilisib asjakohast teavet ideede teostamiseks ning
hindab allika voi késitluse usaldusvéérsust; esitab ja kaitseb oma
seisukohti ja ideid isiklikus, avalikus ja ametlikus suhtluses ning
teeb otsuseid ja eksperimenteerib; koostab é&riplaani, liihi- ja
pikaajalise karjdiriplaani; analiiiisib ja hindab iseseisvalt oma
kutse-, eri- ja ametialast ettevalmistust ning to6turul rakendumise
ja edasioppimise voimalusi.

Oppekava rakendamine

Ope vdib toimuda statsionaarse (koolipdhine ja tddkohapdhine) ja
mittestatsionaarse Oppe vormis.

Nouded 6pingute

Hambaraviassistendi Oppekaval Opingute alustamise tingimus on
keskhariduse olemasolu. Vastuvotutingimused ja —kord méératakse

alustamiseks kindlaks Tallinna Tervishoiu Korgkooli vastuvdtukomisjoni téokorra
ja vastuvotueeskirjaga.

Néuded dpingute Ku.tsecf)pe . loetakse 1.6p.etatuks péira}st . oppekavas . kirj ezldatl_ld

I6petamiseks Opiviljundite saavutamist ja l10pueksami voi kutseeksami sooritamist

positiivsele tulemusele.

Opingute libimisel omandatav

kvalifikatsioon: Hambaraviassistent, tase 5
osakvalifikatsioon: puudub
Spetsialiseerumised puuduvad

Oppekava struktuur

P6hidpingud:

1. Patsiendi ndustamine suutervise kiisimustes (19 EKAP, sh 4 EKAP-t praktikat)

Opiviljundid:

1.1. Noustab klienti/ patsienti suutervise kiisimustes, arvestades patsiendi individuaalsust.

1.2. Viib 14bi erinevaid ennetuslikke tegevusi grupindustamist kasutades.

2. Meditsiiniseadmete ja instrumentide ettevalmistamine, hooldamine ja kasutamine (15 EKAP,

sh 5 EKAP-t praktikat)
Opiviljundid:

2.1. Valmistab ette kliendi/ patsiendi vastuvotmiseks tookeskkonna ja meditsiiniseadmed ja
instrumendid jdlgides hiigieeni ndudeid vastavalt hambaarsti koostatud raviplaanile.
2.2. Puhastab meditsiiniseadmed ja korrastab tookeskkonna vastavalt juhenditele sh arvestades

tooreegleid.

2.3. Kasutab meditsiiniseadmeid ja instrumente oma pédevuse piires ja vastavalt ametijuhendile.




2.4. Korrastab tookoha patsiendi/kliendi lahkudes vastavalt hiigieeninduetele.

3. Hambaravikabineti varustamine materjalidega (3 EKAP, sh 1 EKAP praktikat)
Opiviljundid:
3.1. Tagab materjalide, toovahendite ja seadmete olemasolu ravikabinetis ja tellib vajaminevad

vahendid ja materjalid.
3.2. Ladustab soetatud toovahendid vastavalt asutuses kehtivatele reeglitele.

4. Hambaarsti assisteerimine raviprotseduuride tegemisel (25 EKAP, sh 10 EKAP-t praktikat)

Opiviljundid:

4.1. Tdidab kliendi/patsiendi isikuandmeid kajastavad dokumendid kasutades asutuse
dokumendihaldusstisteemi.

4.2. Valmistab kliendi/ patsiendi raviprotseduuriks ette vastavalt protseduuri spetsiifikale ja
kasutades ergonoomilisi votteid.

4.3. Assisteerib hambaarsti raviprotseduuride tegemisel oma padevuse piires ja vastavalt arsti
korraldustele.

5. Hambaarsti assisteerimine parodontoloogia valdkonnas (9 EKAP, sh 3 EKAP-t praktikat)
Opiviljundid:

5.1. Assisteerib hambaarsti parodontoloogilise ravitdo protsessis neljakde meetodil.

5.2. Teeb ise vai tellib laborist mikrofloora analiiiisi vastavalt arsti korraldusele.

6. Hambaarsti assisteerimine restauratiivses ja proteetilises hambaravis (9 EKAP, sh 3 EKAP-t
praktikat)

Opiviljundid:

6.1. Assisteerib hambaarsti restauratiivsete ja proteetiliste protseduuride teostamisel neljakéetoo
meetodi pohimattel.

6.2. Votab diagnostilisi jéljendeid, valmistab kapesid ja kontrollmudeleid.

6.3. Tootleb mudeleid ja arhiveerib need.

7. Hambaarsti assisteerimine karioloogia ja endodontia valdkonnas (9 EKAP, sh 3 EKAP-t
praktikat)

Opiviljundid:

7.1. Assisteerib hambaarsti neljakidet6o meetodi pohimdttel karioloogiliste ja endodontiliste
protseduuride 14bi viimisel.

7.2. Votab mikrobioloogilisi kiilve ja teeb siiljeuuringud vastavalt raviskeemile.

8. Menetlused pea- ja kaelapiirkonna radioloogias (5 EKAP, sh 1 EKAP praktikat)

Opiviljundid:

8.1. Valmistab patsiendi/ kliendi ette pea- ja kaelapiirkonna radioloogia toiminguteks, arvestades
kiirgusohutuse noudeid.

8.2. Teeb rontgeniilesvotted pea- ja kaelapiirkonnast vastavalt saatekirjale, protokollile,
tegevusjuhendile, arvestades kiirgusohutusndudeid.

8.3. Arhiveerib radioloogilise uuringu tulemused vastavalt arhiiviseadusele ja tervishoiuteenuse
osutamise dokumenteerimise ning dokumentide sdilitamise tingimustele ja korrale.




9. Karjadri ja ettevotluse alused (6 EKAP)

Opiviljundid:

9.1. Moistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel elukestvas karjéériplaneerimise
protsessis.

9.2. Moistab majanduse olemust ja majanduskeskkonna toimimist.

9.3. Kasutab oma digusi ja tdidab oma kohustusi tookeskkonnas toimimisel.

9.4. Motestab oma rolli ettevotluskeskkonnas.

9.5. Kiitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil.

Valikopingute moodulid ja nende valimise voimalused (nimetus ja maht):
Valida 20 EKAP-i ulatuses.

Hambaarsti ja/voi ndo-l1oualuude kirurgi assisteerimine kirurgia valdkonnas (10 EKAP)
Menetlused ortodontias ja ortodondi assisteerimine (10 EKAP)

Hambaarsti assisteerimine mikroskoobi kasutamisel (10 EKAP)

Meditsiiniseadmete hooldamine (5 EKAP)

Meditsiiniseadmete steriliseerminine (5 EKAP)
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Oppekava kontaktisik

ees- ja perenimi )
Jjap Piret Tamme

ametikoht Kutsedppe osakonna juhataja

telefon +372 6711 729

e-post piret.tamme@ttk.ee

Mairkused
Lisad:

1. Moodulite rakenduskava
2. Vastavustabel



http://www.ttk.ee/et/hambaraviassistent
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