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Oppekava maht (EKAP) | 60 EKAP

Oppekava koostamise
alus

Kutsestandard: Erakorralise meditsiini tehnik, tase 4 versioon 7 vastu
vOetud Tervishoiu  Kutsendukogu otsusega 13/28.11.2018
Kutseharidusstandard nr 130, 26.08.2013;

Kutsedppeasutuse seadus;

Kutseseadus lisa 1 ,,Kvalifikatsiooniraamistik*;

Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli pdhimaarus;

Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli dppekava statuut.

Oppekava eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised, oskused, hoiakud ja
vadrtused erakorralise meditsiiniabi osutamiseks Oigusaktidest ja
asutusesisestest regulatsioonidest lahtuvalt.

Oppekava 6piviljundid

1. Moistab  kutseala  pOhimdtteid, kaasaegseid  arenguid,
tehnoloogiaid ja ndudeid ning rakendab neid erakorralise
meditsiiniabi osutamisel.

Vastutab tooulesannete taitmise eest keerukates ja mitmekesistes
situatsioonides iseseisvalt ja meeskonnas.

Toetudes eneseanaltlsile mdistab elukestva dppe olulisust ja
tdiendab ning Opib iseseisvalt ja ennastjuhtivalt ning teeb
ettepanekuid t6otulemuste parendamiseks.

Motleb kriitiliselt, pdhjendab oma seisukohti arusaadavalt
suuliselt ja kirjalikult.

Rakendab koost00s teiste tervishoiu spetsialistidega susteemselt
ja loovalt meeskonnat66 pdhimdtteid, vastutab oma
to0ulesannete tditmise eest.




6. Teab erakorralises meditsiiniabis kasutatavaid ravimeid ja
manustab neid tervishoiutddtaja kontrolli all.

7. Mdistab infotehnoloogia rolli, kasutab infotehnoloogilisi
vahendeid ohutuks ja tdenduspdhiseks teabe saamiseks,
loomiseks, mdistmiseks ja esitamiseks isiklikel ja tooalastel
eesmarkidel.

8. Saab aru ettevGtluse aluspdhimotetest, seostab erialase
ettevalmistuse nduded tooturul rakendumise vdimalustega ja
planeerib oma karjééri.

9. Jargib inimdigusi, kutseala vaartuseid , kutse-eetikat ja vOrdse
kohtlemise pGhimdtteid.

Ope v@ib toimuda statsionaarse (koolipdhine ja tdokohapdhine) ja

Oppekava rakendamine | mittestatsionaarse dppe vormis. Opingute alustamise tingimus on

keskhariduse olemasolu.

Nouded 6pingute
alustamiseks

Vastuvotutingimused ja -kord madratakse kindlaks Tallinna
Tervishoiu Korgkooli  vastuvétukomisjoni  tédkorra  ja
vastuvdtueeskirjaga.

Nouded Opingute
I6petamiseks

Opivaljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga. Kutseeksami
sooritamisel negatiivsele tulemusele on Opilasel vdimalus I6petada
dpingud I6pueksamiga.

Opingute Liibimisel omandatav

kvalifikatsioon: Erakorralise meditsiini tehnik, tase 4

osakvalifikatsioon: puudub

Spetsialiseerumised puuduvad

Oppekava struktuur

P&hidpingud:

1. Ettevalmistumine erakorralise meditsiiniabi osutamiseks 18 EKAP

Opivaljundid:

1.1. Madistab seadusandlusele tuginedes Eesti tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande stisteemi toimimist.

1.2.
1.3.

1.4.

1.5.
1.6.

1.7.

1.8.

Teab inimorganismi Ulesehitust.

Teostab kutse-eetikat jargides patsiendi stisteemse labivaatuse, kasutab sobivaid vahendeid ja
dokumenteerib tegevuse.

Madistab dnnetuspiirkonnas moodustatud abi andmise slsteemi (lesehitust ja teab
meditsiiniliste struktuuride ulesandeid.

Madistab CBRN dnnetuste korral rakendatavat kaitumistaktikat.

Teab erineva prioriteetsusega kiirabi valjakutsetele reageerimise pdhimétteid ja ndudeid ning
selgitab hairekeskuse, kiirabibrigaadide, politsei ja padsteameti koost0o korda ja ndudeid.
Osutab meeskonnaliikmena erakorralist meditsiiniabi ennast ja patsienti kahjustamata ning
vastavat aparatuuri ja varustust kasutades.

Komplekteerib todvahendid ja tagab t6okoha korrasoleku taiendades tdokohta vajadusel
puuduvate tarvikute voi tooks vajalike vahenditega.

2~. Erakorralise abi osutamine 27 EKAP
Opivaljundid:




2.1. Transpordib turvaliselt patsienti ennast ja patsienti sadstvalt arvestades tema seisundit ja ealisi
isedrasusi, jargides eetika pohimdtteid ja tddohutuse ndudeid.

2.2. Elustab iseseisvalt kliinilisest surmast kasutades peamisi elustamise pohimdtteid (BLS).

2.3. Abistab meeskonna litkmeid spetsiaalsete vOtetega patsiendi elustamisel (ALS).

2.4. Abistab erinevas eas ja tervislikus seisundis patsiente ennast ja patsienti saastes.

2.5. Assisteerib Ode/arsti erinevate meditsiiniliste protseduuride teostamisel (sh ravimite
manustamisel) lahtudes eetika pohimdtetest ja jalgides ohutusndudeid.

2.6. Vajadusel teeb iseseisvalt vastavalt digusaktidele erakorralise meditsiini tehniku padevuses
olevaid protseduure.

2.7. Hindab ja jalgib patsiendi seisundit, kasutades selleks erinevat aparatuuri/vahendeid ennast ja
patsienti sadstvalt jargides ohutusndudeid, kutse-eetika p6himotteid.

3. Karjaéri planeerimine ja ettevotlus 6 EKAP

Opivéljundid:

3.1. Mdistab oma vastutust otsuste langetamisel elukestvas karjaariplaneerimise protsessis

3.2. Moistab majanduse olemust ja majanduskeskkonna toimimist ning oma rolli
ettevGtluskeskkonnas.

3.3. Mdistab oma Gigusi ja kohustusi tdtkeskkonnas toimimisel

3.4. Kaitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil.

Valikdpingute moodulid ja nende valimise v6imalused:

Oppekava taitmiseks peab pilane labima valikmoodulid mahus 9 EKAP-it. Koolil on digus muuta
valikdpingute valikud, arvestades kooli vdimalusi ja dpilaste soove. Opilane valib valikbpingud
kdrgkooli poolt dppeaastaks etteantud valikmoodulite hulgast.

1. Eesti/ vene keel 5 EKAP

Opivaljundid:

1.1. Suhtleb algtasemel igapéevastel teemadel, rakendades haéldamise péhimdtteid ja peamisi
grammatikareegleid.

1.2. Suhtleb algtasemel abivajaja ja tema perega, kasutades erialast sénavara, rakendades
hadldamise pohimdtteid ja lihtsamaid grammatikareegleid.

1.3. Madistab ja koostab algtasemel tekste, arvestades peamisi grammatikareegleid.

2. Arvutidpetuse algkursus 5 EKAP

Opivéljundid:

2.1. Kasutab tekstitdotlusprogrammi Kirjalike té6de koostamisel.

2.2. Kasutab tabelarvutusprogrammi MS Excel eelarve koostamisel.

2.3. Kasutab slaidi-programmi MS PowerPoint esitluse koostamisel.

2.4. Kasutab veebi-lehitsejat info leidmiseks internetist.

2.5. Kasutab vahemalt kahte erinevat vGimalust e-kirja saatmiseks ja lugemiseks.

3. Alarmsoiduki juhtimine 2 EKAP

Opivéljundid:

3.1. Kasutab alarmseadmeid olenevalt vajadusest ja liiklusolukorrast.

3.2. Hindab teiste liiklejate kaitumisest tulenevaid ohte ja vastavalt sellele tegutseb.

3.3. Valib kdige kiirem ja ohutum tee sihtpunkti joudmiseks olenevalt aastaajast ja
liiklusintensiivsusest.




4. Pé&astetoode alused 4EKAP

Opiviljundid:

4.1. Tunneb péastetoodel kasutatavaid pohitdovahendeid ja -varustust (kustutusvahendid,
nooripéaste, keemiasukeldus, pinnalt paaste, otsingutddde varustus jne).

4.2. Jargib erinevate paastetoode kditumisjuhiseid.

5. Soja ja katastroofimeditsiin 4 EKAP

Opivéljundid:

5.1. Omab uldteadmisi kaitsevée meditsiiniteenistuse struktuurist rahu- ja sdjaajal.

5.2. Teab kannatanute abistamise prioriteete, triaazi teostamise pohimdtteid ja metoodikat
kannatanute individuaalsetest vajadustest ldhtuvalt.

5.3. Omab teadmisi suurénnetuste likvideerimise metoodikast.

Oppekava kontaktisik

€CS- ja perenimi Piret Tamme

ametikoht Kutsedppe osakonna juhataja
telefon +372 6711 729

e-post piret.tamme@ttk.ee
Markused

Lisad:

1. Moodulite rakenduskava
2. Erakorralise meditsiini tehniku eriala kompetentside ja 6ppekava moodulite dpivaljundite
vastavustabel
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