
Pakume koostööd psühholoogia või tervishoiu valdkonna 

inimesele, kes oleks huvitatud läbi viima ja koordineerima 

teraapia seansse Alpha-Stim seadmega. 

*Sobib ka tudengile ning on võimalik tegeleda põhitöö 

kõrvalt. Kasuks tuleb võõrkeelte tundmine. 

Rohkem teavet: info@hingerahu.org  

 

 

 

Alpha-Stim seade on osutunud efektiivseks valu, depressiooni, unehäirete, 

ärevuse ja sõltuvushäirete leevendamisel. Seade on registreeritud Terviseameti 

meditsiiniseadmete registris, Tegemist on kraniaal-elektroteraapilise 

stimulatsiooni teraapiaga (CES), mis kestab kas 20 või 40 minutit.  

Teraapiaseansside vajadus ja pikkus lepitakse kokku individuaalselt.  

 

Närvisüsteemi funktsioneerimise aluseks on elektrokeemilised impulsid, sünapsid, mis on 

mõjutatavad nii keemiliste (ravimid) kui elektriliste (elektromeditsiinilised seadmed, nt Alpha-

Stim) sekkumistega. Alpha-Stim edastab madlasageduslikku elektriimpulssi, mis siseneb rakku 

ning normaliseerib närvisüsteemi elektrilist aktiivsust ning aitab taastada rakusisest tasakaalu. 

Teraapiaseansi ajal edastatakse läbi kõrvaklemmide, mis kinnitatakse kõrvalestade külge, nõrk 

(<0,5 mA), patenteeritud võnkumissagedusega elektrivool, mis tekitab ajus kindlat tüüpi 

elektrilise aktiivsuse (alfalained, 8-13Hz), mida seostatakse ärkvelolekus rahulolu ja 

lõõgastunud tundega, mida on võimalik saavutada näiteks ka meditatsiooniga.  

 

Rohkem informatsiooni: 

http://www.alpha-stim.com  

mailto:info@hingerahu.org

