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Teema valiku pohjendus

» Odedel peab olema teadmisi dendusabi osutamiseks nii
tegevvaelastele kui erru 1lainud lahingutegevuses traumeeriva
kogemuse saanud sOjavaelastele ning PTSD all kannatavatele

eteranidele.

®» Sojalise kogemusega inimesed on aktiivsed iihiskonna liikmed, kes
voivad poorduda meditsiiniabi saamiseks tervishoiuasutusse.



Uurimisprobleem

Uurimisprobleem seisneb selles, et ddedel puuduvad
kogemused ja teadmised dendusabi osutamiseks
posttraumaatilise stresshiirega veteranidele. (Wands 2011:

0)




Uurimistoo eesmark ja ulesanded

Kaéesoleva uurimistoo eesmark on kirjeldada 6endusabi osutamist
posttraumaatilise stressihairega veteranidele.

oputoo ulesanded:

1. Kirjeldada dendusabi osutamise probleeme posttraumaatilise
stressihdirega veteranidele;

2. Kirjeldada voimalusi dendusabi osutamise posttraumaatilise
stressihairega veteranidele kvaliteed1 tostmiseks.



Uurimisto o kesksed moisted

» Posttraumaatiline stresshiire (Post-Traumatic Stress
Disorder, PTSD);

veteran (veteran);

» gendusabi (nusing care).




Uurimisto® metoodika

» Kirjanduse tlevaade;

® yurimisprobleemi piistitamine, uurimiseesmargi sonastamine,
toenduspohise kirjanduse otsing, labitootamine ja refereerimine;

EBSCO andmebaas;
®» nglise- ja eestikeelsed allikad.




Otsingusonad

» Posttraumaatiline  stressihdire (post traumatic  stress
disorder);

®» sodurit (soldiers);

» 5endus (nursing);

PTSD, sddur (soldier);

» veteranid (veterans) ja teised.




Jareldus |

» Odede teadmatus PTSD farmakoloogilise ja
mittefarmakoloogilise ravi kiisimustes;

» teadmatus Vveteranide sojapidamiskultuurist ja oskamatus
helda selle patsientide rilhmaga;

veteranide voimalik alkoholi kuritarvitamine:

= eteranide agressiivsuse Ilmutamine;

® yeteranide soovimatus vo1 mittevalmisolek jagada oma
traumaatilist kogemust.



Jareldus

®» | yua haiglas soodne keskkond veteranidele, et tagada neile
mugavus ja ohutus;

= tutvuda viimaste uuringute ja juhistega, mis on seotud ravi ja

oendusabi osutamisega PTSD-d pddevatele patsientidele;
tundma Oppida veteranide sdjapidamiskultuuri;

® |mutada veteranidele hoolitsust, toetust ja kannatlikkust dendusabi
osutamise kaigus;

®» kasutada kognitiivse teraapia vahendeid, et tuvastada traumeerivad
sindmused ja aidata veterane nende edasisel analiiusil.



Ettepanekud

» Tutvuda kehtivate normatiividega PTSD ravi kohta.
®» Uurida veteranide sojapidamiskultuuri.

®» |Imutada ettevaatlikkust.
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