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Oppe valdkond tervis ja heaolu
Oppesuund tervis
Oppekavagrupp tervishoid

Oppekava peaeriala ja maht (EAP)

terviseteadus 45 EAP

Korvaleriala(d), muud véimalikud
spetsialiseerumised 6ppekavas ja nende
maht (EAP)

spetsialiseerumine iihel denduse neljast erialast:
kliiniline dendus, tervisedendus, intensiivoendus,
vaimse tervise 0endus 45 EAP

Oppevormid

pievane Ope, tsiikliope

Oppe nominaalkestus

1,5 aastat




Oppekava maht Euroopa 9
ainepunktisiisteemi ainepunktides (EAP):
Kohustuslike ainete maht (EAP) 90
Oppekeel eesti keel
Opiviljundite saavutamiseks vajalikud A

: inglise keel
teised keeled
Oppe alustamise tingimused kdrgharidus

Oppekava eesmiirk

Luua vodimalused teadmiste siivendamiseks terviseteaduses, valmisolekuks iseseisvalt ja
interdistsiplinaarses koostdds tegutseda, teha uurimis- ja arendustodd ning jitkata Gpinguid
doktoridppes.

Oppekava dpiviljundid

1. Omab laiapdhjalisi teadmisi terviseteadusest, tunneb selles kasutatavaid uurimismeetodeid
ning on valmis neid rakendama aktuaalsete erialaste uurimisprobleemide lahendamiseks.

2. On valmis tootama iseseisvalt ja interdistsiplinaarses meeskonnas, niidates seejuures
algatusvoimet, vastutustunnet, juhtimis- ja meeskonnatoéoskust;

3. Hindab kriitiliselt tervishoiu kvaliteeti, juhib arendus- ja uurimisprojekte Eestis ja
rahvusvaheliselt.

4. Argumenteerib erialaga seotud aktuaalsetel teemadel iihiskondlikes aruteludes eesti ja inglise
keeles.

5. On eestvedajaks viidrtuspohise tervishoiu arendamisel ja suhtub sallivalt hoiakute, vaartuste
mitmekesisusse.

6. Tegeleb siistemaatiliselt enesearendamise ja oma teadmiste ning oskuste edasiandmisega.

Oppekava tiitmise tingimused
Oppekava sisaldab:
3 moodulit (90 EAP):

Eriala moodul 45 EAP (iiks neljast valitavast moodulist):

kliiniline 6endus 45 EAP,
intensiivoendus 45 EAP,
tervisedendus 45 EAP,
vaimse tervise dendus 45 EAP,
millest praktika maht on igas moodulis 15 EAP
Kutseala arendamine ja kvaliteedijuhtimine 30 EAP
Magistrieksam 15 EAP

Ulidpilasel on dppekava sees kohustuslik valida
iiks eriala moodulitest, mille eesmirk on
stivendada vastava valdkonna teadmisi ning
oskusi.

Valikuvoimalused 6ppekava Libimiseks




Oppekava Igpetamise tingimused

Oppekava tditmine tdies mahus ja positiivsele
hindele sooritatud magistrieksam.

Lopetamisel saadava diplomi nimetus ja
vastava kraadi nimetus

Magistridoppe diplom
Diploma of Master's Degree
Terviseteaduse magister
Master of Science in Health Sciences (MSc)

Lopetamisel viljastatavad dokumendid

Diplom dJppekava tditmise ja magistrikraadi
andmise  kohta, akadeemiline diend ja
ingliskeelne  akadeemiline odiend (Diploma
Supplement).

Edasioppimise voimalused

Oppekava 1dpetanul on vdimalik edasi dppida
doktoridppes vastavalt {ilikooli nduetele.

Pais tooturule

Diplom vastab Eesti kvalifikatsiooniraamistiku 7.
tasemele.

Lisainfo

http://www.ttk.ee/et/kontaktileht



http://www.ttk.ee/et/kontaktileht

TERVISETEADUSE MAGISTRIOPPE OPPEKAVA SELETUSKIRI

Oppekava avamise vajadus tuleneb tervishoiuvaldkonna kiirest arengust. Seni on Eestis vdimalik
Oppida 3,5-aastase Oppeajaga 0e Oppekaval, mis annab iildoele vajalikud padevused. Ulddel on
voimalik asuda edasi Oppima Oe eriala koolituse dppekaval voi magistrioppe oppekaval.

Oe eriala koolitus on vilja kasvanud ESF iihisprojektist “Odede erialane koolitus”, mille
labimisega ei kaasne haridustaseme tdusu. Samas on tooturu vajadus ja noudlus eriddede jérele
tervishoius iiha kasvav. Oe eriala koolituse 1-aastane dpe ei taga enam tervishoiusektori praegusi
ja tulevasi vajadusi, ootused eriddede viljundile on suuremad. Seoses tervishoiusiisteemi
timberkorraldamisega on ddede roll ja vastutusvaldkond tdienenud. See nduab eriddedelt senisest
stivendatumaid teadmisi ja oskusi, et tagada kvaliteetne tervishoiuteenus igal tasandil.
Magistrioppe Oppekava avamisega I0petavad korgkoolid vastuvotu Oe eriala koolituse
Oppekavale.

Korgkool esitas Terviseteaduse (eridde) magistridppekava esmahindamiseks Eesti Korg- ja
Kutsehariduse Kvaliteediagentuurile (EKKA) 12.12.2018. Rahvusvaheline esmahindamine
toimus 2018 veebruaris (komisjoni kiilastus 22.02.2018). Vastavalt hindamiskomisjoni aruandele
tegi Eesti Korg- ja Kutsehariduse Kvaliteediagentuuri korghariduse hindamisndukogu koos
otsusega, et Oppekava kvaliteet vastab osaliselt ndutavale tasemele, soovituse nimetada dppekava
imber Terviseteaduse Oppekavaks. See annab vdimaluse laiendada vastuvottu ka teistele
tervishoiu korghariduse Oppekavade l0petajatele ja seeldbi vastab Oppekava veelgi paremini
tervishoiusiisteemi tulevastele vajadustele.

Vastavalt EKKA hindamisndukogu ettepanekule on dppekavas muudetud dppekava nimetus eesti
ja inglise keeles esialgselt: Terviseteadus (eridde) / Master of Science in Health Sciences (Nurse-
specialist) uuele nimetusele: Terviseteadus / Health Sciences. Lisaks on muudetud nimetuse
muutusest tulenevalt dppekava eesmairki ja véljundeid, seda ainult nimetuse “eridde” kontekstis,
mis dppekava sisu ei muuda. Oppekava laiema kasutusvdimaluse eesmirgil on asendatud
esialgne  dppeaine  Oendusteooriad ~ Oppeainega  Multidistsiplinaarsus  terviseteaduses.
Intensiivoenduse moodulis on vdhendatud Opeainete Erakorraline meditsiin ja Intensiivoendus
ainepunkte 3 EAP vorra ning lisatud dppeaine Kliiniline farmakoloogia 6 EAP. Muudatuse
pohjuseks on planeeritav sotsiaalministeeriumi madruse muudatus, mille kohaselt saavad koik
magistridoppe Oenduseriala 10petajad piiratud retseptikirjutamise Oiguse. Intensiivoenduse
moodulis oli seni farmakoloogilised teadmised ja oskused erinevate ainete sees. Oppetdd
paremaks korraldamiseks annab Kliinilise farmakoloogia eraldi Sppeaine lisamine koigile
erialamoodulitele suurema eelise. Samuti on muudetud nimest tulenevaid muid iiksikasju, mis
oppekava sisu ei muuda.

Terviseteaduse magistridppe alustamistingimus on nominaalse Oppeajaga 3,5-aastasel dppekaval
eelnevalt omandatud kdrgharidus vdhemalt 210 EAP mahus. Terviseteaduse magistri kraadi
omandamise nominaalne aeg on 5 aastat (3,5+1,5) ja kogu Oppe maht vdhemalt 300 EAP
(210+90).

Oppekava koostati Tallinna ja Tartu tervishoiu kdrgkoolide ning Tartu Ulikooli terviseteaduse
(dendusteadus) magistridppe Oppejdudude ja todandjate koostddona. Oppekava koostamisse
andsid oma ettepanekud e eriala koolituse vilistlased.



LOPETAJATE OODATAV TEGEVUSVALDKOND

Terviseteaduse magistrioppe 10petajate oodatav tegevusvaldkond on tervishoiu valdkonna
spetsialisti padevust ndudvad ametikohad Eestis vdi Euroopa Liidu litkmesriikides.

Opingute jitkamine on vdimalik doktoridppes.
OPPEKAVA ALUSED JA PRAKTIKA KORRALDUS

Terviseteaduse magistridppe Oppekava vastab Korgharidusstandardis, Euroopa Parlamendi ja
Noukogu Direktiivis 2005/36/EU, Eesti 0enduse ja dmmaemanduse arengustrateegia 2011-2020
kehtestatud nouetele.

Terviseteaduse magistridppe Oppekaval on praktika koigi erialamooduli lahutamatu osa, mis
tdiendab ja kinnistab 1dbi dppekava teooriadppes Opitut. lga praktika eesmérk ja viljundid on
sonastatud praktikaprogrammis eraldi vastates mooduli eesmairgile.

Peamised praktikabaasid on tervishoiuasutused, sotsiaal- ja hoolekandeasutused, haridusasutused,
riigikaitse asutused jt statsionaarset voi ambulatoorset dendusabi osutavad asutused, mis tagavad
tilidpilastele praktika eesmirgi tditmise ja viljundite saavutamise tervishoiuspetsialisti tasemel.
Ulidpilased saavad praktika sooritamiseks valida praktikabaasi vastavalt struktuuriiiksuses
kinnitatud praktikabaaside nimistule, mida uuendatakse igal Oppeaastal. Praktika juhendamisel
lahtutakse individuaalse juhendamise pohimottest.

Ulidpilastel on vdimalus taotleda teooria ja praktika sooritamist vahetusiilidpilasena viljaspool
Eestit. Oppekava ldbimisel on vdimalik arvestada varasemaid dpi- ja tookogemust.

OPPEKAVALE JA OPPETOO KVALITEEDILE ESITATAVAD NOUDED

Terviseteaduse = magistrioppe  Oppekava  iseloomustab  tdenduspohisus,  kaasaegsus,
patsiendikesksus, avatus ja kaasatus. Oppekava toetab kutseala viirtuste ja hoiakute kujunemist,
rohutades patsiendi- ja kliendikesksust, hoolivat, hoolitsevat ja lugupidavat suhtumist
patsientidesse ja klientidesse ning teistesse koostodpartneritesse.

Oppekavas on teoreetilised teadmised ja eriala praktilised oskused omavahel tihedalt
integreeritud ning toetavad dppekava Opivaljundite saavutamist.

Oppekava teooria dpe viiakse 1ibi kaasaegsete dppe- ja infotehnoloogiliste vahenditega sisustatud
auditooriumites ja seminariruumides. Oppekohtade arv on piisav, mis tagab iilidpilastele dppimist
soodustavad tingimused. Opperuumides on interneti piisiiihendusega kohtarvutid ja data
projektorid. Oppehoonetes on traadita internetiiihendus. Teoreetiliste teadmiste ja praktiliste
oskuste Opetamisel kasutatakse korgtehnoloogilist simulatsioonikeskust, mis aitab simuleerida
keerulisi ja erialaspetsiifilisi olukordasid ning situatsioone.

Oppekava dppeainete dpiviljundite saavutamiseks vajalik teaduskirjandus on olemas kdrgkooli
raamatukogus voi on kittesaadav elektrooniliste teadusandmebaaside kaudu. Ulidpilastel on
raamatukogus voimalik Oppimiseks ja iseseisvate to0de koostamiseks kasutada interneti
pusiiithendusega vabakasutusega arvuteid.

Koik terviseteaduse magistridoppe Oppekaval dpetavad dppejoud on vihemalt magistrikraadiga.
Erialaainete ja iildainete dpetamisse kaasatakse vélisoppejoudusid, kes omavad doktorikraadi voi
on doktorkraad omandamisel. Oluline on suurendada Gppejoudude rahvusvahelist koostood


https://www.riigiteataja.ee/akt/104012011005?leiaKehtiv
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
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lahtuvalt Oppekava eesmirgist, et kaasata Oppetdosse vilisdOppejoude ning luua {ihiseid
Oppematerjale ja -mooduleid.

Oppekava arendamisel jitkatakse siseriiklikku koostodd Tartu Tervishoiu Kdrgkooliga ning
tooandjatega. Oppekava arendamisse kaasatakse iilidpilased, Oppejdud ja praktikabaaside
esindajad. Jarjepidevalt vorreldakse dppekava sisu ja iilesehitust viliskorgkoolide dppekavadega
ning analiiiisitakse dppekavas kirjeldatud dpiviljundeid ja hindamismeetodeid. Oppeainete sisu,
materjalid ja kohustusliku Kkirjanduse loetelu kajastatakse aineprogrammides, mida
kaasajastatakse iga Oppeaasta algul. Aineprogrammid on ilidpilastele kéttesaadavad
Oppeinfosiisteemi kaudu.

Oppekava on kooskdlas korgkooli tegevussuundadega, mis tulenevad korgkooli ja
struktuuriiiksuse arengukavast, pdhikirjast vdi pdhimidrusest. Oppekava arvestab todturu ja
sthtgrupi vajadusi. Selleks tehakse jarjepidevat koostodd praktikabaaside ja todandjatega.
Oppekava juures tegutseb nduandva organina sdltumatu dppekava ndukogu, mille tddsse on
kaasatud erinevad sihtriihmad: iilidpilased, t66andjad, oppejoud Tartu ja Tallinna tervishoiu
kdrgkoolidest ja Eesti Odede Liidust. Pirast esimese lennu 1dpetamist kaastakse Oppekava
ndukogu todsse ka vilistlaste esindaja.

Oppekava nimetus ja iilesehitus on kooskdlas ning &ppetod korraldus ja kasutatavad
oppemeetodid, sealhulgas iseseisva t60 ja praktika maht, toetavad Oppekava eesmérkide
saavutamist. Oppekorralduses rakendatakse iilidpilaskeskset lihenemist, iilidpilasi kaasatakse
muutuste kavandamisse ja otsustamisse.



OPPEKAVA MOODULID NENDE EESMARGID JA OPIVALJUNDID NING AINED JA

MAHUD

Mooduli nimetus: Maht: 30 EAP

Kutseala arendamine ja kvaliteedijuhtimine Kood: MAKakj17

Eesmirk Anda valmidus teha uurimis-ja arendusto6d nii iseseisvalt kui ka

interdistsiplinaarselt ning olla eestvedaja kutse- vdi eriala arendamisel tervise
ja heaolu valdkonnas.

Opiviljundid 1.

Omab multidistsiplinaarset {ilevaadet terviseteadusest ning kutse- ja
eriala arengusuundadest riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil.

Annab edasi oma teadmisi ja oskusi ning demonstreerib oskust planeerida
arendusprojekte interdistsiplinaarses meeskonnas.

Hindab erialavaldkonna kvaliteeti tuginedes kvaliteedijuhtimise
pohimdtetele tervishoius.

Hindab kriitiliselt eriala aktuaalseid uurimisprobleeme, rakendab sobivaid
uurimismeetodeid tervishoiu valdkonna uurimisprobleemide
lahendamiseks.

Argumenteerib  vaartuspohiselt tervishoiu teemadel erialastes ja
ithiskondlikes aruteludes ning ldtub oma tegevuses elukestva Oppe
pOhimdtetest.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeaine nimetus Maht Hindamisviis
Kvaliteedijuhtimine tervishoius 12 EAP mitteeristav
Multidistsiplinaarsus terviseteaduses 6 EAP eristav
Teadusmetodoloogia 6 EAP eristav
Arendusprojekt 6 EAP mitteeristav




Mooduli nimetus: Maht: 45 EAP

Kliiniline dendus Kood: MAKIo017

Eesmirk Anda valmidus to6tada eridena kliinilise 6enduse erialal ja olla eestvedaja
eriala arendamisel.

Opiviljundid 1. Omab siivendatud teadmisi erialal enamlevinud Oendusdiagnoosidest,

oskab neid méérata, planeerida dendussekkumisi ja hinnata tulemusi.

2. Omab siivendatud teadmisi ravimite toimest ning ohutusest ja rakendab
neid praktilises tegevuses eridena.

3. Juhib Kkliinilise 6endusabi kvaliteedi hindamise ja arendamise protsessi
ning annab edasi oma teadmisi ja oskusi interdistsiplinaarses meeskonnas.

4. Tegutseb eetiliselt ja suhtub sallivalt hoiakute ja vairtuste mitmekesisusse
ithiskonna teenimisel.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepohiselt.

Oppeaine nimetus Maht Hindamisviis
Oendusabi ravi osana 12 EAP mitteeristav
Kliiniline farmakoloogia 6 EAP eristav
Noustamismeetodid ja -tehnikad 6 EAP mitteeristav
Erakorralised seisundid 6 EAP eristav
Praktika 15 EAP mitteeristav




Mooduli nimetus:

Maht: 45 EAP

Tervisedendus Kood: MATrol7

Eesmirk Anda valmidus to6tada eridena tervisedenduse erialal
esmatasandi tervishoius ja olla eestvedaja eriala arendamisel.

Opiviljundid 1. Omab silivendatud teadmisi tervisedendusest ja haiguste

5.

ennetamisest ning madrab iseseisvalt Oendusdiagnoosid
indiviidi, perekonna ja kogukonna tasandil.

Loob interdistsiplinaarseid seoseid ja rakendab sobivaid
tervisekditumisalaseid sekkumisi esmatasandi tervishoius.
Omab siivendatud teadmisi ravimite toimest ning ohutusest ja
rakendab neid praktilises tegevuses eridena.

Juhib esmatasandi tervisedenduse kvaliteedi hindamise ja
arendamise protsessi ning annab edasi oma teadmisi ja oskusi
interdistsiplinaarses meeskonnas.

Tegutseb eetiliselt ja suhtub sallivalt hoiakute ja vaartuste
mitmekesisusse ithiskonna teenimisel.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepohiselt.

Oppeaine nimetus Maht Hindamisviis
Perekonna elukvaliteet, elustiili- ja tervisendustamine 12 EAP eristav
Noustamismeetodid ja -tehnikad 6 EAP mitteeristav
Keskkonnast tulenevad terviseriskid ja kogukonnatoo 6 EAP mitteeristav
Kliiniline farmakoloogia 6 EAP eristav
Praktika 15 EAP eristav
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Mooduli nimetus:

Maht: 45 EAP

Intensiivoendus Kood: MAlol7

Eesmirk Anda valmidus tootada eridena intensiivdenduse erialal ja olla eestvedaja
eriala arendamisel.

Opiviljundid 1. Omab siivendatud teadmisi kolmes intensiivoenduse valdkonnas:

2.

erakorraline meditsiin, anesteesia ja intensiivravi.

Analiitisib iseseisvalt kriitilises seisundis oleva patsiendi abi vajadust, abi
andmise voimalusi, rakendab abistamisel sobivaid meetodeid ja oskab
oma tegevust Kkriitiliselt hinnata niidates seejuures algatusvoimet,
juhtimis- ja meeskonnaoskuseid.

Oskab intensiivdoenduse probleeme iseseisvalt dra tunda ning suudab neid
etteantud ajaraamides ja loovalt piiratud tingimustes kohaste meetoditega
lahendada.

Omab siivendatud teadmisi ravimite toimest ning ohutusest ja rakendab
neid praktilises tegevuses eridena.

Juhib intensiivoenduse kvaliteedi hindamise ja arendamise protsessi ning
annab edasi oma teadmisi ja oskusi interdistsiplinaarses meeskonnas.
Tegutseb eetiliselt ja suhtub sallivalt hoiakute ja vaartuste mitmekesisusse
ithiskonna teenimisel.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse 6ppeainepohiselt.

Oppeaine nimetus Maht Hindamisviis
Erakorraline meditsiin 9 EAP eristav
Intensiivoendus 6 EAP eristav
Anesteesia 6 EAP eristav

Laps intensiivoenduses 3 EAP eristav
Kliiniline farmakoloogia 6 EAP eristav
Praktika 15 EAP mitteeristav
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Mooduli nimetus:

Vaimse tervise 0endus

Maht: 45 EAP
Kood: MAVt0l7

Eesmirk

Anda valmidus to6tada eridena vaimse tervise erialal erinevatel
tervishoiutasanditel ja olla eestvedaja eriala arendamisel.

Opiviljundid

1.

2.

6.

Omab siivendatud teadmisi erinevate psiiiihikahdirete tdenduspohisest
dendusabist ja psiihhiaatrilist abi reguleerivatest digusaktidest.

Loob interdistsiplinaarseid seoseid ning osutab eride teenust iseseisvalt ja
meeskonnas.

Omab siivendatud teadmisi erinevate psiilihikahdirete ennetamise ja
rehabilitatsiooni pohimdtetest ning rakendab meetmeid vaimse tervise
probleemide ennetamiseks ja psiiithikahdiretega inimeste toimetuleku
edendamiseks.

Omab siivendatud teadmisi ravimite toimest ning ohutusest ja rakendab
neid praktilises tegevuses eridena.

Juhib vaimse tervise Oendusabi kvaliteedi hindamise ja arendamise
protsessi ning annab edasi oma teadmisi ja oskusi interdistsiplinaarses
meeskonnas.

Tegutseb eetiliselt ja suhtub sallivalt hoiakute ja vairtuste mitmekesisusse
ihiskonna teenimisel.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepohiselt.

Oppeaine nimetus Maht Hindamisviis
Psiihhiaatria 15 EAP mitteeristav
Psiihhoterapeutilised meetodid vaimse tervise denduses 9 EAP mitteeristav
Kliiniline farmakoloogia 6 EAP eristav
Praktika 15 EAP eristav
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Mooduli nimetus:
Magistrieksam

Maht: 15 EAP
Kood: MAMel7

Eesmirk Voimaldada demonstreerida Opingute jooksul omandatud eridenduse alast

teadmust ning analiiiisioskust kirjalikult ja suuliselt.

Opiviljundid 1. Oskab kriitiliselt analiiiisida Odendusteaduslikke uurimusi ja hinnata
uurimistulemuste  rakendatavust ~ praktikas kvaliteetse ~ Gendusabi
arendamiseks.

2. Oskab argumenteeritult esitada eriala probleeme ja planeerida

arendusprojekti.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepohiselt.

Oppeaine nimetus

Maht

Hindamisviis

Magistrieksam

15 EAP

eristav
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