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Andmed Oppekaval dppe labiviimise diguse
kohta

Oppekava kuulub “Tervishoid” dppekavagruppi,
milles on antud Gigus dpet labi viia. Vabariigi
Valitsuse 11.07.2019 méérus nr 62.

Oppekava esmane registreerimine

05.09.2002

Oppeasutuses dppekava versiooni
kinnitamise kuupaev

Oppekava on heaks kiitnud ammaemanda
Oppekava ndukogu 30.04.2020

Oppekava on heaks kiitnud Tallinna Tervishoiu
Kdrgkooli nbukogu 26.05.2020 otsusega nr 2.3.

Oppe valdkond tervis ja heaolu
Oppesuund tervis
Oppekavagrupp tervishoid

Oppekava peaeriala (v6i erialad) ja nende
maht (EAP)

ammaemand 270 EAP

Kdrvaleriala(d), muud véimalikud
spetsialiseerumised Gppekavas ja nende
maht (EAP)

kdrvalerialasid ja spetsialiseerumist dppekaval ei
ole

Oppevormid péaevane ope
Oppe nominaalkestus 4.5 aastat
Oppekava maht Euroopa
ainepunktisiusteemi ainepunktides (EAP) 270 EAP
Kohustuslike ainete maht (EAP) 265
Valikainete maht (EAP) 5
Oppekeel eesti keel
Opivéljundite saavutamiseks vajalikud o

inglise keel

teised keeled




gumnaasiumi  I8putunnistus,  18putunnistus

Oppe alustamise tingimused kutsekeskhariduse omandamise kohta vdi nendele

vastav kvalifikatsioon

Oppekava eesméark

Ammaemanda Oppekava eesmirgiks on tagada rahvusvaheliselt tunnustatud kvaliteetne
rakenduskorgharidus todtamiseks tervishoiu valdkonnas ning vdimaldada tliGpilasel omandada
ammaemanda ja 0Oe kutsealal todtamiseks ning magistridppes edasidppimiseks vajalikud
kompetentsid.

Oppekava pivaljundid

1.

2.

o

Omab susteemset tilevaadet &mmaemanduse ning 6enduse alustest, eetikast ja filosoofiast,
tootades interdistsiplinaarses meeskonnas.

Rakendab vastutustundlikku ja protsessipdhist patsiendi/kliendi ja perekeskset
ammaemandus- ning dendusabi, sidudes omavahel kutseala tdenduspdhise teooria, praktika
ja holistliku inimkasitluse.

Omab arusaamist ja arutleb riigikeeles ning Uhes vdorkeeles (inglise keel) sealjuures
rahvusvahelisel tasandil ldhtuvalt &mmaemanda kutsealast erinevatest kultuuridest
parinevate inimeste tavade, tbekspidamiste ja hoiakute suhtes.

Praktiseerib kutsealases tegevuses Opetamis-, juhtimis- ja ettevdtlusalaseid teadmisi,
omades valmidust ennastjuhtivaks 6ppimiseks ning kutsealaseks arenguks.

Siinteesib teadustod pdhimotteid ja rakendamise voimalusi kutsealal.

On taitnud Euroopa Liidu direktiividest tulenevad nGuded &mmaemanda ja &e kutsele.

(:Dppekava taitmise tingimused
Oppekava sisaldab:
7 moodulit (270 EAP)

Ammaemandusabi 63 EAP
Kogukonna &mmaemandus 65 EAP
Kliiniline ja tervisedendus 45 EAP
Vaimse tervise ja intensiivoendus 29 EAP
Alusained 43 EAP
Uurimistdé metoodika 20 EAP
Valikained 5 EAP
Praktika maht 111 EAP
Loputdo/I6pueksami maht 5 EAP
Valikainete maht 5 EAP




Valikuvdimalused dppekava labimiseks

Kohustuslik on valida ja labida valikaineid ule
kdrgkooli 5 EAP ulatuses.

Oppekava l6petamiseks saab ilidpilane valida
16putdo voi I6pueksami vahel.

Oppekava I6petamise tingimused

Oppekava taitmine taies mahus ja positiivsele
hindele sooritatud 18pueksam vdi kaitstud
16putdo.

Lopetamisel saadava diplomi nimetus

Rakenduskdrghariduse  diplom ja  diplomi
omanikule antakse Terviseteaduse
bakalaureusekraad Bachelor of Science in Health
Sciences (BSc)

Lopetamisel valjastatavad dokumendid

Rakenduskdrghariduse diplom, selle juurde
kuuluv akadeemiline Oiend ja ingliskeelne
Diploma Supplement.

Edasi6ppimise véimalused

magistridpe

Paas todturule

Ammaemanda ppekava kutsekvalifikatsiooni
tunnustamine on alus juurdepadsuks Euroopa
Liidu ja Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriigi
to6turule. Ammaemanda kvalifikatsioon kuulub
automaatsele tunnustamisele vastavalt Euroopa
Parlamendi ja Noukogu Direktiivi 2005/36/EU
artiklile 21, kuna @mmaemanda Gppekava vastab
artiklis 40 ja lisas V, punktis 5.5.1 esitatud
koolituse miinimumnduetele ja diplom on
loetletud lisas V punktis 5.5.2. Lisaks, kuna
ammaemanda Oppekava sisaldab tdiel maaral ka
oe Oppekava, kuulub ammaemanda
kvalifikatsioonis sisalduv e kvalifikatsioon
automaatsele tunnustamisele vastavalt Euroopa
Parlamendi ja Noukogu Direktiivi 2005/36/EU
artiklile 21, kuna dppekava vastab artiklis 31 ja
lisas V punktis 5.2.1 esitatud koolituse
miinimumnduetele. Diplomi omanikule on antud
ammaemanda kutse Eesti
kvalifikatsiooniraamistiku 6. tasemel.

Lisainfo

Ldpetajad kantakse automaatselt kutseregistrisse
ning enda sooviavalduse pdhjal saavad kanda
andmed tervishoiuttotajate registrisse.
http://www.ttk.ee/et/kontaktileht



http://www.ttk.ee/et/kontaktileht

AMMAEMANDA OPPEKAVA SELETUSKIRI

Alates 2020/2021. dppeaastast on ammaemanda dppekavasse sisse viidud jargmised muudatused:

1.

Oppekavasse on lisatud uued dppeained:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Tuginedes Eesti Ammaemandate Uhingu ettepanekule lisati Oppekavasse uus
uhisdppeaine koostods Tartu Tervishoiu Kdrgkooliga — Ammaemandusfilosoofia ja
alused I ja 11 4 EAP, paiknevus 1. kursuse sugissemestris ja 2. kursuse stigissemestris
2+2 EAP.

Lahtuvalt kdrgkooli ja tervishariduse keskuse arengukavast, lisati Oppekavasse
alusainete moodulisse Ulekdrgkooliline dppeaine Tervishoiutehnoloogia ja e-tervis, 2
EAP.

Lahtuvalt Eesti rahvastiku vananemisest ja elukaare pdhisest ldhenemisest on lisatud
Oppekavasse Oppeaine Eakas ja erivajadustega inimene 2 EAP.

Toodi dppekavasse uus praktika: Praktika- Eestvedamine ja kutsealane areng 8 EAP,
mille eesmérk on kinnistada teooria ja praktika integratsiooni ning kutsealaseid
liidrioskusi &mmaemandana tootamiseks.

Ainetes sai tehtud jargmised muudatused:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Kutseala dppeainete terviklikumaks kasitlemiseks ning Glidpilaste kaeliste oskuste
taseme parendamiseks enne praktikat tookeskkonnas suurendati 7AA17/PrPSP
Praktika- Patoloogiline siinnitus, puerpeerium ja neonatoloogia 17 EAP mahtu 20
EAP peale ning dppeaine 7AA17/PSP Patoloogiline siinnitus ja puerpeerium 6 EAP
muudeti Patoloogiline siinnitus ja puerpeerium | ning Patoloogiline slinnitus ja
puerpeerium 1lI, mahuga 2+2 EAP, kus Oppeaine jaotamine kahele semestrile
vOBimaldab pikemaajalist, stvendatud Oppeprotsessi Oppekoormuse jaotamisega.
Oppeainete (lese integreeritud simulatsioondppe rakendamisega seoses muudeti
Oppeaine 7AA17/NN Neonatoloogia mahtu senise 4 EAP asemel 3 EAP.

Kutseala Oppeainete terviklikumaks kéasitlemiseks ning Glidpilaste ké&eliste oskuste
taseme parendamiseks enne praktikat tookeskkonnas suurendati 7AK17/PrNR
Praktika- Normaalne rasedus, normaalne siinnitus ja normaalne puerpeerium 18 EAP
mahtu 20 EAP peale. Oppeaine 7AA17/NS Normaalne siinnitus ja puerpeerium mahtu
muudeti 4 EAP-le, Normaalne rasedus Oppeaine mahtu muudeti 5 EAP-le ning
7AA17/TVL Terve vastsindinu ja laps 3 EAP-le.

Lisati Oppekavasse Terve naise ja mehe seksuaal- ja reproduktiivtervis 4 EAP, mis
asendab Terve inimene/reproduktiivtervis 4 EAP 0&ppeaine. Oppeaines on
seksuaaltervise dpivaljund, mille vajalikkus tugineb Rahvusvahelise Ammaemanda
Konfdderatsiooni 2019nda aasta padevusnduetele seksuaaltervise ja seksuaalsusega
seotud probleemide lahendamisel ning &mmaemanduse haridusalasele WHO
raamdokumendile Strengthening quality midwifery education for Universal Health
Coverage 2030: Framework for action. Lisaks satestab Ammaemanduse arengukava
2019-2024 vajadust téiendavalt pakkuda noorte ja ka tdiskasvanute
seksuaalndustamist &mmaemanda poolt, nditeks koolitervishoiuteenuse raames.

Tapsustati Oppeaine 7AA17/TSS Tervishoiu- ja sotsiaalsiisteemi struktuur ja
seadusandlus eesmarki ja Gpivaljundeid seoses suurema fookusega patsiendiohutuse
késitlemisele  ja  isikuandmete  kaitse  kasitlemisele  uues  Oppeaines
Tervishoiutehnoloogia ja e-tervis.



2.5.

Tosteti Ghisoppeaine Breastfeeding 3 EAP, mahtu 5 EAP-le tuginedes hisoppeaine
arendusele koostoés Metropolia Ulikooliga. Muudatus v8imaldab pakkuda suuremas
mahus ingliskeelset e-Opet ka valiskilalisdppuritele.

3. Oendusabi ja eridendusabi mooduli 6ppeainete eesmarkide, véljundite ja mahu Ghtlustamine
O0e Oppekavaga paremaks Oppetdd korralduse planeerimiseks ning Oe kompetentside
selgemaks eristamiseks tehti jargnevad muudatused:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Oendusabi mooduli nimetus muudeti vastavalt Kliiniline ja tervisedenduse moodul
ning Eridenduse moodulit vastavalt Vaimse tervise ja intensiivéenduse mooduliks.
Muutus tugineb Sotsiaalministri 2019 a méaaruses vélja toodud Gendusabi erialade
loetelule.

Oppeaine Oenduse alused ja Gendusprotsess 5 EAP viidi vastavusse e dppekava
oppeaine 60A17/0PPO Oendusprotsess ja patsiendi &petuse alused 4 EAP-ga.
Oppeaine Sisehaige dendus maht suurendati 6 EAP pealt 7 EAP-le ning ihtlustati
opivaljundeid 6e Bppekava ainega 6KO17/SH Sisehaige dendus, samuti Kirurgilise
haige 6endus 5 EAP 6KO17/KH &ppeainega.

Suurendati Intensiivbenduse dppeaine mahtu ja thtlusti Gpivaljundeid 6e dppekava
Oppeaine 61017/10 Intensiivdenduse Oppeainega, tuginedes Oppurite tagasisidele.
Muudatusega seoses vahendati Praktika- Intensiivbenduse mahtu senise 8 EAP asemel
6 EAP, seoses teooriaOppes erakorraliste situatsioonide (nt elustamine)
simulatsioondppe rakendamisega ning dmmaemanda Oppekava lidpilaste
vastsundinu intensiivravi praktika véimalusega.

Suurendati dppeaine Vaimse tervise 6endus mahtu senise 4 EAP asemel 6 EAP
iintlustades e Gppekava 6VTO17/VTO Vaimse tervise dendus Gppeainega mahtu
ning dpivaljundeid, kuna vastavalt ammaemanda kutsestandardile tase 6, esmane, on
ammaemand padev markama vaimse tervise probleeme, mis on uhiskonnas
tdusutrendis.

Tosteti 7OA17/PrkO2 Praktika- Kliiniline 6endus 11 mahtu 12 EAPNi.

Oppekava on eesmark, dpivaljundid ja moodulite arv on jaanud samaks. Oppekavas ei ole muudetud
Oppekava nimetust, Oppe alustamise tingimusi, Oppe nominaalkestust ja mahtu, Oppekeelt,
spetsialiseerumisvdimalusi, dppekava sisu liigitust (dppekavariihma, grupi muutus).


https://www.riigiteataja.ee/akt/123122010011
https://www.riigiteataja.ee/akt/123122010011?leiaKehtiv

LOPETAJATE OODATAV TEGEVUSVALDKOND

Ammaemanda rakenduskdrgharidusedppe diplom annab Giguse todtamiseks ammaemandana ja
ulddena koigis tervishoiu valdkondades nii avalikus, era- kui ka kolmandas sektoris Eesti VVabariigis
ja Euroopa Liidu liikmesriikides. Vastava padevuse annab Euroopa Liidu (EL) &mmaemanda ja Ge
direktiivide tditmine. Uued tervishoiuteenuste arengusuunad nagu inimkesksus, kvaliteet, ohutus,
kattesaadavus ning @ammaemanduse teenuse osutamise digus esmatasandi tervishoius, vdimaldab
I6petanutele konkurentsivoimelise kutsealase t66 Eesti Vabariigis ja/voi rahvusvahelisel tasandil.

Opingute jatkamine on véimalik magistridppe 6ppekavadel.
OPPEKAVA ALUSED JA PRAKTIKA KORRALDUS

Ammaemanda Gppekava vastab Kdrgharidusseaduses, Korgharidusstandardis, Euroopa parlamendi
ja ndukogu direktiivides 2005/36/EU, Ammaemand tase 6, esmane kutse (2018), Global Standards
for Midwifery Education (2013), Essential Competencies for Midwifery Practice’s (2019) ja
raamistiku Strengthening quality midwifery education for Universal Health Coverage 2030 (2019)
kehtestatud nduetele.

Praktika moodustab Oppekavast 111 EAP. Koostdos Oppeosakonnaga tagatakse koikidele
ulidpilastele praktikakohad tle Eesti, samuti on v@imalus sooritada praktikaid Erasmus pluss
vahetusprogrammi kaudu partnerkoolides valisriigis. Praktika kohtade taotlemisel lahtutakse praktika
eesmaérkidest, dpivaljundite saavutamise vdimalustest, praktikabaaside v6imalustest ja Ulidpilaste
eelnevast tagasisidest. Oppeaasta alguses toimuvad kdikidele Kkursustele praktika seminarid.
Ulidpilased saavad ise valida praktikabaase vastavalt praktikabaasist saadud kohtade arvule, praktika
eesmérgile ja Opivaljunditele ning registreerida ennast praktikale. Praktika juhendamine toimub e-
Gppe keskkonnas Moodle, mis sisaldab detailset infot praktika mahu ja iseseisva t66 kohta. Ulidpilase
juhendamisest praktikal téokeskkonnas on vastutav nii koolipoolne kui ka haiglapoolne juhendaja
ehk mentor. Mentor juhendab ja toetab 0lidpilast Gpivaljundite ning eesmarkide saavutamisel.
Praktika 10ppedes tdidab mentor tagasiside lehed (Glibpilase kohta. Koolipoolsed juhendajad
analliisivad Ulidpilase praktika eesmérkide taitmist ja tookeskkonda dpikeskkonna osana koostdds
ilidpilastega praktika I8puseminaril. Ulidpilased tiidavad labi Oppeaja toGraamatut, millega
tdendavad Euroopa parlamendi ja ndukogu direktiivides 2005/36EU esitatud ndudeid praktilistele
oskustele.

Suuremad praktikabaasid
PRAKTIKABAAS

SA Viljandi Haigla

SA Tallinna Lastehaigla

SA Pérnu Haigla

SA Tallinna Koolitervishoid
Tallinna Kiirabi

AS Léane-Tallinna Keskhaigla
AS lda-Tallinna Keskhaigla
Kuressaare Haigla SA

SA lda-Viru Keskhaigla

SA Pdhja-Eesti Regionaalhaigla



https://www.riigiteataja.ee/akt/119032019012
https://www.riigiteataja.ee/akt/112072019017
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:255:0022:0142:et:PDF
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10684478
https://www.internationalmidwives.org/assets/files/general-files/2018/04/icm-standards-guidelines_ammended2013.pdf
https://www.internationalmidwives.org/assets/files/general-files/2018/04/icm-standards-guidelines_ammended2013.pdf
https://www.internationalmidwives.org/assets/files/general-files/2019/10/icm-competencies-en-print-october-2019_final_18-oct-5db05248843e8.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/324738/9789241515849-eng.pdf?ua=1

OPPEKAVALE JA OPPETOO KVALITEEDILE ESITATAVAD NOUDED

1.

Ammaemanda Oppekaval &petavad korgharidusega, vdhemalt 3 aastase kutsealase

t06bkogemusega ning arendustool aktiivsed 6ppejoud. (Arstidppe, loomaarstidppe, proviisoridppe,

hambaarstiGppe, &mmaemandalppe, dedppe, arhitektibppe ja ehitusinseneridppe raamnduded

Vabariigi Valitsuse 25. oktoobri 2004. a m&&rus nr 312, Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli dppekava

statuut 19.04.2011).

Oppekava on kooskdlas kérgkooli tegevussuundadega, mis tulenevad kdrgkooli arengukavast ja

pohimaarusest. Oppekava aitab kaasa Oppeasutuse missiooni taitmisele ja eesmérkide

saavutamisele ning arvestab to6turu ja sihtgrupi vajadusi.

Oppekava ja dppetdo labiviimine on kooskdlas dppeasutuse sisemiste kvaliteedistandardite ning

siseriiklike ja rahvusvaheliste kvaliteedinfuete ning kokkulepetega.

Oppekava eesmérgid ja Gpivaljundid on vadrdvaarsed ja vrreldavad kérgharidustaseme | astme

Opivéljunditega ning vastavad kutseala reguleerivate rahvusvaheliste digusaktide nduetele ja

suundumustele ning arvestavad ammaemanda kutsestandardis kirjeldatud teadmiste ja oskuste

omandamist ning rakendamist.

Oppeainete eesmarkide ja dpivaljundite alusel on vdimalik hinnata 6ppekava I6petaja teadmisi ja

oskusi.

Oppekava nimetus ja sisu omavahel kooskdlas. Kasutatavad Gppemeetodid ja Gppetdd

labiviimine, sealhulgas iseseisva t60 ja praktika maht, toetavad Oppekava eesmarkide

saavutamist.

Opiviéljundid suunavad Ulidpilasi omandama ja rakendama kaasaegseid t®enduspdhiseid

td0meetodeid.

Hindamise aluseks on korghariduse UGhtne hindamissiisteem (Uhtne hindamissiisteem

kdrgharidustasemel, koos diplomi kiitusega (cum laude) andmise tingimustega 27.10.2009 nr 71),

mis koosneb:

8.1. Opivaljundite saavutatuse hindamisest;

8.2. hindamismeetoditest ja hindamiskriteeriumitest;

8.3. hindamisskaaladest;

8.4. diplomi kiitusega (cum laude) andmise tingimustest;

8.5. hinnete tlekandmisest varasemate dpingute ja tookogemuse arvestamisel ning hinnete
teisendamisel teistest hindamisstisteemidest.

Oppeainete hindamise konkreetsed nduded maératakse Tallinna Tervishoiu  Kérgkooli
Oppekorralduse eeskirjas ning dppekava aineprogrammides.


https://www.riigiteataja.ee/akt/811216?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/811216?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/811216?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/811216?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/811216?leiaKehtiv

OPPEKAVA MOODULID JA AINED, NENDE EESMARGID JA OPIVALJUNDID

Mooduli nimetus: Maht: 63 EAP
Ammaemandusabi
Eesmark Omandada teadmisi ja oskusi &mmaemandusabi osutamiseks l&htudes

holistlikust inimkasitusest.

Opivéljundid

1. L&htub ammaemandusabi osutamisel &mmaemanduse alustest, -eetikast ja
filosoofiast.

2. Osutab @mmaemandusabi  pereplaneerimisel, raseduse-, sunnituse-,
stinnitusjargse perioodi puhul ning vastsundinu ja lapse arengu jalgimisel.

3. Rakendab teoreetilisi teadmisi taites EL direktiividest tulenevaid ndudeid
ammaemanda praktilisele tegevusele.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

7AA20/FAL Ammaemandusfilosoofia ja alused | 2 EAP

Eesmark Omandada teadmised ammaemanduse ajaloost ja phimdistetest

Opivéljundid 1. Teab &mmaemanda kutseala ajalugu, rahvusliku ja rahvusvahelise koostdo
arengusuundi, nende ajaloolist kujunemist.

2. Teab ammaemanduse pdhimdisteid ja kutse méaratlust.

Kood Oppeaine nimetus Maht
7TAA20/FA2 Ammaemandusfilosoofia ja alused I 2 EAP
Eesmark Omandada teadmised ammaemanduse filosoofiast ning rahvusvahelisest
t00st, oskab neid seostada &mmaemanda rolli ja vastutusega Ghiskonnas
Opivéljundid 1. Tunneb &mmaemanda kutsealaga seotud keskseid mdisteid, teoreetilist
tausta, arengusuundi ja oskab analliisida nendevahelisi seoseid.

2. Maistab ammaemanda rolli ja vastutust (hiskonnas ja tervishoius, tunneb
ammaemandusabi filosoofiat ja mudeleid, lahtub oma tegevuses eetilistest
pdhimaotetest.

3. Moistab ammaemandate individuaalset ja kollektiivset vastutust kutseala
arendamisel, véimestades naisi ja peresid votma vastutust oma tervise eest.

Kood Oppeaine nimetus Maht

7TAA20/PK Pereplaneerimine ja kontratseptsioon 3 EAP

Eesmark Omandada teadmised ja oskused pereplaneerimise ja kontratseptsiooniga
seotud dammaemanda padevustest.

Opivaljund 1. Teab tdnapdevaseid pereplaneerimise ja kontratseptsiooni p6himdtteid.

2. Noustab rolliméngudes patsienti v0i paari pereplaneerimise osas ning
kontratseptsioonimeetodite valikul.

Kood Oppeaine nimetus Maht




7AA20/RR

Riskirasedus

5 EAP

Eesmark Omandada teadmised ja oskused riskiraseduse &ratundmiseks ja vajalike
uuringute maadramiseks, tulemuste interpreteerimiseks ning patsiendi ja
l&hedaste ndustamiseks interdistsiplinaarses meeskonnas.

Opivaljundid 1. Hindab anamnestiliste andmete pohjal esinevaid rasedusriske ja kdrge riski

rasedust.

2. Hindab korvalekaldeid raseduse kulus ning kasutab tegutsemisjuhiseid
lahtudes olukorrast arvestades kultuurilisi ja usulisi tdekspidamisi.

3. Teab ravimite kasutamise pdhimdtteid, monuainete ja halbade sotsiaalsete
tingimuste moju rasedusele sh loote arengule.

Kood Oppeaine nimetus Maht

7AA20/PrRRN Praktika — Riskirasedus ja naistehaigused | 17 EAP

Eesmark Kinnistada praktikal teoorias omandatud teadmisi ja oskusi riskiraseda ja
naistehaigustega patsiendi jalgimiseks interdistsiplinaarses meeskonnas.

Opivéljundid 1. Osaleb riskirasedusega seotud juhtumite labiviimisel ja analttsimisel.

2. Rakendab riskiraseda ja gunekoloogilise patsiendi erinevaid uuringu - ja
jalgimise meetodeid ning oskab tulemusi interpreteerides vastavalt
tegutseda.

3. Praktiseerib ja osutab  tdenduspbhist ning  patsiendikeskset
ammaemandusabi mentori juhendamisel riskiraseduse ja naistehaiguste
puhul.

Kood Oppeaine nimetus Maht

7AA20/PSP1 Patoloogiline sinnitus ja puerpeerium | 2 EAP

Eesmark Omandada teadmised patoloogilisele siinnitusele ja sinnitusjargsele perioodile
viitavatest kdrvalekalletest.

Opivaljundid 1. Teab ulekandluse riskitegureid ning stinnituse induktsiooni printsiipe.

2. Teab sinnituskulu héirete klassifikatsiooni ja stinnituse stimulatsiooni
printsiipe, tuues valja meetodid ning ravimite farmakokineetilised
pdhitded.

3. Kirjeldab vaagnaotsseisus-, armiga emakaga ja mitmikrasedusega
stinnituse juhtimist.

4. Teab loote sirutusseisude, risti- ja poikiseisude etioloogiat ja
kaitumistaktikat.

5. Teab raseduse teise poole ja primaarse ning sekundaarse sunnitusjargse
verejooksu riskiteguritest ja kditumistaktikast, sh kasutatavatest ravimitest.

6. Teab kaitumistaktikat platsenta peetuse, sissekasvanud platsenta, emaka
inversiooni, emaka ruptuuri korral.

7. Teab keisrildike, vaakumekstraktsiooni ja tangistinnituse naidustusi ja
tUsistusi.

8. Teab lahkliha rebendite klassifikatsiooni ning Il ja IV jargu ja emakakaela
rebendite riskitegureid ja ravi.

9. Teab sinnitusjargsete infektsioonide, sh sepsise riskitegureid, etioloogiat,
Kliinilist pilti, uuringuid ja ravi interdistsiplinaarses meeskonnas.

Kood Oppeaine nimetus Maht
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7AA20/PSP2

Patoloogiline sunnitus ja puerpeerium Il 2 EAP

Eesmark Omandada teadmised, oskused ja hoiakud patoloogilisele sunnitusele,
stinnitusjargsele perioodile ning imetamisele viitavatest kdrvalekalletest.
Opivéljundid 1. Pdhjendab ammaemandustegevust (sh kultuuritundlikku) stnnitusel ja/voi
stnnitusjargsel perioodil l&htuvalt patoloogiast interdistsiplinaarses
meeskonnas.

2. Tuvastab sUnnitusabi erakorralised situatsioonid ja selgitades
ammaemanda poolt osutatavat esmaabi ning kasutatavate ravimite
farmakokineetikat ja stnnitaja informeerimist, ndustamist ning oma
tegevuse dokumenteerimist.

3. Selgitab loote seisundi hindamise monitoorimist ja KTG ning STAN
tulemuste intepreteerimist.

4. Kirjeldab @mmaemandust enneaegne sinnituse ja koorionamnioniidi
korral.

5. Hindab sunnitusprotsessi ja selgitab @mmaemandust slnnituse aeglase
edenemise korral, sh oksdtotsiini veenisisese tilkinfusiooni metoodikat.

6. Teab surnud lootega slinnituse juhtimist, pere ja &mmaemanda toetamist
meeskonnas.

7. Teab sUnnitusprotsessi loote deflektsiooniseisude, loote pea seadumine
anomaaliate (kbrge otseseis, pea sligav ristiseis) korral.

8. Teab sinnitaja ettevalmistust stinnitusabialateks operatsioonideks.

9. Teab &mmaemandustegevust intensiivravi palatis, sh keisrildike jargse
postoperatiivse hoolduse puhul ning teab trombemboolia ennetust.

10. Teab imetamisprobleeme pohjustavaid seisundeid ja ravimeetodeid ning
patsiendi ja pere protsesspohist hindamist.

Kood Oppeaine nimetus Maht

7AA20/NN Neonatoloogia 3 EAP

Eesmark Omandada teadmised, oskused ja hoiakud d&mmaemandusabi osutamiseks
vastsundinule.

Opivéljundid 1. Teab enamlevinud haigusseisundeid vastsundinul.

2. Teab enneaegse ja haige vastsundinu hindamise ning kohanemise
isedrasusi.

3. Kirjeldab erinevad vastsiindinu jalgimismeetodid ning pdhjendab
asjakohast hooldust vastsiindinu vanemaid kaasates.

4. Teab pOhilisi  vastsundinu uuringu- ja ravimeetodeid ning
farmakokineetilisi pohitddesid, tulemuste interpreteerimist
interdistsiplinaarses meeskonnas.

5. Selgitab esmaabi osutamist vastsiindinule ning elustamisvotete kasutamist.

Kood Oppeaine nimetus Maht
7AA20/PrPSP Praktika — Patoloogiline stinnitus, 20 EAP
puerpeerium ja neonatoloogia
Eesmark Kinnistada teoorias omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid patoloogilise

stinnituse, sunnitusjargse perioodi ja vastsindinu seisundi jalgimiseks ning
hindamiseks.
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Opivaljundid

>

8.

Demonstreerib vaagnaotsseisus loote biomehhanisme ning sinnituse
vastuvdtmist vaagnaotsseisu korral, sh kéte vabastamise votteid Ule pea
heitumisel.

Demonstreerib &mmaemandustegevust loote dlgade diistookia, episiotomia
teostamise, platsenta manuaalse eemaldamise korral.

Demonstreerib  lootevete avamise tehnikat ning skalpelektroodi
paigaldamist, pH analtlsi votmist ning tegutsemist nabavaadi ja loote
vaikeste osade valjalanguse korral.

Demonstreerib vastsiindinu abistamist ja elustamisvotete kasutamist.
Klassifitseerib stnnitusteede vigastusi ja nditab ette revisiooni ja
terviklikkuse taastamise.

Rakendab erinevaid uuringu- ja jélgimismeetodeid sinnitusabi
patoloogiate puhul ning oskab tulemusi interpreteerides vastavalt
tegutseda.

Oskab teostada vastsundinu I4bivaatust, sedastada korvalekalded lahtudes
kaasaegsetest uuringu- ja jalgimismeetoditest ja osutab ammaemandusabi
haigele vastsundinule.

Praktiseerib  ja  osutab  tBenduspdhist ning  patsiendikeskset
ammaemandusabi mentori juhendamisel stinnitusabi patoloogiate puhul.

Kood

Op

peaine nimetus Maht

7TAA20/TVL

Terve vaststndinu ja laps 3 EAP

Eesmark

Omandada teadmised vastsindinu ja lapse arengust, seda mojutavatest
teguritest ning oskused neid teadmisi rakendada perele osutatavas
ammaemandusabis.

Opivéljundid

1.
2.

3.

4

Teab vastsundinu kohanemisega seotud isedrasusi ja oskab neid hinnata.
Teab lapse arenguga seotud anatoomilis-fusioloogilisi isedrasusi ja oskab
neid hinnata.

Kirjeldab lapsele ja perele suunatud Kliinilise tervisedendamise
pdhimatteid.

Selgitab vastsiindinu ja imiku I8bivaatust ning hoolduse pdhimdtteid.

Kood

Op

peaine nimetus Maht

7AA20/NSP

Normaalne sunnitus ja puerpeerium 4 EAP

Eesmark

Omandada teadmised ja oskused flsioloogilisest stinnitusest, sunnitusjargsest
perioodist ja imetamisest.

Opivéljundid

1.

Kirjeldab fusioloogilise stnnituse kriteeriume, perioode, mdisteid ning
psthholoogilist heaolu siinnitajale; stnnitusvalu tekkemehhanisme ning
sunnitusvalu leevendamise erinevaid vdimalusi.

Kirjeldab varajase sunnitusjargse perioodi fisioloogiat, nahk-naha
kontakti- ja varase imetamise tahtsust.

Selgitab &mmaemandustegevust normaalse  slnnituse puhul ja
dokumenteerimist.
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Mooduli nimetus:

Kogukonna @ammaemandus

Maht: 65 EAP

Eesmark Omandada teadmised ja oskused &mmaemandusabi osutamiseks kogukonnas
arvestades Uksikisiku ja perekonna vajadusi.
Opivéljundid 1. Teab esmatasandi tervishoiu slisteemi ja oskab rakendada vastavalt

sihtgrupile &mmaemandusabi pohimdtteid.
2. Maistab ja oskab siduda ammaemanda tegevust kunsti, teaduse,
eestvedamise ja ettevotlikkusega.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

7TKA20/NH Naistehaigused 4 EAP

Eesmark Omandada oskused osutada ammaemandusabi ginekoloogiliste probleemide

korral ldhtudes &mmaemanda pédevustest.

Opivéljundid 1. Teab enamlevinud naistehaiguste- sh onkoloogiliste ja seksuaalsel teel
levivate infektsioonide (STLI) Kklassifikatsiooni, haigustunnuseid,
uurimismeetodeid, ravi vdimalusi ja ennetamist.

2. Teab raseduse iseenesliku katkemise tunnuseid, diagnostika, ravi ja
ennetamise vdimalusi.

3. Kirjeldab ammaemandust emakakaela ja rinnavahi ennetuses.

4. Selgitab raseduse katkestamise meetodeid tuginedes seadusandlusele,
abordi eelset ndustamist ja abordijargset enesehooldust.

5. Selgitab viljatuse ja viljatusraviga seonduvaid aspekte ja seadusandlust.

6. Teab naistekliiniku erakorralise vastuvotu triaazi korraldust ning
seksuaalvégivalla ohvri abistamist.

7. Selgitab uleminekuaega kaasnevaid muutusi ja hormoonravi p6himétteid

Kood Oppeaine nimetus Maht

TKA20/KTA Kunst ja teadus &mmaemanduses 3 EAP

Eesmark Arendada loovust ja omandada kriitilise métlemise oskused Iabi teaduse ning

kunsti kasitluste.

Opivaljundid 1. Mdistab nii enda kui ka @mmaemanda motestatud tegevuse aluseid
lahtuvalt &mmaemanduse filosoofial p6hinevast &@mmaemanduse mudelist
ning oskab argumendipdhiselt arutleda.

2. Seostab naist kunstis dammaemanduse filosoofiaga.
3. Seostab dmmaemanda praktilist tegevust uurimist6dde ja teadusega.

Kood Oppeaine nimetus Maht

7TKA20/TSR Terve naise ja mehe seksuaal- ja 4 EAP

reproduktiivtervis

Eesmark Omandada teadmised ja oskused mehe ja naise seksuaal- ja

reproduktiivtervisest.

Opivéljundid 1. Kirjeldab seksuaal- ja reproduktiivtervise mojutegureid ja turvalise

seksuaalkaitumise pohimotteid.
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2. Teab vaagna piirkonna luude ja lihaste ning reproduktiivorganite
anatoomiat naisel ja mehel ning nende organite talitlust.

3. Teab inimese paljunemisega seotud fiisioloogilisi protsesse sh ovogenees,
spermatogenees, menstruatsioonitsiikkel ja neid mdjutavaid tegureid.

4. Selgitab glnekoloogilise labivaatuse ja enamlevinud uuringumetoodikat
tervel naisel.

Kood Oppeaine nimetus Maht

7TKA20/EEI Eakas ja erivajadustega inimene 2 EAP

Eesmark Omandada teadmised eaka ja erivajadusega inimese toimekulekust

Opivéljundid 1. Kirjeldab eakusega kaasuvaid muutusi inimese organismis ja nende mdju
iseseisvale toimetulekule.

2. Kirjeldab erinevaid erivajaduse vorme ning nende mdju inimese
iseseisvale toimetulekule ja voOimalusi vajaliku abi leidmiseks ja
abistamiseks.

Kood Oppeaine nimetus Maht
7TKA20/NR Normaalne rasedus 5 EAP
Eesmark Omandada teadmised ja oskused dmmaemandusabi osutamiseks normaalse
raseduse puhul.
Opivaljundid 1. Kirjeldab eostumist ja viljastunud munaraku arenguprotsessi, sh
lootekestade arengut.

2. Teab platsenta, lootevete ja nabavaddi ehitust ja platsenta endokriinset
rolli.

3. Selgitab inimese sunnieelset arengut ja seda mdjutavaid tegureid.

4. Kirjeldab raseduse ajal toimuvaid fusioloogilisi muutusi.

5. Kirjeldab raseduse tuvastamise ja raseduse suuruse ja sinnitustahtaja
madramise meetodeid.

6. Selgitab raseda l&bivaatust, sh emakapOhja k&rguse mddtmist, kbhu
palpatsiooni Leopoldi vOtete jargi ning loote sudameldokide
auskulteerimist.

7. Valib normaalse raseduse nduetekohaseks jalgimiseks sobiva
ammaemandusabi.

Kood Oppeaine nimetus Maht

7TKA20/PrNR Praktika — Normaalne rasedus, normaalne | 20 EAP
stinnitus ja normaalne puerpeerium

Eesmark Kinnistada teoorias omandatud teadmisi, hoiakuid ja oskusi normaalse
raseduse, normaalse stnnituse, stinnitusjargse perioodi ja terve vastsiindinu
jalgimiseks.

Opivéljundid 1. Lahendab normaalse raseduse, normaalse slnnituse, slnnitusjargse

2.

perioodi ja terve vastsiindinuga seotud juhtumeid ja osaleb arutelus.
Demonstreerib raseda labivaatust, sh emakapdhja kdrguse mddtmist, kbhu
palpatsiooni Leopoldi votete jargi ning loote siidameldokide
auskulteerimist ja selgitab tulemuste interpretatsiooni.
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Demonstreerib kukalseisu eesmise ja tagumise teisendi | ja Il positsiooni
biomehhanisme.

Demonstreerib slinnitanu labivaatust, sh vaginaalne uurimine ning loote
pea seisu edasiliikumise méaramine

Demonstreerib sunnituse vastuvotmist ja lahkliha kaitsmise tehnikat
Rakendab erinevaid meetodeid normaalse raseduse ja slnnituse ning
stinnitusjargse perioodi jalgimisel tuginedes tdenduspdhistele juhistele ja
seadusandlusele.

Rakendab perekeskset &mmaemandust terve vastsiindinu hooldamisel.
Osutab téenduspdhist ning patsiendikeskset &mmaemandusabi mentori
juhendamisel normaalse raseduse, stinnituse ja sunnitusjargse perioodi
puhul.

Kood Oppeaine nimetus Maht
TKA20/ET Esmatasandi tervishoid 4 EAP
Eesmark Kujundada valmisolek osutada &mmaemandus/Gendusabi esmatasandi
tervishoius, koost0os teiste eriala spetsialistidega.
Opivéljundid 1. Selgitab esmatasandi tervishoiuga seonduvaid mdisteid ja reguleerivaid
seadusandlusi.
2. Kirjeldab esmatasandi tervishoius rakendatavaid uuringuid ning oskab
patsienti nendeks ette valmistada.
3. Planeerib, osutab ja hindab @mmaemandusabi kogukonnas lahtuvalt
indiviidi ja perekonna vajadustest.
Kood Oppeaine nimetus Maht
TKA20/PrET Praktika — Esmatasandi tervishoid 10 EAP
Eesmark Kinnistada tookeskkonnas praktilise tegevuse kaigus teooriadppes omandatud
teadmisi esmatasandi tervishoiu korraldusest.
Opivéljundid 1. Madratleb vajaduse(d) ja osutab &mmaemandus- ja 6endusabi lahtudes
patsiendi vajadustest ning &mmaemanda padevusest.
2. Planeerib ja osutab &mmaemandusabi rasedale ja naisele stinnitusjargses
perioodis.
3. Jalgib laste arengut l&bi lapseea ning valmistab ette ja viib labi
tervisedendust erinevates vormides.
4. Viib 1&bi tervisendustamist (ksikisiku ja kogukonna tasandil, sh
uleminekueaga seotud fiisioloogiliste muutuste korral.
Kood Oppeaine nimetus Maht
7KA20/BF Breastfeeding Imetamine 5 EAP
Eesmark Acquire the knowledge and skills of mother - child bonding, feeding methods
and breastfeeding. Omandada teadmised ja oskused ema-lapse suhte
loomisest, vastsundinu toitmisviisidest ja imetamisest.
Opivéljundid 1. Describes the benefits from neonatal early breastfeeding, the importance

of breastfeeding for a mother and her child, and breastfeeding related to
mother’s nutrition principles. Kirjeldab vastsiindinu varase rinnalepaneku
eeliseid, imetamise olulisust emale ja lapsele ning seost ema
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4.

toitumispShimatetega.

Describes the correct suction technique of a newborn baby and
demonstrates the correct breastfeeding positions applying the principles of
teaching and counselling. Kirjeldab 6iget imemisvotet ja demonstreerib
simulatsioonikeskkonnas imetamisasendeid rakendades ndustamise ja
OpetamisepBhimotteid.

Describes the breastfeeding problems and teaches women how to cope with
the breastfeeding problems and with a handicapped child. Kirjeldab
imetamisprobleeme ja oskab naist Opetada imetamisraskuste ja
erivajadustega lapse korral.

Describes the principles for starting age-appropriate complementary
feeding. Kirjeldab eakohase lisatoiduga alustamise pdhimdtteid.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

7TKA20/PrEKA

Praktika - Eestvedamine ja kutsealane 8 EAP

areng

Eesmark

Kinnistada kutsealaste teadmiste ja oskuste integratsioon ning liidrioskused
ammaemandana tootamiseks.

Opivéljundid

1.
2.

3.

Annab hinnangu kutsealal toé6tamiseks vajalikele liidrioskustele.
Rakendab Opetamis- ja juhtimisalaseid teadmisi erinevatel kutsealaga
seonduvatel Uritustel.

Rakendab meeskonnat6d pohimdtteid kutsealases tegevuses indiviidi,
kogukonna ja Uhiskonna tasandil, tehes koostddd erineval tasandil
tO0tavate tervishoiuttotajatega.
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Mooduli nimetus:

Kliiniline ja tervisedendus

Maht: 45 EAP

Eesmark Kujundada valmisolek protsessip8hiseks Kliinilise ja tervisebendus
osutamiseks koostdos teiste eriala spetsialistidega.
Opivéljundid 1. Maaratleb patsiendi 6endusabi vajadused, dendusprobleemid, -diagnoosid

ja—tegevused, tuginedes tdenduspdhisusele ja eetikapdhimotetele.

2. Rakendab 6endusabi osutamiseks patsiendikeskseid dpetamisvotteid.

3. Teab 6endusvaldkondades rakendatavaid patsiendi uurimismeetodeid ning
oskab patsienti nendeks ette valmistada.

4. Analutsib 6e kutsega seotud vastutuse piire ja hindab Kriitiliselt oma
tegevust.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
60A17/0PPO Oendusprotsess ja patsiendi dpetuse alused | 4 EAP
Eesmark Kujundada oskused @&endusabi dokumenteerimisest ja patsiendidpetuse
planeerimisest.
Opivéljundid 1. Teab terviseseisundi hindamise mudeleid ja NNN taksonoomiat.
2. Oskab hinnata patsiendi terviseseisundit.
3. Oskab NNN taksonoomia alusel méérata dendusdiagnoose, planeerida
__tBenduspbhiseid dendussekkumisi ja patsiendiGpetust.
Kood Oppeaine nimetus Maht
6KO17/SH Sisehaige 6endus 7 EAP
Eesmark Luua vBimalused teadmiste, oskuste ja hoiakute omandamiseks, et osutada
dendusabi sisehaigusega patsiendile.
Opivéljundid 1. Teab sisehaiguste liigitust, etioloogiat, patogeneesi, Kkliinilist pilti ja
uurimismeetodeid.
2. Tunneb sisehaiguste ravi- ja ennetuspdhimatteid.
3. Oskab rakendada protsessipdhist patsiendi- ja kliendikeskset dendusabi,
toetudes NNN taksonoomiale, kaasates teiste kutsealade esindajaid.
Kood Oppeaine nimetus Maht
70A20/0T Oendustoimingud 2 EAP
Eesmark Omandada teoreetilised teadmised dendustoimingute labiviimiseks.
Opivaljundid 1. Teab erinevate 6endustoimingute eesmarke, teostamise meetodeid, mdju
patsiendi toimetulekule igapéevaste toimingutega ning vdimalikke
komplikatsioone seoses toimingu(te)ga.
2. Tunneb konkreetse toimingu l&biviimiseks vajalikke vahendeid, nende
kasitlemise pShimdtteid ja ohutusndudeid.
3. Planeerib protsessipohist 6endustegevust l&htuvalt inimkesksusest ning
annab vastuseid teemakohastele kisimustele.
Kood Oppeaine nimetus Maht
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6KDO17/KH

Kirurgilise haige 6endus 5 EAP

Eesmark Luua vBimalused teadmiste, oskuste ja hoiakute omandamiseks, et osutada

dendusabi kirurgilise haigusega patsiendile

Opivéljundid 1. Teab kirurgiliste haiguste liigitust, etioloogiat, patogeneesi, Kliinilist pilti
ja uurimismeetodeid.

2. Tunneb kirurgiliste haiguste ravi- ja ennetusp8himotteid.

3. Oskab rakendada protsessipdhist patsiendi- /kliendikeskset iseseisvat
Oendusabi toetudes NNN taksonoomiale ja kaasates teiste kutsealade
esindajaid.

Kood Oppeaine nimetus Maht

70A17/PrkO1 | Praktika — Kliiniline Gendus | 12 EAP

Eesmark Rakendada praktilises keskkonnas Kliinilise &enduse toiminguid ja

nduetekohast dokumenteerimist lahtudes dendusprotsessist  ja

patsiendikesksest dendusest.

Opivéljundid 1. Vaartustab tervist ja inimest kui tervikut, sdltumata inimese east,
sotsiaalsest ja kultuurilisest péritolust, seksuaalsetest tdekspidamistest ja
perekondlikest/individuaalsetest hoiakutest.

2. Demonstreerib toimingute sooritamist kasutades ergonoomilisi to0votteid,
jargides a- ja antiseptika ndudeid ning dokumenteerib tegevused
nduetekohaselt.

3. Rakendab 6pitud 6endustoiminguid tdéokeskkonnas mentori juhendamisel.

4. Rakendab jadtmekaitluse pohimdotteid vastavalt osakondade spetsiifikale.

Kood Oppeaine nimetus Maht

70A20/PRKO2 | Praktika — Kliiniline endus I1 12 EAP

Eesmark Rakendada praktilise tegevuse kaigus teooriadppes omandatut teadmisi

dendusest, arendades kaelisi- ja suhtlemisoskusi.

Opivaljundid 1. Praktiseerib mentori juhendamisel kliinilise Oenduse Il praktikal,
integreerides teooria praktikaga.

2. Teostab kliinilise 6endustoiminguid ning oskab téenduspdhiselt selgitada
toimingu sooritamise vajalikkust.

3. Rakendab dendusteooriat, méaratledes, planeerides, osutades ja hinnates
patsiendi/kliendi vajadustest tulenevalt dendusabi.

5. Madratleb 6e kutsega seotud vastutuse piirid ja hindab kriitiliselt oma
tegevust.

Kood Oppeaine nimetus Maht

70A20/LO Lastedendus 3EAP

Eesmark Omandada valmisolek lapse ja pere vajaduste ning tervisega seotud

probleemide valja selgitamiseks tuginedes tdenduspéhisusele ja Kriitilisele

mdtlemisele.

Opivaljundid 1. Teab enamlevinud haiguste kulgu lapseeas ja ravimite manustamise, toime

ning kdrvaltoime eripdra lastel.
2. Oskab teostada protsessipdhist patsiendi/kliendikeskset Gendustegevust
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lapsele ja tema perele toetudes NNN taksonoomiale, Gendustoimingute- ja

ravijuhenditele.
. Rakendab simulatsioonikeskkonnas kriitilist motlemist perekeskse
dendusabi osutamisel toetudes meeskonnatdo printsiipidele.
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Mooduli nimetus:
Vaimse tervise ja intensiivbendus

Maht: 29 EAP

Eesmark

Kujundada valmisolek protsessipdhiseks vaimse tervise ja intensiivdenduse
osutamiseks koostdos teiste eriala spetsialistidega.

Opivéljundid

1.

Madratleb patsiendi ja kliendi eriGendusabi vajadused, dendusprobleemid,
-diagnoosid  ja  —tegevused, tuginedes  tBenduspOhisusele ja
eetikapGhimotetele.

Rakendab eridendusabi osutamiseks patsiendikeskseid dpetamisvatteid.
Teab eriGendusvaldkondades rakendatavaid patsiendi/kliendi
uurimismeetodeid ning oskab patsienti nendeks ette valmistada.
Véaartustab meeskonnatéd pohimdtteid, tehes koost6éod erinevate
kutsealade/erialade esindajatega.

Analiisib 6e kutsega seotud vastutuse piire ja hindab Kkriitiliselt oma
tegevust.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained

Kood Oppeaine nimetus Maht

61017/10 Intensiivdendus 6 EAP

Eesmark Kujundada valmisolek 6endusabi osutamiseks intensiivravi ja erakorralist abi
vajavale patsiendile ning tema ldhedastele.

Opivaljundid 1. Teab intensiivoenduse tldpdhimaotteid.

2. Oskab rakendada protsessipdhist patsiendi- ja kliendikeskset dendusabi
kriitilises seisundis patsiendile ja tema perele toetudes NNN taksonoomiale
ja kehtivatele juhenditele.

3. Oskab teostada intensiivoenduse toiminguid.

4. Teab intensiivravis pdhiliselt kasutatavaid ravimriihmi ja Kirjeldab nende
toimet.

5. Rakendab simulatsioonikeskkonnas  kriitilist mdtlemist iseseisva
Oendusabi osutamisel toetudes meeskonnat60 printsiipidele.

Kood Oppeaine nimetus Maht
7EO13SKM Sdja- ja katastroofimeditsiin 2 EAP
Eesmark Kujundada valmisolek abi osutamiseks ja korraldamiseks suurdnnetustel,
katastroofi ja sdjalise konflikti korral.
Opivéljundid 1. Omab Uldteadmisi kaitsevée meditsiiniteenistuse struktuurist rahu- ja
sOjaajal.

2. Teab kannatanute abistamise prioriteete ja dendusabi vajadusi, triaazi
teostamise p6himdtteid ja metoodikat kannatanute individuaalsetest
vajadustest lahtuvalt.

3. Omab teadmisi suurdnnetuste likvideerimise metoodikast.

Kood Oppeaine nimetus Maht
7V1020/PriO Praktika — Intensiivoendus 6 EAP
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Eesmark Kinnistada tookeskkonnas praktilise tegevuse kdigus teooriadppes omandatud

teadmisi intensiivfendusest, arendades kéelisi oskusi ja kutsealaseid hoiakuid.

Opivaljundid 1. Praktiseerib  mentori  juhendamisel intensiivOenduse  praktikal,
integreerides teooria praktikasse.

2. Valmistab patsiendi ette uuringuteks, vastavalt uuringu spetsiifikale.

3. Teostab intensiivoenduse toiminguid ning selgitab patsiendile toimingu
sooritamise vajalikkust.

4. Viib 1&bi intensiivbenduse alast terviseOpetust patsiendile ja tema
perekonnale.

Kood Oppeaine nimetus Maht

6VTO17/VTO Vaimse tervise dendus 6 EAP

Eesmark Kujundada teadmised ja oskused vaimsest tervisest ja psihhiaatrilisest

dendusabist haiglas ja kogukonnas.

Opivéljundid 1. Teab vaimset tervist mdjutavaid psiihhosotsiaalseid riskitegureid,
psuhhoteraapia p6himdtteid ning e rolli meeskonnas ja vastutust vaimse
tervise 6endusabis.

2. Teab enamlevinud psiihika— ja kéitumishdireid ja nende peamisi
tekkepdhjusi ning ravipdhimaotteid.

3. Oskab rakendada protsessipdhist patsiendi- ja kliendikeskset dendusabi
vaimse tervise probleemidega patsiendile ja tema perele toetudes NNN
taksonoomiale.

4. Omab ulevaadet vaimse tervise valdkonda reguleerivast seadusandlusest.

Kood Oppeaine nimetus Maht

7VI020/PrvTO | Praktika - Vaimse tervise 6endus 6 EAP

Eesmark

Kinnistada tookeskkonnas praktilise tegevuse kaigus teooriadppes omandatud
teadmisi vaimse tervise dendusest ja psiihhoterapeutilise suhtlemise alustest.

Opivaljundid

1. Lahendab  raseduskriisi  kaasuseid  simulatsioonis,  analiiisides
reproduktiivtervisega, sh siinnitusejargsel perioodiga seotud vaimse tervise
seisundi muutusi ja toimetulekuprobleeme.

Loob usaldusliku kontakti patsiendiga.

3. Jélgib ja hindab pstihhofarmakoloogilist ravi saava patsiendi tervislikku
seisundit.

Rakendab tdenduspdhiseid teadmisi patsiendi ja tema pere dpetamisel.
Leiab tdenduspdhiseid lahendusi erinevatele vaimse tervise probleeme
ké&sitletavatele juhtumitele (kaasustele) ning oskab rakendada 6igeid
psuhhoterapeutilise suhtlemise tehnikaid.

6. Hindab oma praktilist tegevust tuginedes G. Gibbs'i mudelile.

N

ok~

Kood

Oppeaine nimetus Maht

71013KP

Kliiniline psiuhholoogia 3 EAP

Eesmark

Omandada teadmised inimese vaimset tervist mojutatavatest riskiteguritest ja
psuhhoteraapia  aluste  pOhimdtetest ning  kujundada  valmisolek
psuhhoterapeutilise suhtlemise tehnikate rakendamiseks.

Opivaljundid

1. Teab inimese vaimset tervist mdjutatavaid erinevaid psuhhosotsiaalseid
ning Kliinilisi riskitegureid ning oskab leida neile tdenduspéraseid
lahendusi.
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Omab Ulevaadet psluhika- ja kaitumishdirete psthholoogilistest
seletustest, uurimismeetoditest ning sekkumisvéimalustest.

. Teab erinevate psiihhoteraapia liikide aluseid ja terapeutilise suhtlemise
tehnikaid ning de/ammaemanda rolli psihhoteraapia ja terapeutilise
suhtlemise tehnikate rakendamisel praktikas.
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Mooduli nimetus: Maht: 43 EAP
Alusained

Eesmark Omandada Uldised teadmised inimese anatoomiast, fisioloogiast,
patoloogilistest protsessidest ja farmakoloogiast ning oskused osata neid
rakendada ja seostada teiste kutsealaainetega.

Opivaljundid 1. Teab inimese ehitust ja elutalitlust nii terves kui ka haiges organismis.

2. Omab Ulevaadet tld- ja kliinilisest farmakoloogiast ning oskab kirjutada
retsepte.

3. Oskab kéituda ohutult tookeskkonnas, tuleohu korral ja oskab anda
esmaabi.

4. Teab inimese arengu psthholoogilisi protsesse erinevates elukaare
etappides ja neid mdjutavaid tegureid ning indiviidi sotsiaalse kaitumise
olemust ja pohjuseid.

5. Tunneb teenindusprotsessi sisu, teostab ndustamisvestlust ning rakendab
erinevaid suhtlemistehnikaid ja meeskonnat66 pohimaotteid.

6. Mdistab rahvatervise poliitikat ning tunneb tervishoiu - ja sotsiaalsiisteemi
seadusandlust, isikuandmete kaitset ning juhtimise ja ettevotluse aluseid.

7. Teab Tallinna Tervishoiu K&rgkooli 6ppeprotsessi ja tugisiisteeme.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
AnF17 Anatoomia ja fusioloogia 6 EAP
Eesmark Omandada baasteadmised anatoomias ja fusioloogias.
Opivéljundid 1. Kasutab korrektselt anatoomia- ja fusioloogiaalast terminoloogiat.
2. Teab ja oskab selgitada inimese organismi ehitust, selle seost funktsiooni
ja arenguga.
3. Teab elundite kuju, struktuuri ja paiknemist elundsiisteemide kaupa.
Kood Oppeaine nimetus Maht
HaOp17 Haigusedpetus 5 EAP
Eesmark Omandada alusteadmised haiguste pOhjuste, tekke, seotud néahtuste ja

organismis aset leidvate muutuste kohta.

Opivaljundid 1. Teab tldpatoloogia pohiprotsesse ja pohimdisteid.

2. Teab enamlevinud haiguste etiopatogeneesi ja patogeneesi ning haiguste
ennetamise viise elundsusteemide kaupa.

3. Omab baasteadmisi mikrobioloogiast ja immuunsusteemi talitlusest,
levinumatest mikroorganismidest ja nende poolt pdhjustatud haigustest,
mis mdjutavad inimorganismi toimimist.

4. Teab geneetika aluseid, mdistab parilikkuse ja muutlikkuse olemust, omab
alusteadmisi levinumatest kromosoom- ja geenhaigustest ning geneetika
rakendamise vBimalustest meditsiinis.

Kood Oppeaine Maht

TO17 Todohutus 3 EAP
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Eesmark

Omandada oskused esmaabi andmiseks, ohutuks kaitumiseks todkeskkonnas
ja tuleohu korral.

Opivaljundid

1. Teab tervishoiuorganisatsiooni kvaliteedijuhtimise ja riskijuhtimise
pdhimatteid.

2. Oskab hinnata to0keskkonna ohutegureid ja koostada riskianallitisi.

3. Teab, kuidas rakendada ergonoomilisi toovotteid ja edendada tervist
tookohal.

4. Oskab anda esmaabi ilma abivahenditeta.

5. Oskab tegutseda tuleohu korral.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

UF17

Uldfarmakoloogia 2 EAP

Eesmark

Omandada  teadmised  Uldfarmakoloogia  alastest ~ p&himdistetest,
ravimgruppidest  ja  erinevatest  ravimvormidest ning  ravimite
manustamisviisidest.

Opivaljundid

1. Teab tldfarmakoloogia pdhimdisteid ja oskab neid kasutada.

2. Kirjeldab ravimgruppide toimeid organismile ja neid mdjutavaid tegureid.

3. Nimetab erinevaid ravimvorme ja ravimite manustamisviise ning ravimi
toime soltuvust ravimvormist ja manustamisviisist.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

7TAA20/KF1

Kliiniline farmakoloogia | 4 EAP

Eesmark

Omandada  teadmised  sinnitusabis,  sisehaigustes ja  kirurgias
enamkasutatavatest ravimigruppidest, ravimite kasutamisest ja sellega seotud
ammaemandus- ja 6endustegevustes.

Opivéljundid

1. Teab siinnitusabis, sisehaigustes ja kirurgias kasutatavaid ravimeid nendee
farmakokineetikat, farmakodiinaamikat, ndidustusi ja vastunaidustusi ning
koos- ja kdrvaltoimeid.

2. Seostab farmakoteraapiat &mmaemandus- ja dendusprotsessiga.

3. Kirjeldab Kliiniliste ravimiuuringute teostamise tldisi printsiipe.

4. Oskab kasutada farmakoloogia-alaseid teatmeteoseid ja kasiraamatuid
ning internetiallikaid.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

7TAA20/KF2

Kliiniline farmakoloogia Il 3 EAP

Eesmark

Omandada teadmised riskiraseduses, psuhhiaatrias ja naiste— ning
lastehaigustes enamkasutatavatest ravimigruppidest, ravimite kasutamisest ja
sellega seotud &mmaemandus- ja dendustegevustes.

Opivéljundid

1. Teab riskiraseduses, psuhhiaatrias ja naiste- ning lastehaigustes
kasutatavaid ravimeid, nende farmakokineetikat, farmakodiinaamikat,
néidustusi ja vastunaidustusi ning koos- ja kdrvaltoimeid.

2. Kirjeldab  tdenduspdhiseid  ravivGimalusi ja  oskab
ammaemandust puudutavaid ravijuhiseid.

3. Oskab kasutada téenduspdhiseid farmakoloogia-alaseid teatmeteoseid ja
késiraamatuid ning internetiallikaid.

kasutada

Kood

Oppeaine nimetus Maht
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7AA20/RO1

Retseptidpetus | 2 EAP

Eesmark Omandada teadmised retseptide kirjutamisel vastavalt EV reguleeritud
seadusandlusele, omades sealjuures algteadmisi 0Uld- ja Kliinilise
farmakoloogiaalastest pdhitddedest ja teistest eeldusainetest.

Opivaljundid 1. Teab ammaemanda Oigusi ja kohustusi retseptide valjakirjutamisel

tuginedes seadusandlusele.

2. Kirjeldab patsiendi ndustamise pdhimdotteid seoses ravimite kasutamisega.

3. Oskab iseseisvalt vélja kirjutada retsepte vastavalt kehtivale korrale ja
ldhtuvalt ravimite juhendist dmmaemandatele ning ndustada patsienti
seoses ravimite kasutamisega.

Kood Oppeaine nimetus Maht

TTE20 Tervishoiutehnoloogia ja e-tervis 2 EAP

Eesmark Kujundada teadmised tervishoius kasutatavate tehnoloogiate t66p&himdtetest
ja e-tervise infosiisteemist.

Opivaljundid 1. Teab ja kasutab tervishoiutehnoloogia valdkonna terminoloogiat ja loodud

e-lahendusi ning saab aru andmete liikumise olulisusest.

2. Omab ulevaadet tervishoiutelemaatika rakendamise vGimalustest.

3. Maistab andmekaitse néudeid ning kiberturvanduete olulisust.

Kood Oppeaine nimetus Maht

RaTerl7 Rahvatervis 2 EAP

Eesmark Kujundada teadmised rahvatervise valdkonna teoreetilistest alustest,
funktsioonidest, rahvatervisepoliitika p6himdtetest ning anda levaade rahva
tervise olukorrast ja rahvatervise organisatoorsest korraldusest Eestis.

Opivéljundid 1. Ma@istab rahvatervise valdkonna olemust, Gilesandeid, rahvatervisepoliitika

pohimdtteid ning oskab seostada Uksikisiku ja kogukonna tervist
mdjutavad tegureid.

2. Teab Eesti rahvastiku olulisemaid terviseprobleeme ja Eesti rahvastiku
tervise arengukava raames labiviidavaid tegevusi haiguste ennetamiseks ja
tervise edendamiseks.

3. Omab (levaadet rahvatervise valdkonna organisatoorsest korraldusest
Eestis ning loob seoseid erinevatesse sektoritesse ja tasanditesse kuuluvate
institutsioonide tegevuste vahel.

Kood Oppeaine nimetus Maht

PSU17 Psiihholoogia 3 EAP

Eesmark Omandada psuhholoogiaalased teadmised ning kujundada valmisoleku
patsiendi/kliendi vajaduste mdistmiseks.

Opivaljundid 1. Omab teadmisi  psuhholoogia  (sh  arengu-, isiksuse- ja

sotsiaalpstihholoogia) p6himdistetest ja peamistest kasitlustest.

2. Madistab indiviidi arengulise ja sotsiaalse kaitumise olemust ja péhjuseid.

3. Oskab rakendada erinevaid suhtlemistehnikaid ja teab meeskonnat6o
pdhimdatteid.

Kood Oppeaine nimetus Maht
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7TAA20/TSS

Tervishoiu- ja sotsiaalstisteemi struktuur ja | 2 EAP
seadusandlus

Eesmark

Omandada tlevaade tervishoiu- ja sotsiaalslisteemi tdhtsamatest igusaktidest,
tervishoiu- ja sotsiaalsektori asutustest, nende (lesannetest ja @mmaemanda
poolt osutavatest tervishoiuteenustest.

Opivaljundid

1. Teab Eesti sotsiaal- ja tervishoiuststeemi struktuuri sh tervishoiu- ja
sotsiaalsektori asutusi ning nende Ulesandeid tervishoiu juhtimisel.

2. Teab Eesti tervishoiu rahastamise, kvaliteedi ja jarelvalve korraldust.

3. Loetleb &mmaemanda poolt osutatavaid tervishoiuteenuseid.

4. Analuisib ammaemanda rolli patsiendiohutuse ja turvalise ravikeskkonna
loomisel.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

KL17

Klienditeenindus 3 EAP

Eesmark

Omandada teadmised klienditeeninduse pohialustest ning kujundada
valmisolek kliendi vajaduste mdistmiseks/rahuldamiseks teenindusprotsessis.

Opivaljundid

1. Tunneb klienditeeninduse pdhialuseid ja selle eetilisi aspekte.

2. Teab teenindusprotsessi sisu ning oskab selles digesti osaleda.

3. Tunneb teenuse/toodete liike ja oskab planeerida ning l&bi viia
(madgi)vestlust.

4. Rakendab Klienditeeninduses sobivaid suhtlemistehnikaid.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

JUEt17

Juhtimine ja ettevotlus 4 EAP

Eesmark

Luua vdimalused organisatsiooni juhtimise ja ettevdtluse algatamise
baasoskuste kujunemiseks.

Opivéljundid

1. Oskab kirjeldada organisatsiooni ja selle juhtimisprotsessi sh
personalijuhtimist ning seostada neid oma erialaga.

2. Tunneb ettevdtlusvorme ja teab nende valiku péhimdtteid.

3. Valib ja analttsib &riideed, oskab koostada &riplaani ning kavandada ja
ellu viia projekte.

4. Tunneb maksunduse ja raamatupidamise aluseid algtasemel ja oskab
taotleda finantseeringuid erinevatest finantsasutustest ja fondidest.

5. Tunneb toote- ja teenusearenduse ning turunduse p&himatteid.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

SO17

Sissejuhatus Gppimisse 2 EAP

Eesmark

Luua vdimalused ulidpilase edukaks toimetulekuks Gppeprotsessis Tallinna
Tervishoiu Kdrgkoolis.

Opivaljundid

1. Omab llevaadet Eesti kdrghariduse ststeemist ja rahvusvahelise koostdo
vOimalustest.

2. Tunneb Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli 6ppe- ja praktikakorraldust ning
Opi- ja ndustamissiisteemi.

3. Oskab koostada ja vormistada kirju ja dppealaseid dokumente.

4. Teab Oppimise, meeskonnattd, stressi- ja ajajuhtimise ning karjaari
planeerimise aluseid.
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Mooduli nimetus:

Uurimistd6 metoodika

Maht: 20 EAP

Eesmark Luua voimalused ja toetada uurimistod ldbiviimise ja akadeemilise teksti
Kirjutamise oskuste kujunemist.
Opivéljundid 1. Oskab leida ja kasutada usaldusvéarseid tGenduspdhiseid teaduslikke
infoallikaid erialases uurimistoos.
2. Oskab erinevatest allikatest parit informatsiooni analiilisida ja refereerida.
3. Teab statistika phialuseid, oskab metoodiliselt koguda andmeid ning neid
korrektselt analtitisida.
4. Teab uurimist00 eetilisi aspekte ning oskab neid jargida.
5. Oskab pustitada erialaseid probleeme ning anda uurimistd6 baasil soovitusi

nende lahendamiseks.

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Oppeained
Kood Oppeaine nimetus Maht
UTM1-17 Uurimistoo alused | 5 EAP
Eesmark Kujundada valmisolek tdenduspBhise informatsiooni kogumiseks ja
analudsimiseks.
Opivéljundid 1. Oskab kasutada sustemaatilise Kkirjanduse otsingu pd&himbtteid ja
dokumenteerida otsingutulemused.

2. Oskab iseseisvalt kasutada teaduspOhiseid andmebaase ja analliisida
relevantset tdenduspdhist materjali.

3. Oskab refereerida erialast inglis- ja eestikeelset teaduskirjandust.

4. Teab statistika pdhialuseid ning oskab statistikat leida ja tdlgendada.

5. Oskab koostada ja vormistada iseseisvaid tdid ning kasutab teaduskeelt.

Kood ppeaine nimetus Maht

UTM2-17 Uurimisto alused 11 5 EAP

Eesmark Kujundada oskused uurimistod labiviimiseks.

Opivéljundid 1. Mdistab teadusliku uurimistd6 pohimdisteid ja pdhimdtteid, saab aru
teadustoo liikide omavahelistest erinevustest.

2. Teab teadustots kasutatavaid erinevaid metoodikaid ning oskab t66
planeerimisel valida koige otstarbekama andmekogumise ning
analliisimise meetodi.

3. Oskab koguda vdi leida statistilisi andmeid ja relevantset tdenduspdhist
allikmaterjali ning neid oma t66s analtiiisida, korrektselt refereerida ja
viidata.

4. Ulidpilane mdistab teadus- ja meditsiinieetika pdhimotteid, oskab t60
koostamisel pdorata tahelepanu teadustoo eetilistele aspektidele.

Kood Oppeaine nimetus Maht
LP1-17 LSputdo | 5 EAP
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Eesmark

Omandada oskused erialaste teadmiste rakendamiseks konkreetse praktilise
probleemi voi praktikas esineva olukorra iseseisvaks uurimiseks ja kriitiliseks
labitootamiseks.

Opivéljundid

1. Suudab iseseisvalt planeerida ja l&bi viia uurimistédd ning selle tulemusi
korrektselt esitada.

2. Oskab tahelepanu pdorata eriala probleemidele ning uurimissuundadele.

3. Oskab uurimistodle tuginedes anda soovitusi erialase probleemi
lahendamiseks.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

LP2-17

LOputdo 1 5 EAP

Eesmark

Niidata Ulidpilase oskusi oppekava labimisel omandatud teadmiste
kasutamisel, praktiliste oskuste omandamist uuringu labiviimisel, kasutades
erinevaid uurimist6é meetodeid.

Opivaljundid

1. MOoistab uurimistdo eetikat ja usaldusvaarsust tagavaid pohimdtteid ning
rakendab neid uurimisto6 koostamisel.

2. On voimeline 1abi to6tama ja analliisima uurimisprobleemiga seotud
teaduslikku kirjandust.

3. Valdab kasutatud andmete kogumise viisi ja analiisimeetodit.

4. Oskab selgitada uurimistulemusi ja nende olulisust erialale.

5. Oskab kriitiliselt analtiisida ja kaitsta to0s esitatud seisukohti ning arutleda
uuritud teemal.

Kood

Oppeaine nimetus Maht

LE17

Ldpueksam 5 EAP

Eesmark

Néidata Ulidpilase erialaste teadmiste ja oskuste integreerimise vdimet ning
valmisolekut erialasele t66le asumiseks.

Opivaljundid

1. Omab susteemset lilevaadet erialast ja selle kompetentsidest.

2. Omab teadmisi, oskusi ning valmisolekut iseseisvalt erialasele td6le asuda.

3. Oskab seostada erialast teooriat ja praktikat ning neid teadmisi rakendada
patsiendi/kliendi huve kahjustamata.
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Mooduli nimetus:
Valikained

Maht: 5 EAP

Mooduli hindamine: Moodulit hinnatakse dppeainepdhiselt.

Kood Oppeaine nimetus Maht
7TVAI18/PrEPD Practical Training — Early postpartum 5 EAP
discharge (Praktika — Varajane

kojukirjutamine)
7TVAL7/PrPP Projektipdhine praktika 5 EAP
TVALTIKTT Art and Science in Healthcare (Kunst ja 5 EAP
teadus tervishoius)
VAIC14 Intercultural Communication 4 EAP
VALSV16 Lahisuhtevdgivald ja juhtumi lahendamine | 4 EAP
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