Lépueksamite ja I6putddde kaitsmiste ajakava 2025/2026 suvi

Farmatseut
. o Oppe- ~ Lopueksami L R
Kuupdev Oppekava . Lopueksam . X Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
rihm toimumise aeg
. i Helve Kirm,
01.06.2026 Farmatseut F3 Ldpueksam 8.30 304/Moodle Margot Lehari .
Merle Kiloman
. ~ Oppe- o Loputdo N TS
Kuupdev Oppekava . Loput6o . Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
rilhm kaitsmise aeg
O . Helve Kirm,
03.06.2026 Farmatseut F3 LEputdd 8.30 412 Margot Lehari .
Merle Kiloman
Kaitsmise kellaaeg Oppuri nimi Loput6o pealkiri Loputdo juhendaja
Kogunemine, sissejuhatus
9.00-9.20 Anneli Allorg Uimastava juustumarja (Withania somnifera ) farmakoloogilised toimed ja kasutamine Ulle Tamming,
' ’ Ely Rosengtok toidulisandina Monika Drews
Andra-Maria Bokmane
9.20-9.40 Digitaalse terviseinfo kasutamine ja selle mdju iseravimise otsustele Kristiina Sepp
Emma Kuusela
V . HOBUMADARA (GALIUM VERUM L. ) BIOAKTIIVSED UHENDID, NENDE FARMAKOLOOGILISED Monika Drews,
9.40-10.00 Zanna Djivas - o .
TOIMED JA ANALUUSIMEETODITE VOIMALUSED Marko Veinbergs
Eha Eeskivi
10.00- 10.20 Hariliku kollajuure bioaktiivsed tihendid ja nende farmakoloogilised omadused Monika Drews
Arzu Guliyeva
Diana Ermilova .
. . . . T, - c o Laine Parts,
10.20- 10.40 Aedsalvei droogides ja -teedes sisalduvate pestitsiidijaakide kvantitatiivne anallis ja v&rdlus Catri Valner
Darja Timofejeva
10.40-11.00 Margaret Kalm Punase karbseseene (Amanita Muscaria (L.) Lam. ) bioaktiivsed Gihendid ning kasutus meditsiinis Marko Veinbergs
. .- . . - . - . . . Laine Parts,
11.00-11.20 Jekaterina Kam®&seva Vitamiinide ja toidulisandite mdju vananemise protsesside aeglustamisele .
Catri Valner
Olga Korniitsuk
11.20-11.40 Internetiapteekide toimimine ja arengusuunad Merle Kiloman
Anastassija Tarassova
PAUS 11.40-12.20
Mirjam Lass . . . . .
12.20-12.40 Vegantoitumise mdju inimese tervisele Laine Parts
Elis Soo
12.40-13.00 | Anastassia Merkulova TOOKESKKONNA OHUTEGURID APTEEGIS JA NENDE ENNETUS Ulle Tamming,
Kristiina Sepp
Lai
13.00- 13.20 Jekaterina MotSjonova Une tdhtsus organismile ning und md&jutavad toitained . aine Part's,
Ulle Tamming
13.20-13.40 Evita Vaht Hooldust66tajate ravimialane dpe Merle Kiloman
13.40 - 14.00 Ulle Vaht Islandi kdokdrva (Cetraria islandica ) bioaktiivsed thendid ning m&ju inimorganismile Artur Jogi




Tervisedendus

~ Oppe- Loput66
Kuupdev Oppekava PP Loput6o 3 pl.‘ Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
rihm kaitsmise aeg
Epp Reedik,
03.06.2026 Tervisedendus TE3 LBputss 12.30 312 Kadi Krinal PP needi,
Liina Riisenberg

Kaitsmise kellaaeg Oppuri nimi Loput6o pealkiri Loputdo juhendaja
Kogunemine, sissejuhatus
12.40 - 13.00 Annika Alasi TERVISEDENDUSE ROLL TERVISEAREVUSE ENNETAMISEL DIGIAJASTUL: HIRMUPOHISE Katrin L
e nnika Alasi TERVISESISU MBJU VAIMSELE HEAOLULE atrin tang
13.00- 13.20 Grete Kaljuvee Easdbralik linnaplaneerimine ning selle roll tervisliku vananemise toetamisel Mari-Liisa Parder
13.90 - 13.40 Evelin K | MUUKEELSE ELANIKKONNA TERVISETEADLIKKUS EMAKAKAELAVAHI SOELUURINGU JA HPV Mari-Liisa Pard
o0 velin fruusaly VASTASE VAKTSINEERIMISE NAITEL IDA-VIRUMAAL ar-Hisa varder
. Seksuaaltervise edendamine pdhikooli Il kooliastmes: Gpetajate roll ja valmisolek kahe Tallinna Merle Truubon,
13.40-14.00 Darja Paenurm R
kooli naitel Anna Frank
PAUS 14.00 - 14.20
14.20 - 14.40 Karolin Pedai TERVISEAPPIDE MOJU LIIKUMUSHARJUMUSTELE: SAMMULUGEJATE, TREENINGRAKENDUSTE JA Katrin L
S arolin Feda TEISTE DIGITAALSETE LAHENDUSTE ROLL FUUSILISE AKTIVSUSE EDENDAMISEL atrin tang
- . VANEMAEALISTE MOOTORSOIDUKIJUHTIDE TAIENDUSKOOLITUSED EESTIS JA RAHVUSVAHELISED
14.40 - 15.00 Sibilla Rizova Merle Truubon
PRAKTIKAD
. . Tehisintellektil péhinevate mobiilirakenduste roll noorte vaimse tervise probleemide varajases
15.00 - 15.20 Grete-Liis Roosioks « L . Nele Kunder
markamises ja ennetamises
15.20 - 15.40 Rebeka Villak VANEMAEALISTE TERVISE JA HEAOLU KASITLUS LAANE MAAKONNA ARENGUDOKUMENTIDES JA Mari-Liisa Pard
.20 - 15. ebeka Villakov VEEBITEKSTIDES ari-Liisa Parder
. - Oppe- o LOput66 L TS
Kuupdev Oppekava . Loput6o . Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
rilhm kaitsmise aeg
. o L . Liis Reiter,
03.06.2026 Tervisedendus TE3 LSputdd 12.30 303 Triinu Purru .
Mari-Liisa Parder

Kaitsmise kellaaeg Oppuri nimi Loput6o pealkiri Loputdd juhendaja
Kogunemine, sissejuhatus
L Sotsiaalse dppimise teooria seosed Eesti laste ja noorte liikumisaktiivsuse ning rasvumise Liina Riisenberg, Reelika
12.40-13.00 Liise Lindau . o
uuringutega Kiivit
. Kommunikatsioonioskuste omandamine ja rakendamine tervisedendaja t66s vilistlaste . =
13.00 - 13.20 Mia Anett Must . s Liina Riisenberg
hinnangute pohjal
13.20-13.40 Anni Naumova Vigastuste ennetamine rahvatervishoius: Eesti ja Soome poliitikadokumentide vdrdlus Epp Reedik
Hoolivad kogukonnad ennetussiisteem: kogukonna roll ja valmisolek noorte riskikaitumise Liina Riisenberg,
13.40 -14.00 Mari Reeds ¢ o8 2 fina Fsenbere
ennetamisel Harku valla néitel Epp Kerge
PAUS 14.00 - 14.20
14.20 - 14.40 Marie Tominga Laste ja noorte vaimse tervise edendamine — rakendatud interventsioonid Parnumaa pohikoolides Epp Reedik
14.50 - 15.10 Katrin Anethe T SOTSIAALMEEDIA ROLL NARKOOTIKUMIDEGA SEOTUD ENNETUSINFO OTSIMISEL JA Nele Kund
=05 atrin Anethe foomson USALDUSVAARSUSE HINDAMISEL 18-30-AASTASTE EESTI NOORTE TAISKASVANUTE SEAS ele funder
15.10- 15.30 Marie Vandre E-sigarettide tarvitamise ennetus koolides: kogemused, takistused ja toetusvajadus

Epp Reedik




Tegevusterapeut

TEGEVUSTERAAPIAS

. ~ Oppe- o Loputdd L TS
Kuupdev Oppekava M Loput6o . Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
rilhm kaitsmise aeg
o L Grete Eiche,
03.06.2026 Tegevusterapeut T4 LEputdd 09.30 411 Ida Joao-Hussar . K
Liia Tretjakova
Kaitsmise kellaaeg Oppuri nimi Loput6o pealkiri Loputoo juhendaja
Kogunemine, sissejuhatus
10.00- 10.20 Liis Alas Tegevusterapeudi roll deliiriumi ennetamisel ja eaka tegevusvGime toetamisel Anne-Mari Viikkman
. . LasteaiaGpetajate teadlikkus ja hoiakud tegevusteraapia suhtes Tallinna Kesklinna lasteaedade .
10.20-10.40 Annika Hallik Kadri Papp
naitel
Lastevanemate kogemus ratsutamisteraapia mojust tserebraalparalliisiga lapsele H -Maria P&ldma,
10.40 - 11.00 Ceitlin K&6bi ¢ pia mojust & P gatap anna-ifaria Foiema
tegevusteraapia kontekstis Elke Mdemurd
11.00- 11.20 Mari Loorand Tegevusterapeutide kompetentside toetamine: juhendmaterjal kde puhkeortoosi valmistamiseks Anne—l\gﬁrl Viikman, Siiri
iimenson
PAUS 11.20 - 12.00
: . X VR-prillide kasutamine neuroloogiliste haigustega patsientide taastusravis tegevusteraapia X
12.00-12.20 Victoria Neprimerova . Merlin Muller
kontekstis
12.20-12.40 Karl-Kristjan Remmel TEGEVUSTERAPEUDI ROLL SOJAMEDITSIINIS JA TAASTUSRAVIS Sandra Bisset
12.40-13.00 Rebeka Stranberg Loomi kaasava tegevusteraapia mdju laste stressile ja drevusele Kadri Papp
. . Tegevusterapeutilised sekkumised dementsusega inimeste sensoorse to6tluse ja integratsiooni .
13.00-13.20 Piret Veski ; Sandra Bisset
raskuste leevendamiseks
- Oppe- Loputdd
Kuupdev Oppekava PP Loput6o . ¥ ) Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliilkmed
rilhm kaitsmise aeg
Sandra Bisset,
03.06.2026 Tegevusterapeut TT4 LSputdd 09.30 413 Katrin Evestus o
Hanna-Maria Pdldma
Kaitsmise kellaaeg Oppuri nimi Loput6o pealkiri Loputdd juhendaja
Kogunemine, sissejuhatus
10.00 - 10.20 Eliise Antsmae Digitehnoloogiate rakendamisvdimalused ning kasu- ja ohutegurid laste tegevusteraapias Grete Eiche
10.20-10.40 Aleksandra Fedulova Tegevusteraapia roll kodutute inimeste rehabilitatsioonis Liia Tretjakova
Autistlike laste s6omisraskuste mdju lapse ja tema vanemate tegevusv3imele ning . .
10.40- 11.00 Teresa Grents - . L Lo Marika Merits
tegevusterapeutilised hindamis- ja sekkumisviisid
L Koolidpetajate valmisolek koostooks tegevusterapeudiga aktiivsus- ja tahelepanuhdirega X
11.00-11.20 Kerttu Eliis Kill . . Grete Eiche
algkoolilaste toetamisel
PAUS 11.20 - 12.00
12.00-12.20 Loviisa Kornel Tegevusterapeudi roll elulSpuravil Eesti tegevusterapeutide naitel Liia Tretjakova
12.20-12.40 Helena Tiido Tegevusteraapia roll intellektiarenguhdire ja alkoholisdltuvushaire koosesinemise korral Anneliis Aavik
12.40 - 13.00 Julia Umukoro MANGIMISE KESKKONNA KOHANDAMINE KORTIKAALSE NAGEMISKAHJUSTUSEGA (CVI) LASTELE | Anne-Mari Viikman




