
Lõputööde kaitsmiste ajakava 2026 suvi (Õ)

Komisjon I Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

01.06.2026 Õde P-121 Reelika Kaljurand

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Diana Kattai 
Õendusabi ennastvigastava käitumisega noorukile 

ja tema lähedastele 

2.
Tiina Baran, Aljona 

Dushkevich
Õendusabi preoperatiivse aneemia käsitluses 

3. Steven Allik, Emilia Cirulis 
Levinumad õdede tööõnnetused ja nende esmaabi 

käsitlemine töökeskkonnas 

4. Birgit Jaadla 
Õendusabi söömishäiretega noorukitele I tüüpi 

diabeedi korral 

5. Erle Edur 
Õe tegevused emakakaelavähi ennetamisel ja 

sõeluuringu ning HPV kodutesti tutvustamisel 

6.
Jekaterina Bukina, Ilja 

Belov 

Perioperatiivne õendusabi kirurgilise 

haavainfektsiooni ennetamisel 

7. Kathy Uhtjärv,  Kadi Saun Kohtinguvägivalla ennetamine koolitervishoius 

8.
Valerija Mugamäe, 

Karolina Melnitšenko 
Kirurgilise haige käsitlus endoskoopilises õenduses 

9. Alise Randmaa 
Õendusabi vereülekannet saavale täiskasvanud 

palliatiivravi patsiendile 

10. Annika Viks 
Õendusabi skisofreeniahaige patsiendi ja tema pere 

elukvaliteedi parandamiseks 

11. Karl Seemel 

Digilahenduse loomine õppeainesse kirurgilise 

haige õendus seedetrakti verejooksude 

diagnoosimiseks ja käsitluseks 

12. Aleksandra Morozova 
Õendusabi insuldijärgsele patsiendile NNN 

taksonoomia alusel 

Komisjon II Ida-Tallinna Keskhaigla

Komisjoniliikmed

Valentina Raudsepp, Kadri 

Strömberg-Järvis 

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

10:50 - 11:10

09:50 - 10:10

Maarja Randväli 10:10 - 10:30

09:10 - 09:30

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

11:30 - 11:50

09:30 - 09:50

11:50 - 12:10

12:10 - 12:30

11:10 - 11:30 Anžela Kaminskas

PAUS

Ene Vadi 

Mare Tupits 

Mare Tupits 

Siiri Maasen 

Viktoria Repina 

Merilin Amor 

10:30 - 10:50 Anu Kärner 

12:50 - 13:20

12:30 - 12:50 Janika Mavor 

PAUS

13:20 - 13:40 Siiri Maasen 

13:40 - 14:00 Eha Hõrrak 



Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

01.06.2026 Õde RH0208 (H-maja) Kätlin Pallo

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Kristiina Hennok, Steffi 

Hiie

Militaarõdede professionaalsuse kujunemine Eesti 

militaarõdede kogemuste näitel 

2. Kaur Koor, Kristiina Koor Õed Eesti vabadussõjas

3.
Viigo-Emil Lehtme, Liisa 

Greta Zimmerman

Õendusabi osutamise võimalused ja piirangud 

pikenenud evakuatsiooni korral kompanii 

sidumispunktis 

4.
Kristina Loitmets, Kristi 

Mandel
Õendusabi suurõnnetuse üleelanud patsiendile

5. Julia Lapa, Darja Maltseva
Õe roll statsionaarsel ravil viibiva täiskasvanud 

epilepsiaga patsiendi toetamisel ja võimestamisel

6. Kelli Nanda 

Emotsionaalse vabaduse tehnika tõhusus stressi, 

ärevuse ja läbipõlemise vähendamisel 

õendusüliõpilaste ja praktiseerivate õdede seas 

7. Celia Pohl, Edna Eva Pupp
Vahetustega töö mõju õdede tervislikele 

eluviisidele 

8.
Sylvia-Saskia Noorhani, 

Kristin Mäemurd

Õendushariduse kujunemine ja areng Eestis aastatel 

1940-2026

9.
Antuanette Kats, Liina 

Jäger

Tervislik eluviis õe kutseidentiteedis ja 

õendusüliõpilaste ootused õppeainele Täiskasvanu 

tervisekäitumine (Uuring 2) 

10. Marta Pärn 

Visuaalne esmaabi juhend tõukeratta õnnetuste 

korral: mitte-tervishoiutöötajate teadmised, 

hoiakud ja käitumine sündmuskohal 

11. Eia Vänzel 
Õendussekkumised seoses intraossaalse ligipääsu 

rajamisega - õppevideo

12.
Arina Skuratovski, Anneli 

Tabor

Nutitelefonide kasutamisega seotud 

infektsiooniriskid haiglas ja õendustegevused nende 

vähendamisel 

13.
Daria Stein, Anastassia 

Rumjantseva 

Õe ja patsiendi vahelist suhtlust mõjutavad tegurid 

hilisstaadiumis dementsuse korral palliatiivses 

õendushoolduses 

Komisjon III Tallinna Lastehaigla

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

11:30 - 11:50

Kaitsmise kellaaeg

Elis Tenso

Siiri Maasen

Anne Ehasalu 

Marelle Grünthal-Drell 

Lõputöö juhendaja

09:50 - 10:10

Olesja Zeel

Komisjoniliikmed

12:30 - 12:50 Siiri Maasen  

14:00 - 14:20 Kurt Cassar, Janika Mavor 

Alex Tamm

12:50 - 13:20 PAUS

Jekaterina Umjarova, Aivar 

Kärner

Komisjoniliikmed

13:20 - 13:40

13:40 - 14:00 Kadri Strömberg-Järvis 

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

10:50 - 11:10

09:10 - 09:30

11:10 - 11:30

Anne Ehasalu

11:50 - 12:10

12:10 - 12:30

10:10 - 10:30

09:30 - 09:50

PAUS

Ljudmila Linnik

Janno Kuldkepp, Mirge 

Orasmaa

10:30 - 10:50

Helina Paat 



01.06.2026 Õde 001 Liina Harjus-Soostar

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Laura Aneth Jaanimäe 
Pereliikmete toimetulek ja õenduslik tugi tõrges-

trotsliku käitumishäirega lastel 

2. Kelly Marleen Aru 
Õendusabi mekooniumi aspiratsiooni sündroomiga 

vastsündinule ja tema perele 

3. Triinu Aaren 
Õendusabi enneaegsetele vastsündinutele 

respiratoorse distressi sündroomi korral 

4.
Elisabeth Kromanov, Ea 

Erit 

Kooliõe roll 12–17-aastaste tüdrukute 

enesevigastamise märkamisel ja ennetamisel 

5. Lauriin Loosaar Uute õdede kiusamine ja selle ennetamine töökohal 

6.
Eliis Reede, Kristi 

Mändoja 

Õendusabi kroonilise neeruhaigusega lapsele ja 

tema perele 

7. Darja Toropkova 
Õendusabi Prader–Willi sündroomiga lapsele ja 

tema perele 

8. Valeria Tenurist 
Õendussekkumised lamatiste ennetamisel laste 

intensiivravi osakonnas 

9. Rika Siiner 
Õendusabi enneaegsele vastsündinule valu 

leevendamisel intensiivravi osakonnas 

10.
Polina Jakušina, Ljubov 

Ignatjeva 

Patsiendiohutus kui tervishoiuteenuste kvaliteedi 

komponent ja õdede roll selle tagamisel 

Komisjon IV Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

01.06.2026 Õde P-312 Johanna Kraas

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Andrus Artma 
Tehnoloogia ja nutitelefonide mõju haiglavälisel 

elustamisel 

2. Karina Rüütel 
Aktiivsus-ja tähelepanuhäirega laste vastu suunatud 

kiusamine: õendusabi roll ja sekkumisvõimalused 

Tuuli Volber 

Liis Tõnismäe 

Elis Tenso 

Komisjoniliikmed

Ene Vadi 

Mirge Orasmaa 

Sirje Tarraste, Anu Kärner 

Anu Kärner 

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Sirje Tarraste 

10:30 - 10:50

10:10 - 10:30

11:10 - 11:30

Liina Männiksaar, Mare 

Tupits 

Kaitsmise kellaaeg

09:50 - 10:10

Lõputöö juhendaja

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus09:00

10:50 - 11:10 PAUS

09:30 - 09:50

09:10 - 09:30

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

11:30 - 11:50

09:10 - 09:30

Elis Tenso 

12:10 - 12:30 Valentina Raudsepp 

12:30 - 12:50 Jaana Sepp

11:50 - 12:10

Valentina Raudsepp 

Liis Tõnismäe 

09:00

09:30 - 09:50



3.
Annaliisa Kärner, Annabel 

Kattai 
Veritsushäirega patsiendi enesejuhtimise toetamine 

4. Pilleriin Kirs 
Õdede teadlikkus ja oskused triaaži läbiviimisel 

katastroofide ja suurõnnetuste korral 

5. Birgit Mariin Märtson 
Õdede katastroofivalmidus ning seda mõjutavad 

tegurid 

6. Tarmo Parts 

Traneksaamhappe annustamine ja manustamine 

traumaatilise ajuvigastuse korral erakorralise 

meditsiini etapis 

7. Merje Äri 

Õendusabi südame koronaarhaigusega patsiendi 

ravisoostumuse toetamisel sekundaarses 

preventsioonis  

8. Marge Vain Õendusabi vastsündinu kollasuse ennetamisel 

9. Sander Överus 
Lahingvigastusega patsiendi käsitlusel rakendatav 

3N taksonoomia 

10. Anna Šaškina 
Õe tegevused patsiendi toetamisel bioloogilise ravi 

vältel reumatoloogias reumatoidartriidi näitel 

11. Liiza Remidovskaja 
Süstitavate kosmeetiliste protseduuride mõju ja 

riskid esteetilises meditsiinis 

Komisjon V Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

01.06.2026 Õde P-130, P-131 Mari-Liis Aus

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Anastassia Jakovleva 
Emotsionaalse intelligentsuse koolitused õdede 

tööalase läbipõlemise ennetamisel 

2.
Anne Golotjuk, Rait 

Jaansalu 

Anesteesiast taastuva eaka õendusabi deliiriumi 

puhul postoperatiivsel perioodil ärkamispalatis 

3. Anna Marie Koorits 
Õendusdiagnoosid ja õendussekkumised aktiivsus- 

ja tähelepanuhäirega täiskasvanud patsiendile 

4. Marina Kõva, Mariliis Soe 

Tervislik eluviis õe kutseidentiteedis ja 

õendusüliõpilaste ootused õppeainele Täiskasvanu 

terviskäitumine (Uuring 1) 

10:30 - 10:50

10:10 - 10:30

11:30 - 11:50

10:50 - 11:10

09:00

Alex Tamm 

Ivi Prits 

Aivar Kärner 

Mare Tupits 11:50 - 12:10

Pirge Toms 

Komisjoniliikmed

11:10 - 11:30

09:50 - 10:10

10:10 - 10:30 Marelle Grünthal-Drell 

12:10 - 12:30

Ljudmila Linnik 

Eha Hõrrak 

12:30 - 12:50 Pirge Toms 

12:50 - 13:20

13:20 - 13:40 Argo Soolep 

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Lõputöö juhendaja

PAUS

Aivar Kärner 

PAUS

Sander Toop, Elis Tenso

Teele Vaga 09:30 - 09:50

Kaitsmise kellaaeg

09:10 - 09:30 Ljudmila Linnik

09:50 - 10:10



5. Kätlin Ütsik 
Õendusdiagnoosid eakate asutushoolduse 

ennetamiseks ja õendusabi 

6. Mirle Reimaa Õendusabi kuiva nahaga eaka patsiendi hooldamisel 

7. Charleen Piller 
Personaalmeditsiini rakendamise võimalused II 

tüüpi diabeedi ennetuses ja õdede roll selles 

8. Jolanta Põld 

Süstitava depoo-antipsühhootilise ravi rakendamine 

ja õe roll selle ravi toetamisel skisofreeniaga 

patsientidel 

9. Zlata Vinogradova 
Õe roll keemiaravi ekstravasatsiooni ennetamisel ja 

varajases tuvastamises 

10. Gerda Rööpson 
Tervishoiu digilahenduste kasutamine palliatiivravis 

ja nende mõju patsiendi elukvaliteedile 

11.
Maria Mollok, Diana 

Telnova 

Õe roll patsiendiõpetuses rahvameditsiini 

eelistavate patsientide puhul 

12. Catlin Hüüdma 

Õendusdiagnoosid ja -sekkumised NNN 

taksonoomia alusel hingamisteede infektsioonidega 

patsientidele esmatasandi õenduses 

Komisjon VI Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

02.06.2026 Õde P-308 Kätlin Lillemaa

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Jaanika Tomingas 
Haavainfektsiooni ennetamine patsiendil 

südamestimulaatori implantatsiooni järgselt 

2. Kadi Neidek, Kristel Päll Õendusabi Sundown’i sündroomiga patsiendile 

3. Maria Abel 
Õendusabi sõltuvushäirega patsiendile kaasuva 

depressiooni korral 

4.
Elisabeth Pondre, Pilleriin 

Oviir 

Geriaatriline õendusabi patsiendi tervisliku 

vananemise toetamisel 

5. Alina Kitai 
Eaka patsiendi toitumine ja selle seos 

terviseseisundiga õendusabi kontekstist 

Lõputöö juhendaja

11:10 - 11:30

Anne Ehasalu 10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

Anžela Kaminskas

Helina Paat 

09:50 - 10:10

Komisjoniliikmed

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

PAUS

Teele Vaga 

Kaitsmise kellaaeg

Elis Tenso 

09:30 - 09:50

Liina Männiksaar 

Marelle Grünthal-Drell, Eha 

Hõrrak 

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

09:10 - 09:30

Raili Alandi 

12:10 - 12:30 Merilin Amor 

12:30 - 12:50 Jekaterina Šteinmiller 

12:50 - 13:20

13:20 - 13:40 Argo Soolep 

PAUS

13:40 - 14:00 Signe Juhkam 

11:50 - 12:10 Pirge Toms 

11:30 - 11:50 Jekaterina Umjarova 



6.
Polina Sahharova, 

Jekaterina Maspanova

Patsiendi alajäseme veenilaiendite ja kroonilise 

venoosse puudulikkuse ennetamine pereõenduses 

7. Pille Pärtelpoeg 

Õendusabi psühhiaatrilisel statsionaarsel ravil 

viibivale suitsiidiriskiga täiskasvanud patsiendile 

NNN taksonoomia alusel 

8. Marit Mäekivi-Mürk 
Hüpertensiooniga patsiendi toitumisnõustamine 

pereõenduses 

9.
Kätlin Simson, Maarja 

Saliste 

Inimese papilloomiviiruse põhjustatud emakakaela- 

ja orofarüngeaalse vähi ennetamine 

10. Marina Ärmand 
Kaelapiirkonna osteokondroosi ennetamine 

täiskasvanud patsiendil 

11. Anastassia Štšerbinina 
Õendusüliõpilaste pädevuste arendamine 

rahvusvahelise õpirände kaudu 

12.
Milena Gamzina, Karina 

Gussarova

Õendusabi jämesoolevähiga täiskasvanud 

patsiendile postoperatiivsel perioodil 

Komisjon VII Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

01.06.2026 Õde P-306 Annaliisa Püüding

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Agnes Arakas 
Operatsiooniõdede tööga seotud eksimused 

intraoperatiivsel perioodil ja nende ennetamine 

2. Madis Bleier 
Lamatiste käsitlemisel tehtud vead ja nende 

ennetamine õendusabis 

3. Elena Allikmäe 
Traumateadliku lähenemise põhimõtted ning selle 

rakendamine õenduses 

4.
Pille Leidre, Anželika 

Järvala 

Õendusabi vaskulaarse dementsusega patsientidele 

ja nende lähedastele 

5. Olga Košeleva 
Õendusabi maliigse haavandiga rinnavähi 

patsiendile 

15:10 - 15:30 Olesja Zeel 

09:50 - 10:10 Elis Tenso 

10:10 - 10:30 Angela Eensalu-Lind 

10:30 - 10:50 Helena Tern 

14:50 - 15:10 Mare Vanatoa

14:30 - 14:50

10:50 - 11:10 Raili Alandi 

11:10 - 11:30 Elis Tenso 

15:30 - 15:50 Viktoria Repina 

15:50 - 16:10 Teele Vaga

Signe Juhkam, Anžela 

Kaminskas

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:10 - 09:30 Tuuli Volber

Viktoria Repina

09:30 - 09:50 Ljudmila Linnik 

11:30 - 14:30 PAUS

Komisjoniliikmed



6. Pirjo Kaup 
Naha abstsessiga haiglaravil viibiva täiskasvanud 

patsiendi õendusabi NNN taksonoomia alusel 

7.
Vanessa White, Marion 

Ronja Uisk

Akuutsete traumahaavade võimalikud 

sidumistehnikad haiglaeelses etapis - õppevideo 

loomine 

8. Janne Murre 
Trahheostomeeritud kõrivähiga patsiendi 

postoperatiivne õendusabi 

9. Anabel Karu, Evelin Karu
Õppemeetodite efektiivsus ja osalejate kaasamine 

Zoomi seminaridel õdede õppes 

10. Alina Gorbacheva 

Õendusüliõpilaste poolt tajutud eetilised 

väljakutsed lõputöö kirjutamisel ja soovitused 

nende ennetamiseks 

11. Julija Fomitšova 
Õdede roll antimikroobse resistentsuse 

ennetamises 

12. Arina Petrova 

Patsientide turvalisus haiglas: kukkumiste 

ennetamise meetodite tõhusus rahvusvaheliste 

uuringute põhjal 

13. Hanna-Helena Mäeots 
Kooliõdede roll söömishäiretega noorte varajases 

märkamises ja ennetuses

Komisjon VIII Põhja-Eesti Regionaalhaigla

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

02.06.2026 Õde Suur saal Helen Valk

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Taniel Suvi 

Õppevideoga esmaabijuhis vabasukelduja 

hüpoksilise teadvusekao käsitlemiseks 

esmareageerijatele ja kiirabietapis 

2.
Kaur Koppel, Anton 

Karnjušin 

Õendusabi eakate patsientide krooniliste 

kardioloogiliste haigustega kaasnevate probleemide 

korral 

3. Jana Lehiste, Katarin Luik 
Tervislik vananemine läbi õe toetava tegevuse kogu 

elukaare vältel 

4. Laura-Liisa Lehtla 

Perioperatiivse õenduse roll proteesiliigese  

infektsioonide ennetamisel puusa- ja põlveliigese 

artroplastika läbinud eakatel patsientidel 

5.
Czeslava Kurjanovits, 

Iulianiya Erm 

Õendusabi füüsilise aktiivsuse edendamisel 

rinnavähi patsientidel 

Mirge Orasmaa 

14:00 - 14:20 Janika Mavor

11:10 - 11:30 Kadri Strömberg-Järvis 

Monika Sepp, Merle Ojasoo

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

10:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

10:50 - 11:10 Siiri Maasen 

11:10 - 11:30 Kurt Cassar, Tuuli Volber

11:30 - 11:50 Raili Alandi 

12:30 - 12:50 Jekaterina Šteinmiller 

12:50 - 13:20 PAUS

13:20 - 13:40 Olesja Zeel 

13:40 - 14:00

10:10 - 10:30
Aivar Kärner, Kersti 

Podmošenski 

10:30 - 10:50 Liina Männiksaar 

11:30 - 11:50 Anu Kärner 

11:50 - 12:10 Siiri Maasen 

Komisjoniliikmed

12:10 - 12:30 Jekaterina Umjarova 

10:50 - 11:10 PAUS



6. Priit Tamra 

Sihtasutus Põhja-Eesti Regionaalhaigla 

kiirabikeskuse töötajate tajutud  ohutuskliima ja 

ohutunnet mõjutavad tegurid töökeskkonnas  

7. Marju Randla Mitteverbaalne suhtlus elulõpu hoolduses 

8. Kersti Puusepp 

Töökoormuse juhtimise strateegiad õdede 

alaseljavalu kujunemisel ning nende rakendamist 

mõjutavad tegurid 

9.
Daniil Novikov, Karita 

Reidla 

Õendussekkumised supraventrikulaarse 

tahhükardia kupeerimiseks mittefarmakoloogiliste 

meetodite abil - õppevideo 

10. Birgit Dewi Moon 

Teadvelolekupõhised sekkumised kroonilise valu ja 

opioidisõltuvusega patsientide ravis MORE 

sekkumise näitel 

11.
Nicole Vaidre, Hatõn 

Valijeva-Stetski

Alkoholipõhiste käte antiseptikumide ning seebi ja 

vee efektiivsus bakteriaalse saastatuse 

vähendamisel tervishoiuasutuste õenduspraktikas 

12. Triin Lode, Kerli Käärik 

Õendusüliõpilaste ootused õppeainele „Täiskasvanu 

tervisekäitumine“ Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli 

näitel 

Komisjon IX Haapsalu Kutsehariduskeskus

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

01.06.2026 Õde EM-303 Laura Oisalu

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Annaliis Tähe Lamatiste ennetamine ja hooldus koduõe töös 

2.
Kaili Kogermann, Monika 

Kuik 

Eakate takistused E-tervise teenuste kasutamisel ja 

õe võimalused nende aitamisel tervishoius 

3. Jana Koel 

Situatsioonülesannete kasutamine õppeaines 

„Õendussekkumiste alused“ NNN-taksonoomiate 

rakendamisel 

4. Karl-Alex Sokolov 
Õendusabi patsiendile relvastatud konflikti korral 

erakorralise meditsiini osakonnas 

5. Teele Suuster, Jane Arme 

Alkoholijoobes patsiendi terviseseisundi hindamist 

raskendavad tegurid ja õendustegevused 

erakorralise meditsiini osakonnas 

11:30 - 11:50 Ivar Käsper 

PAUS

14:20 - 14:40 Anžela Kaminskas 

14:40 - 15:00

10:50 - 11:10 Ivi Prits 

11:10 - 11:30 Ivar Käsper 

10:10 - 10:30

Anne Ehasalu, Teele Vaga 

11:50 - 12:10 PAUS

10:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

Eha Hõrrak 

12:30 - 12:50

12:10 - 12:30 Jaana Sepp 

Helina Paat 13:10 - 13:30

13:30 - 13:50 Elis Tenso 

13:50 - 14:20

Jane Kaju 

12:50 - 13:10 Liina Männiksaar 

Komisjoniliikmed

Angela Eensalu-Lind 

10:30 - 10:50 Kaja Lempu 



6.
Margit Pihlamets, Karita 

Tänna 

Õendusabi posturaalse ortostaatilise tahhükardia 

sündroomiga patsienile 

7.
Ragne Regina Pesti, Kärol 

Lõhmus 

Dementsusega patsientide omastehooldajate 

hoolduskoormuse õendusabi NNN-taksonoomia 

alusel 

8. Eda Käärd, Jaana Kuusk 

Kiirabi õebrigaadi tegevused keemilise, bioloogilise, 

radioloogilise ja tuumamaterjali (CBRN) sündmuse 

lahendamisel   

Komisjon X Haapsalu Kutsehariduskeskus

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

02.06.2026 Õde EM-303 Kristel Kivimets

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Gerli Kuusk, Helery Padar 
Õendusabi kroonilise obstruktiivse kopsuhaigusega 

täiskasvanud patsiendile NNN taksonoomia alusel 

2.
Kristi Rein, Kelli 

Rõõmusaar 

Plastijäätmete teke haiglakeskkonnas ja õdede 

tegevused nende vähendamisel 

3.
Ingrid Tõnissoo, Liilia 

Maide 

Tervishoiualaste teemade käsitlemine Eesti 

ajakirjanduses 1920-1940 

4.
Ilona Loginova, Koit 

Kõiveer 

Teaduspõhise postri loomine õdedele ja 

õendusüliõpilastele soola tarbimise teadlikkuse 

tõstmiseks ja patsiendiõpetuse läbiviimiseks 

5.
Anne-Mai Kadanik, Heli 

Alp 
Õendusabi dehüdreeritud lapsele 

6. Kersti Reimer 
Erivajadustega laste palliatiivravi iseärasused ning 

õdede teadmised ja pädevused 

7. Violetta Zhukova 
Õendusdiagnoosid ja õendussekkumised 

ülekaalulisele ja rasvunud täiskasvanud patsiendile 

8. Kristel Valtu 

Õendusabi terminaalses seisundis patsiendile ja 

tema lähedastele õendusdiagnooside ja sekkumiste 

abil koduõenduses 

11:50 - 12:10 PAUS

12:10 - 12:30 -

12:30 - 12:50 Maarja Randväli 

Merle Talvik 

11:10 - 11:30 Mirge Orasmaa 

10:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

10:10 - 10:30 Kaja Lempu 

10:30 - 10:50 Kadri Strömberg-Järvis 

10:50 - 11:10

11:30 - 11:50 Sirje Tarraste 

12:10 - 12:30 Sirje Tarraste 

11:50 - 12:10 PAUS

Komisjoniliikmed

Siiri Maasen, Ivar Käsper 

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

12:30 - 12:50 Ivi Prits 

12:50 - 13:10 Helina Paat 

12:50 - 13:10 Marianne Annion 


