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Erioe definitsioon Eestis

‘Eriode on ode, Res on labinud oe erialase Roolituse opperRava
VOI terviseteaduse magistrioppekava oendusabi erialal ning
rellel on suvendatud Rliiniline padevus ja otsustusoskus
omandatud erialal, samuti valmisolek tootada nii iseseisvalt
Rui Ra interdistsiplinaarses meeskonnas, labi viia uurimis- ja
arendustood. Erioe praktikras rakendamise ulatuse maarab
tema haridustase, padevus ja seadusandlus.”

Liivet G. (2020). Eride mdiste ja baaspadevused. Eesti Ode, 3/4: 5,
uuendatud 2025.
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Terviseteaduse

magistrioppekava eesmirk

,Oppekava eesmdrk on luua véimalused
teadmiste suvendamiseRrs terviseteaduses,
valmisoleRuRs iseseisvalt ja
Interdistsiplinaarses ROOStOOs tegutseda,
teha uurimis- ja arendustood

ning jatkata opinguid doRtorioppes.”

Tallinna Tervishoiu Korgkool (2025). Maqistrioppe oppekava
TERVISETEADUS 1942(%;0 > 2 PP B

https.//www.ttk.ee/et/magqistriope/terviseteadus#ulevaade
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This is how your light changes the

world, ' o _ o o o o
Uhiskond vajab eriodesid, et:

1) parandada Oigeaegse ja asjakohase
tervishoiuteenuse kattesaadavust ja jarjepidevust just
keerukamate terviseprobleemidega elanike jaoks:

« ennetada ja hoida kontrolli all krooniliste haiguste
haiguskoormust Ghiskonnas;

 suurendada otsekontakte patsiendiga, tdsta nende
tervisekirjaoskust ja eneseabi véimalusi ning toetada
tema osalemist tervisemeeskonnas;

* juhtida protsesse patsiendi teekonnal terviklikult.

2) arendada ja uuendada oendust ning kogu
tervishoiususteemi:

 tervisemeeskonna koolitamine;

« tdenduspdhise praktika uurimine ja edendamine;

* innovatsiooni ja tervishoiu arendamise juhtimine
organisatsioonis;
« Oe elukutse ja eriala arendamine.
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Oppekohad, dppijad, konkurss ja
Iopetanud ajavahemikul 2018-2026

Oppeaasta

Magistridppe kohti avatud 60

194200
oppe-
kava
uuendus
alates
2019,
2022,
2023

Konkurss Uhele kohale

Vastu voetud
intensiivbenduse 17
erialale

Vastu voetud
kliiniline denduse 14
erialale

Vastu voetud
tervisedenduse 16
erialale

Vastu voetud
vaimse tervise 13
oenduse erialale
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Uus eriala:
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Kuidas?

1. Eriala moodul 40 EAP (Uks viiest
valitavast moodulist):

- Kliiniline 6endus,

- Intensiivéendus,

- tervisebendus,

- vaimse tervise 6endus,

- vaimse tervise Gmmaemandus
viljakustervise valdkonnas,

millest praktikat 15 EAP.

2. Kutseala arendamine ja
kvaliteedijuhtimine 30 EAP

Valikaine (voorkeeles) 5 EAP
Magistritéé 15 EAP

N W

« Oppeaeg 1,5 aastat (90EAP)
« Oppetdod nii eesti kui inglise
Keeles

* Ligl 75% Iseseisev Ope

» Kontaktope iga nadal vol
Ulenadalati neljapaevast
laupaevani

* E-tugl kOIgis Oppeainetes
* Individuaalne ndustamine
» Opirande vdimalused
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Terviseteaduse magistriope

Arendusprojekti juhtimine, analltls

Ja magistritdo vormistus 10 EAP) Projekti ideekavand
sisseastumisel

MAGISTRITOS: Kvaliteedi hindamine

arendusprojekti ja arendusplaan -
kaitsmine Teoreetilised

KUTSEALA lahtekohad ja

Erialane teave ja
probleemipustitus

ARENDAMINE JA uuringu disain

KVALITEEDI . :
JUHTIMINE arendusprojektiks c.

. Kliiniline
Oenduspersonali farmakoloogia
arendamise ERIALA AINED: kliiniline,
PRAKTIKA: Teadusmetodoloogia intensiiv-, tervise- voi vaimse
Opetamine tervise dendus
kdrgkoolis Eride PRAKTIKA:
vastuvotud
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Meie magistrandi kogemusi

,Opin inimestega, kes motiveerivad mind edasi minna
ning igarulgselt aitavad mind pidevalt tundma huvi
selle vastu, mida mina teen. .. ruhmakaaslased
Jagavad teistes haiglates ja osarondades omandatud
teadmised. .. oppejoud on oma ala parimad
spetsialistid, kes puhendumisega jagavad teadmised
uheaegselt tegeledes enesetaiendamisega. Koostoos
tekib teadmiste Rvaliteetne jagamine ja Rasvavad
erialase arengu voimalused.”

(tsitaat terviseteaduse magistrandi esseest 2020)
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Meie magistri kogemusi

,Need, kes motlevad terviseteaduse magqistrioppe peale
peaksid esmalt enda jaoks selgekRs motlema moned teemad.

* Kas mul on piisavalt aega?
* Kas mul on piisavalt motivatsiooni?

* Kas mu inglise Reele oskus on piisav? Paris mitmed minu
rursuseraaslased olid hadas ingliskeelsete
oppematerjalidega.

* Kas ma suudan leida tasakaalu too, pere ja opingute vahel
ning vajadusel monikord opingud esimesele Rohale tosta?"

(tsitaat kogemusintervjuust Kersti Urbalaga 04.05.2022)
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Dokumendid kandideerimiseks

-  Sisseastumisavaldus sais.ee

- Tooandja soovituskiri Oppe-ja tookoha ja juhendaja olemasolu
kohta™ (vajalik vaid PROM+ tookohapohisele oppekohale
kandideerijal)

- Oe vol ammaemanda rakenduskértqhariduse diplom voi sellele
vastava kvalifikatsiooni olemasolu toendav dokument (originaal)
koos akadeemilise Oiendiga

- Isikutunnistus (ID-kaart) voi pass (originaal)
- ldeekavand arendustooks tervise- ja heaoluvaldkonnas

- Vajadusel lisada:
- Nimemuutmist tdendav dokument (originaal)
- Tunnistus eesti keele oskuse kohta vihemalt B2-tasemel (originaal)

https://www.ttk.ee/et/suvine-vastuvott/magistriope#terviseteadus
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Vastuvotutingimused Kriteeriumid

Loputunnistuse keskmine Kaalutud keskmine hinne rakenduskdrghariduse
. - ~- . . . 5
hinne akadeemilisel diendil (diplomi lisa)
Probleemikasitlus (1,3,5), informatsioonikasutus
|deekavand arendustooks (1,3,5), projekti visioon, missioon ja peamised o5
tervise- ja heaoluvaldkonnas tegevused (1,3,5), koostdé6valmidus (1,3,5),
enesereflektsioon (1,3,5)

Vestlus ZOOMis teemal Opimotivatsioon (3-5), analiiisioskus (3-5),
oenduse roll Eesti tervishoius valmisolek kutse- voi eriala arendust66 20
ja selle perspektiivid juhtimiseks (3-5), valmisolek dppetddks (3-5)
Kokku 50

https://www.ttk.ee/et/suvine-vastuvott/magistriope#terviseteadus
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ideekavand 500- 600 sona

- Autori nimi, too pealkiri, aasta

- Probleemi analuus ja valitud lahenduse pohjendus

- Projekti visioon, missioon ja tegevused

- Enesereflektsioon dppe- ja arendustooks

- Kasutatud kirjanduse korrektsed viited ja loetelu

- Korrektne eesti keel

- Abiks vormistamisel: https.//ttk.ee/et/juhendid-oppurile
- Ettevalmistav taiendkoolitus https.//ttk.ee/et/kursused
- vOI otsekontakt erialamooduli juhiga

https.//www.ttk.ee/sites/default/files/2023-
03/1.4._ideekavand_arendustooks_tervise-_ja_heaoluvaldkonnas_1.pdf
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Lisaks erialasele teaduskirjandusele:

« Eesti denduse ja &3mmaemanduse arengustrateegia 2021-2030. Uhised sammud terviseni. (2020). Eesti Odede Liit, Eesti Ammaemandate
Uhing, Eesti Oendusjuhtide Uhing.
https.//www.estnda.ee/pildid/dokumendid/Avaleht/Eesti_oenduse_ammaemanduse_arengustrateegia_2021_2030.pdf

« Koop, K., Steinmiller, J. & Rannus, K. (2023, Nov 7-8). Advanced Practice Nurses' appointments implementation piloting in Estonian hospitals:
Challenges and outcomes. [Conference Poster presentation]. Rahvusvaheline konverents 5 tarni dendus, Tallinn, Eesti.
https.//www.regionaalhaigla.ee/et/5-tarni-oenduse-konverents-2023

+ Liivet G. (2020). Eride mdiste ja baaspadevused. Eesti Ode, 3/4, 5.

+ Rannus, K. & Steinmiller, J. (2023). Teaduselt praktikale: arenguteid terviseteaduses. Magistrite teadusartiklite kogumik nr 2. Tallinna Tervishoiu
Korgkool. https.//www.ester.ee/record=b5572361"est

« Rannus, K., Tulva, T., Steinmiller, J., Puusepp, K. & Weir-Hughes, D. (2021). Teaduselt praktikale: arenguteid terviseteaduses. Magistrite
teadusartiklite kogumik nr 1. Tallinna Tervishoiu Kérgkool. https:.//www.ester.ee/record=b5485377 est

* Rannus, K. & Weir-Hughes, D. (2023). The evolving roles of the Advanced Practice Nurse in postgraduate studies. Proceedings of the Estonian
Academy of Sciences, 72(3), 220-22. https.//doi.org/10.3176/proc.2023.3.04

» Schober, M. (Toim) (2020). International Council of Nurses Guidelines for Advanced Practice Nursing, 6.
https.//www.icn.ch/system/files/documents/2020-04/ICN_APNZ20Report _EN_WEB.pdf

« Tracy, MF, O’ Grady, E.T. (2019). Hamric & Hanson"s Advanced Practice Nursing. An Integrative Approach, 6th Edition. Elseiver, St.Luis: 153.

NB! Kandidaatidel on voimalus kasutada korgkooli raamatukogu teenuseid, sh ligipaase teavikutele ja erinevatele elektroonsetele
andmebaasidele: https.//www.ttk.ee/et/raamatukogu/uldinfo
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Kuna?

8. - 26 juuni 12:00 13. juuli 16:00 N |
dokumendid SAISis vastuvoetute nimekiri SAISIs

2. - 9. juuli vestlus* 13. - 17. juuli dppimatuleku

*iga kandidaat saab kKinnitamine kandidaadi poolt SAISIs
SAISI kaudu VvOI e-posti aadressil vastuvott@ttk.ee
konkreetse

avaaktus, sissejuhatav

kuupaeva ja kellaaja seminar ja infotund KOOLIMAJAS!
vastuvotuvestluseks

parast avalduse 3. september esimene koolipaev
esitamist KOOLIMAJAS!
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Terviseteaduse magistrid 2020

5K okkuvétteks ‘
tahaksin éelda Clifford D. Simaki sonadega:

“Ei ole olemas midagi, millega inimesed toime ei tute;
kui nad asja tosiselt kdtte votavad.”

(tsitaat terviseteaduse magistrandi esseest 2020)



Terviseteaduse
doktorikraadiga
oe

Doktorikraad denduses on
Eestis haruldane, seni on oma
doktoritdsd kaitsnud vaid neli
naist. Kuuleme neist kolme
isi!dikku lugu pingutustest,
esinemisarevusest ja
akadeemiliste rituaalide
taitmisest kuni voiduka lopu ja
valgete roosideni vilja.

EKST SVEA TALVING / FOTOD MAREK METSLAID, €
. ERAKOGU
STAIST XOLLI PIBAR / MEIX ANNA-MARIA TAGY

SAADA OEST
DOKTORIKS?

Y Y S W
Naine“, veebruar 2021.

KOGEMUS

VOitlus beebi rahustamise ja vilite
kirja kaitsmise vahel
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toimuvale. Nif polegi m
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aga maletan seda jo
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Judes nigin esimesena oma poega
Ja suurt valget roosisilemit mehe
kdies, kes lausus dnnitledes: “Niod
me saaume su tagssi!

Kutsub kaitsja oponendi, juhenda
jad ja pere pidulikule dhtusoogile
K« tat hiljem jargnes

kirjeldads, neid p
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teekond, selle edu
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Mind tabyy
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WV Vaike inimene.

Paar korda soitsin Tamperre,
kuid peamiselt kais juhendaming
digivahendite toel Olin kirju-
tanud pi
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u ja siidamest Besti
)ehariduse arengust
1 kirpida tuleh
at see ol kull

Kui sain t¢
30 lehekul,
suur look
kollee:

aga, kes oli

olnud mu m 00 jubendaja,

et kirjutame vast osast

artikleid. Ja nii me tegimegi.
Doktoritoo kaitsmiseks on

Tampere Ulikoolil head jubised
mida jargides on korralduslik pool
hallatud. See-eest noudsid aegs
paljud aksikasjad Naiteks pidin
ara otsustama menui - mida
parast kaitsmist pakkuda, Valisin
Karjala pirukad ja maasika
vahukooretordi. Tuli koostadi
pressiteade, teatada oponendi

a piduliku dhtusoog)
kka koht, lisa
saata lajali kutsed

ENNE HI
Liksime
PAeVa virem, et kohaneda ja

veidi hinge tommata. Treenisio®
kol

toas

Talmiga miny hotellh

Ma ei olnud mitte kunag
tuindnud enpast nii, nagy enne
kaljult tungy

natusse hippamist
“OIks tundy

GEMUS

Kaitsmise celohtul toimus
M!ﬂhmdm Ja oponen-
diga. Olin kaitsmiseclses rvvu-
Ses ega moistnud juhendaja ja
oponendi rodmsat meelt. Toitki
Vaevu maitses mulle. Kaitsmise
parast arevalt maga-
tud 60d, laksin aga dusi alla ja
otsustasin, et pesen kogu stressi
maha! Kell kaheksa hommikul
olin Skype'is ithenduses tiitre ja
titretitrega. sain sellest julgust ja
meelekindlust. Siis sbitsime koos
oponendiga tilikooli, kus ootas
ces Ghine hommikusook tema
Ja mu juhendajaga Lisaks tilga
konjakiga.

Miletan seda tunnet, kui
kaitsmise ruumi uks avanes.
Oponendiks oli Elina Haavisto,
kiire, tipne ja ndudlik. Elina oli
unustanud kiekella kaasa votta,
nonda siis andsin oma kella talle
Eelmisel 6htul olid oponent ja
Jjuhendaja arvanud, et aega kulub
veidi dile kahe tunni. Pidasin
mottes jirge peatikkide kaupa
Ja ithel hetkel silmasin, et Elina
hakkas tha tihedamini mu kella
vaatama. Viimane loik, viimased
kiisimused - me olime ajas!

Promoveerimine toimus
samal aastal ja kujunes toeliselt
erakordseks. Esmalt tuli telli-
da kibar ja modk, broneerida
hotell ja saada jagu keerulisest
akadeemilisest juhisest Pidus-
tused algasid neljapaeval ja
loppesid laupseval. Selle aja
sisse mahtus galadhtusook ja

kade teritamise tser S
promoveerimine Tampere-talos,
rongkaik Tampere toomkirikusse
Jja ohtune pidu raekojas. Pidustu-
sed 1dppesid laupaevasel kruiisil,
kus voolas $ampanja, vaheldusid
kostiiimid kill pikkade, kull
lahikeste kinnastega. Tunne oli
vaimustay, tseremooniad olid kui
énnistamine! Kuid akadeemiku-
na oli mul niud ka teadmine, et
teaduses tuleb olla aus, aktiivne,
ndidata eeskuju ja tunda muret
(hiskonna arengute parast

Doktorikrand annab voimalu-
si, avab uksi, kuid ise pead oska-
ma need uksed dles leida. Minu
nouanne on: minge doktoran-
tuuri, minge kindlasti! Kul pole
teadust ja teadlasi, siis valdkond
e arene.

6l eestinalne.ce

“Ma olen enc
valmis kirjutal ud,

seleindel. Hed G0 on
jarelikull LLAHEB

HASTI KA KAITSM [SEL.

Jekaterina

MEELI
PUHASTAV
MANTRA

Jekaterina Demidenko (38),
Tallinna Tervishoiu Kargkooli
oppejoud-dotsent
Elukestev 6pe on teadlik valik
minu elus. Doktoridppesse astuma
ajendas mind ndlg ja janu uute
teadmiste ja tarkuse jirele.
Alustasin oma tédely abidena

erakorralise meditsiini osakonnas,

kuhu jain todle pikemaks ajaks,
Nii saigi mu doktoriton uurimjs.

objektiks erakorralise meditsij.
ni osakonnast vilja Kirjutatud
eakate patsientide pereliikmets
heaolu otsiaalne toetus. Ang.
mete kogumine, kodeerimine ja
analits polnud sugugi kerge, kuig
arendav. Saadud tulemusi oy
avaldatud juba ka rahvusvahelis.
tes erialastes viljaannetes.

Enne kui doktoritod kaitsmi-
sele lubatakse, hindavad seda
mitmed asjatundjad. Valmistades
end kaitsmiseks vaimselt ette,
kasutasin tasakaalustavat ja meelf
puhastavat mantrat, mida niid
jagan juba neilegi, keda ise juben-
dan: “Mina olen oma t60 ekspert.
Ma tunnen oma t66d labi ja
16hki. Ma usun endasse. Ma olen
enesekindel. Hea 166 on valmis
kirjutatud, jérelikult laheb hist
ka kaitsmisel.”

Kaitsmise eelohtul sdime
koos oponendi ja juhendajaga
pingevabas 6hkkonnas 6htust
Minuga olid kaasas abikaasa ja
meie kahekuune poeg, kes kaits-
misele eelneval 501 lubas mul ka
ennast korralikult viilja puhata,
Mu véike ime!

Utlen ausalt, et nautisin
kaitsmist. Tundsin oma juben-
dajate toetust, niigin tagasisidet
nende silmadest. Oeldakse, et
ka oponendiga peab vedama.
Minu doktoritdd oponendiks oli
dotsent Satu Elo, korgelt hinnatud
oOendusteaduste ekspert. Olen
talle viga tanulik maha peetud
sisutiheda diskussiooni ja tagash
side eest!

Tundsin, kuidas professio-
naalne areng aitas mul korrastad®
oma teadmisi ja rikastada sise-
maailma, suurendas eneseusku
Ja julgustas jiama iseendaks

Muidugi, olen andnud ka oma 054
Oenduse arengusse. Usun, et se¢
on vaid aja kiusimus, kui dokto:
rantuur saab loogiliseks etapiks
Eesti denduses, nagu see on teis
teski Euroopa rifkides. &
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