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Eriõe definitsioon Eestis
“Eriõde on õde, kes on läbinud õe erialase koolituse õppekava 
või terviseteaduse magistriõppekava õendusabi erialal ning 
kellel on süvendatud kliiniline pädevus ja otsustusoskus 
omandatud erialal, samuti valmisolek töötada nii iseseisvalt 
kui ka interdistsiplinaarses meeskonnas, läbi viia uurimis- ja 
arendustööd. Eriõe praktikas rakendamise ulatuse määrab 
tema haridustase, pädevus ja seadusandlus.”

Liivet G. (2020). Eriõe mõiste ja baaspädevused. Eesti Õde, 3/4: 5,  
uuendatud 2025.
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Terviseteaduse 
magistriõppekava eesmärk

„Õppekava eesmärk on luua võimalused                                
teadmiste süvendamiseks terviseteaduses, 
valmisolekuks iseseisvalt ja 
interdistsiplinaarses koostöös tegutseda, 
teha uurimis- ja arendustööd 
ning jätkata õpinguid doktoriõppes.“

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool (2025). Magistriõppe õppekava 
TERVISETEADUS 194200 
https://www.ttk.ee/et/magistriope/terviseteadus#ulevaade
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Ühiskond vajab eriõdesid, et:
1) parandada õigeaegse ja asjakohase 
tervishoiuteenuse kättesaadavust ja järjepidevust just 
keerukamate terviseprobleemidega elanike jaoks:

• ennetada ja hoida kontrolli all krooniliste haiguste 
haiguskoormust ühiskonnas;

• suurendada otsekontakte patsiendiga, tõsta nende 
tervisekirjaoskust ja eneseabi võimalusi ning toetada 
tema osalemist tervisemeeskonnas;

• juhtida protsesse patsiendi teekonnal terviklikult.

2) arendada ja uuendada õendust ning kogu 
tervishoiusüsteemi:

• tervisemeeskonna koolitamine;
• tõenduspõhise praktika uurimine ja edendamine;
• innovatsiooni ja tervishoiu arendamise juhtimine 

organisatsioonis;
• õe elukutse ja eriala arendamine.
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Õppekohad, õppijad, konkurss ja 
lõpetanud ajavahemikul 2018-2026
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Õppeaasta 2018
/2019

2019
/2020 

2020
/2021

2021
/2022

2022
/2023

2023
/2024

2024
/2025

2025

/2026

2025

/2026 

PRÕM +

2026

/2027

2026

/2027 

PRÕM+

Lõpetanud
MSc, APN

Magistriõppe kohti avatud 60 60 40 40 40 40 40 40 20 50 15 265

194200
õppe-
kava

uuendus 
alates  
2019, 
2022, 
2023

Vastu võetud 
intensiivõenduse 
erialale

17 18 8 0 13 9 10 10 - ? 61

Vastu võetud 
kliiniline õenduse 
erialale

14 17 10 15 11 9 9 7 - ? 74

Vastu võetud 
terviseõenduse 
erialale

16 15 10 10 0 12 10 10 - ? 55

Vastu võetud 
vaimse tervise 
õenduse erialale

13 10 12 15 16 10 11 13 19 ? 75

Konkurss ühele kohale 5,2 2,9 2,7 2,5 2,3 3,5 3,9 3 1,4

Uus eriala: 
vaimse tervise 
ämmaemandus
viljakustervise 

valdkonnas



Kuidas?
• Õppeaeg 1,5 aastat (90EAP)
• Õppetöö nii eesti kui inglise 

keeles
• Ligi 75% iseseisev õpe
• Kontaktõpe iga nädal või 

ülenädalati neljapäevast 
laupäevani
• E-tugi kõigis õppeainetes
• Individuaalne nõustamine
• Õpirände võimalused

1. Eriala moodul 40 EAP (üks viiest
valitavast moodulist):

- kliiniline õendus,
- intensiivõendus,
- terviseõendus,
- vaimse tervise õendus,
- vaimse tervise ämmaemandus  
   viljakustervise valdkonnas,
   millest praktikat 15 EAP.
2. Kutseala arendamine ja 

kvaliteedijuhtimine 30 EAP
3. Valikaine (võõrkeeles) 5 EAP
4. Magistritöö 15 EAP
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III semester (15 + 5 + 10 EAP)

MAGISTRITÖÖ: 
arendusprojekti 

kaitsmine

Õenduspersonali 
arendamise 
PRAKTIKA: 
õpetamine 
kõrgkoolis

II semester (20 + 5 + 5 EAP)

KUTSEALA 
ARENDAMINE JA 

KVALITEEDI 
JUHTIMINE

Kliiniline 
farmakoloogia

I semester (10 + 20 EAP)

Teadusmetodoloogia
ERIALA AINED: kliiniline, 

intensiiv-, tervise- või vaimse 
tervise õendus

Terviseteaduse magistriõpe

Projekti ideekavand 
sisseastumisel

Teoreetilised 
lähtekohad ja 
uuringu disain 

arendusprojektiks

Erialane teave ja 
probleemipüstitus

Kvaliteedi hindamine 
ja arendusplaan

Arendusprojekti juhtimine, analüüs 
ja magistritöö vormistus

Eriõe PRAKTIKA: 
vastuvõtud
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Valikaine



„Õpin inimestega, kes motiveerivad mind edasi minna 
ning igakülgselt aitavad mind pidevalt tundma huvi 

selle vastu, mida mina teen. … rühmakaaslased 
jagavad teistes haiglates ja osakondades omandatud 

teadmised. … õppejõud on oma ala parimad 
spetsialistid, kes pühendumisega jagavad teadmised 
üheaegselt tegeledes enesetäiendamisega. Koostöös 

tekib teadmiste kvaliteetne jagamine ja kasvavad 
erialase arengu võimalused.“ 

(tsitaat terviseteaduse magistrandi esseest 2020)

Meie magistrandi kogemusi
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„Need, kes mõtlevad terviseteaduse magistriõppe peale 
peaksid esmalt enda jaoks selgeks mõtlema mõned teemad:

• Kas mul on piisavalt aega?
• Kas mul on piisavalt motivatsiooni?

• Kas mu inglise keele oskus on piisav? Päris mitmed minu 
kursusekaaslased olid hädas ingliskeelsete 

õppematerjalidega.
• Kas ma suudan leida tasakaalu töö, pere ja õpingute vahel 

ning vajadusel mõnikord õpingud esimesele kohale tõsta?“
(tsitaat kogemusintervjuust Kersti Urbalaga 04.05.2022)

Meie magistri kogemusi

Rannus, K. (2026). Terviseteaduse magistriõpe Tallinna Tervishoiu Kõrgkoolis



- Sisseastumisavaldus sais.ee
- Tööandja soovituskiri õppe-ja töökoha ja juhendaja olemasolu 

kohta* (vajalik vaid PRÕM+ töökohapõhisele õppekohale 
kandideerijal)

- Õe või ämmaemanda rakenduskõrghariduse diplom või sellele 
vastava kvalifikatsiooni olemasolu tõendav dokument (originaal) 
koos akadeemilise õiendiga

- Isikutunnistus (ID-kaart) või pass (originaal)
- Ideekavand arendustööks tervise- ja heaoluvaldkonnas
- Vajadusel lisada:

- Nimemuutmist tõendav dokument (originaal)
- Tunnistus eesti keele oskuse kohta vähemalt B2-tasemel (originaal)

Dokumendid kandideerimiseks
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Vastuvõtutingimused Kriteeriumid Max
punktid

Lõputunnistuse keskmine 
hinne

Kaalutud keskmine hinne rakenduskõrghariduse 
akadeemilisel õiendil (diplomi lisa)

5

Ideekavand arendustööks
tervise- ja heaoluvaldkonnas

Probleemikäsitlus (1,3,5), informatsioonikasutus 
(1,3,5), projekti visioon, missioon ja peamised 
tegevused (1,3,5), koostöövalmidus (1,3,5), 
enesereflektsioon (1,3,5)

25

Vestlus ZOOMis teemal 
õenduse roll Eesti tervishoius 
ja selle perspektiivid

Õpimotivatsioon (3-5), analüüsioskus (3-5), 
valmisolek kutse- või eriala arendustöö 
juhtimiseks (3-5), valmisolek õppetööks (3-5)

20

Kokku 50
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- Autori nimi, töö pealkiri, aasta
- Probleemi analüüs ja valitud lahenduse põhjendus
- Projekti visioon, missioon ja tegevused
- Enesereflektsioon õppe- ja arendustööks
- Kasutatud kirjanduse korrektsed viited ja loetelu
- Korrektne eesti keel
- Abiks vormistamisel: https://ttk.ee/et/juhendid-oppurile
- Ettevalmistav täiendkoolitus https://ttk.ee/et/kursused
- või otsekontakt erialamooduli juhiga
https://www.ttk.ee/sites/default/files/2023-
03/1.4._ideekavand_arendustooks_tervise-_ja_heaoluvaldkonnas_1.pdf

Ideekavand 500- 600 sõna
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• Eesti õenduse ja ämmaemanduse arengustrateegia 2021–2030. Ühised sammud terviseni. (2020). Eesti Õdede Liit, Eesti Ämmaemandate 
Ühing, Eesti Õendusjuhtide Ühing. 
https://www.estnda.ee/pildid/dokumendid/Avaleht/Eesti_oenduse_ammaemanduse_arengustrateegia_2021_2030.pdf

• Kööp, K., Šteinmiller, J. & Rannus, K. (2023, Nov 7-8). Advanced Practice Nurses` appointments implementation piloting in Estonian hospitals: 
Challenges and outcomes. [Conference Poster presentation]. Rahvusvaheline konverents 5 tärni õendus, Tallinn, Eesti. 
https://www.regionaalhaigla.ee/et/5-tarni-oenduse-konverents-2023

• Liivet G. (2020). Eriõe mõiste ja baaspädevused. Eesti Õde, 3/4, 5.

• Rannus, K. & Šteinmiller, J. (2023). Teaduselt praktikale: arenguteid terviseteaduses. Magistrite teadusartiklite kogumik nr 2. Tallinna Tervishoiu 
Kõrgkool. https://www.ester.ee/record=b5572361*est

• Rannus, K., Tulva, T., Šteinmiller, J., Puusepp, K. & Weir-Hughes, D. (2021). Teaduselt praktikale: arenguteid terviseteaduses. Magistrite 
teadusartiklite kogumik nr 1. Tallinna Tervishoiu Kõrgkool. https://www.ester.ee/record=b5485377*est

• Rannus, K. & Weir-Hughes, D. (2023). The evolving roles of the Advanced Practice Nurse in postgraduate studies. Proceedings of the Estonian 
Academy of Sciences, 72(3), 220–22. https://doi.org/10.3176/proc.2023.3.04

• Schober, M. (Toim) (2020). International Council of Nurses Guidelines for Advanced Practice Nursing, 6.
https://www.icn.ch/system/files/documents/2020-04/ICN_APN%20Report_EN_WEB.pdf

• Tracy, M.F., O´Grady, E.T. (2019). Hamric & Hanson´s Advanced Practice Nursing. An Integrative Approach, 6th Edition. Elseiver, St.Luis: 153.

NB! Kandidaatidel on võimalus kasutada kõrgkooli raamatukogu teenuseid, sh ligipääse teavikutele ja erinevatele elektroonsetele 
andmebaasidele: https://www.ttk.ee/et/raamatukogu/uldinfo

Lisaks erialasele teaduskirjandusele:
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Kuna?
13. juuli 16:00
vastuvõetute nimekiri SAISis
13. - 17. juuli õppimatuleku
kinnitamine kandidaadi poolt SAISis
või e-posti aadressil vastuvott@ttk.ee
31. august avaaktus, sissejuhatav 
seminar ja infotund KOOLIMAJAS!
3. september esimene koolipäev
KOOLIMAJAS!

8. – 26 juuni 12:00 
dokumendid SAISis
2. - 9. juuli vestlus*
* iga kandidaat saab 
SAISi kaudu 
konkreetse 
kuupäeva ja kellaaja 
vastuvõtuvestluseks 
pärast avalduse 
esitamist
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Terviseteaduse magistrid 2020

„Kokkuvõtteks                                                                          
tahaksin öelda Clifford D. Simaki sõnadega:                                              
“Ei ole olemas midagi, millega inimesed toime ei tule,                                   
kui nad asja tõsiselt kätte võtavad.”                                 
(tsitaat terviseteaduse magistrandi esseest 2020)



Terviseteaduse 
doktorikraadiga 
õed 

„Eesti Naine“, veebruar 2021.



Majandusteaduse dotsent, sotsiaalteaduste professor ja dotsent
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Võta meiega julgesti 
ühendust kirjutades 
nimi.perenimi@ttk.ee

Kaire Sildver

Angela Eensalu-Lind

Lily Parm Katre Zirel

Marianne Annion

Erialamoodulite juhid
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https://www.ttk.ee/et/magistriope/ter
viseteadus#ulevaade

https://www.ttk.ee/et/suvine-
vastuvott/magistriope#terviseteadus

vastuvott@ttk.ee

Kristi.Rannus@ttk.ee

Kohtumiseni!

Kristi Rannus
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