Magistritoode kaitsmiste ajakava talv 2025/2026

Komisjon |
" = " " s Loputoo L -
Kuupaev Oppekava Oppe-riihm| Loput66 i i Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
kaitsmise aeg
i Tatjana Martson,
. Magistritoo . .
14.01.2026 Terviseteadus Mag2i0 Kaitsmine 10.00-17.00 P-307 Katrin Karu Merle Ojasoo,
Katre Zirel
Kaitsmise = Lo P, - el .
Oppuri nimi Loputoo pealkiri Loputoo juhendaja
kellaaeg
10.00-10.10 kogunemine, sissejuhatus
. L L . . Jekaterina Steinmiller,
. Taiskasvanud intensiivravi patsiendi varajase aktiviseerimise protokolli kohandamine € Aenn einmiter
10.10-10.40 Alesja lvanova I . . . Piret Kleemann,
SA Pdhja-Eesti Regionaalhaiglas .
Andra-Maris Post
. Merle Oj
t040110 | MaMaria Kivisel JUHIS TERVISHOIUTOOTAJATELE INTENSIIVRAVI OSAKONNA PATSIENDI . de”;oﬁsgo’t
.40-11. ily-Maria Kivi . - . -
aly-Marla Rlvise'g LAHEDASEGA SUHTLEMISEKS SA POHJA-EESTI REGIONAALHAIGLA NAITEL ndra-taris Fost,
Piret Kleemann
Paus 11.10-11.20
. . EPIC-START mudeli kasutamine triaaZzis ja eride vastuvotus: Aktsiaselts Ida-Tallinna e
11.20-11.50 Karolin Luik . Jekaterina Steinmiller
Keskhaigla naide
Kommunikatsioonimudelil p6hineva taskujuhise valjatdtamine operatsioonijargse Merle Ojasoo,
11.50-12.20 Janeka Palu . . . .
patsiendi uleandmiseks SA Parnu Haiglas Jandra Sule
Louna 12.20-12.50
501320 it pamuk LASTE ELUSTAMINE HAIGLAEELSEL ETAPIL: TEGEVUSJUHEND JA JekatinnalSLte'r'km'uer’
.50-13. ret Panjuskina ,
! JUsKl SIMULATSIOONIKOOLITUS TALLINNA KIIRABI TOOTAJATELE anettep!
Kairi Eliisabet Vald
. Anesteesiade iseseisva vastuvotu teenuse arendamine paevakirurgia patsientidele Katre Zirel,
13.20-13.50 Zoja Petermann R . . .
AS-is Laane-Tallinna Keskhaigla Katrin Olman
Paus 13.50-14.00




ANESTEESIAOE MENTORLUSPROGRAMMI JA KOOLITUSKAVA LOOMINE AS LAANE-

Katrin Olman,

14.00-14.30 | Anastassia Skripnik Katre Zirel,
P TALLINNA KESKHAIGLAS e S,
Jekaterina Steinmiller
. Erakorralise meditsiini osakonna eride vastuvotu loomiseks SOAP standardil Katre Zirel,
14.30-15.00 Mailiis Stolts o - L - . .
pbhinevate tegevusjuhiste koostamine ja piloteerimine SA Parnu Haigla naitel Jandra Sule
Paus 15.00-15.10
. . Suhtlemise strateegia ja koolituskava valjato6tamine trahheostomeeritud Kadri Kéop,
15.10-15.40 Monika Toivonen . . . o . . - .
patsientidega suhtlemiseks SA Ida-Viru Keskhaigla intensiivravi osakonna 6dedele Anna-Liisa Sutt Vowden
. AS Ida-Tallinna Keskhaigla naistekliiniku operatsioonidédede tookeskkonna o
15.40-16.10 | Anna-Maria Vukkert . L . . . - . Jekaterina Steinmiller
ohutegurite tuvastamine ja ennetamine: visuaalsete abimaterjalide loomine
Komisjon Il
" - - " L Loput6o e o
Kuupaev Oppekava Oppe-riihm| Loputoo i i Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
kaitsmise aeg
o Marianne Annion,
. Magistritoo . .
14.01.2026 Terviseteadus Mag2vTo Kaitsmine 10.00-17.00 P-312 Katrin Kullasepp Laura QOisalu,
Kristi Rannus
Kaitsmise = Lo o - s .
Oppuri nimi Loputoo pealkiri Loputdo juhendaja
kellaaeg
10.00-10.10 kogunemine, sissejuhatus
Juhendmaterjal koduddedele unehairetega eakate patsientide unenéustamiseks
10.10-10.40 Diana Baranov Aktsiaselts Rakvere Haigla iseseisva statsionaarse 6endusabi osakonna koduddede Marianne Annion
naitel
. Patsiendile suunatud digitaalse tervisearevuse abimaterjali loomine Al Mare .
10.40-11.10 Elli Kahu Merle Talvik

Perearstikeskuse naitel




Paus 11.10-11.20

TEABELEHT DEMENTSUSEGA PATSIENDI LAHEDASTELE AGRESSIIVSUSE

11.20-11.50 | Amanda Emilie Koppel JUHTIMISEKS MITTEFARMAKOLOOGILISTE MEETODITEGA Janika Mavor
o TOOTERVISHOIUOQE ISESEISVAL VASTUVOTUL EMOTSIONAALSE ENESETUNDE Taimi Tulva,
11.50-12.20 ) Tuuliki Kupper KUSIMUSTIKU RAKENDAMISE SOOVITUSKAVA Pirge Toms
Léuna 12.20-12.50
‘ INFOMATERJALI KOOSTAMINE ESMATASANDI ODEDELE AREVUSEGA NOORUKITE Siiri Maasen,
12501320 Marianne Lemba VANEMATE NOUSTAMISEKS JA JOUSTAMISEKS Marika Merits
JUHENDMATERJAL PEREODEDELE EELKOOLIEALISTE LASTE VANEMATE
13.20-13.50 Kriss-Lyna Prees NOUSTAMISEKS LASTE UNEHARJUMUSTE OSAS KASUTADES CHILDREN SLEEP Pirge Toms
HABITS QUESTIONNAIRE KUSIMUSTIKKU
Paus 13.50-14.00
Taienduskoolituse valjatdotamine terapeutilise suhte loomisest 6e ja Merle Talvik
14.00-14.30 Elis Eliita P6ldmaa psulhikahairega patsiendi vahel SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla psiihhiaatriakliiniku S
naitel Ilvi Leis
14.30-15.00 Karin Raud MOODIKUTE PROQOL JA BRIEF-COPE TESTIMINE JA KULTUURILINE ADAPTEERIMINE Marianne Annion
Paus 15.00-15.10
_ - PATSIENTIDE ENESETOHUSUSE HINDAMISE VAJADUS TAASTUSRAVI ALGFAASIS: . .
15.10-15.40 Siret Ruditel VAIMSE TERVISE OE TOOLEHE KAVAND AS POLVA HAIGLA NAITEL Maarja Randval
. TEABEMATERJAL TEISMELISTELE NUTISEADMETE LIIGKASUTUSEGA SEOTUD VAIMSE .
15.40-16.10 Laura Voigas TERVISE PROBLEEMIDE ENNETUSEKS Merle Ojasoo
Komisjon IlI
) . . ) L Loputdo L .
Kuupaev Oppekava Oppe-riihm| Loputoo i i Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
kaitsmise aeg
e Minna-Mai Bergmann,
i Magistritoo . .
14.01.2026 Terviseteadus Mag2KLO Kaitsmine 10.00-17.00 P-303 Ere Uibu Lily Parm,

Merle Talvik




Kaitsmise = L. - Ve . . v s .
Oppuri nimi Loputoo pealkiri Loputdo juhendaja
kellaaeg
10.00-10.10 kogunemine, sissejuhatus
B . Oendustegevusjuhendi loomine kaugvastuvétu alustamiseks tonsillektoomia Kadri Kéop,
10.10-10.40 Piia Kaarli - . . . . .
jargseks ndustamiseks AS Ida-Tallinna Keskhaiglas Evelin Karja
10.40-11.10 Jaanika Lut DIABEEDI ENESEJUHTIMISE MOODIKU TOLKIMINE, KULTUURILINE KOHANDAMINE, Jekaterina Steinmiller,
.40-11. aanika Lutse .
PP TESTIMINE JA PSUHHOMEETRILINE HINDAMINE AS IDA-TALLINNA KESKHAIGLAS Katlin Pallo
Paus 11.10-11.20
SILMASISESE SUSTIMISE OENDUSTEGEVUSE JUHENDI VALIATOOTAMINE JA Jekaterina Steinmill
11.20.11.50 Kerttu Michelson RAKENDAMINE AS IDA-TALLINNA KESKHAIGLA OFTALMOLOOGIAKESKUSE € aMen.r:Aa P_gnrr{n er
ERIODEDE PRAKTIKAS eriin Firsatu
Oendustegevusjuhendi koostamine siiratud neeruga patsiendi kasitlemiseks Laéne- Lily Parm,
11.50-12.20 Elo Perve . . . )
Tallinna Keskhaiglas Madis Ilmoja
Louna 12.20-12.50
. . Oe vastuvétuteenuse standardi ja koolitusprogrammi véljatddtamine ning Reelika Kaljurand,
12.50-13.20 Kristel Saadik . - . ) . .
rakendamine SA Pdhja-Eesti Regionaalhaiglas Katre Zirel
. Oendusliku ndustamise struktureeritud mudeli testimine ja kohandamine de . )
13.30-13.50 Aleksandr Senigov . . Elina Peri
praktikal Tallinnas
. Oppemetoodilise juhendi loomine dendustegevusjuhendi koostamiseks Tallinna e
13.50-14.20 Asta Treier o . Jekaterina Steinmiller
Tervishoiu Kérgkoolile
Komisjon IV
) . . ; L Loputod L R
Kuupaev Oppekava Oppe-riihm| Loputoo i i Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed
kaitsmise aeg
o Angela Eensalu-Lind,
i Magistritoo L L
14.01.2026 Terviseteadus Mag2TRO Kaitsmine 10.00-17.00 P-411 Anne Roosipold Liis Jogis,
Jekaterina Steinmiller




Kaitsmise

kellaaeg Oppuri nimi Léput6o pealkiri Loputoo juhendaja
10.00-10.10 kogunemine, sissejuhatus
. Seksuaaltervise kasitlus ja ndustamine 7. klassi tervisekontrollis: soovitused Angela Eensalu-Lind,
10.10-10.40 Mariliis Eriksoo n o
kooliddedele Taimi Tulva
Paus 10.40-10.50
L Eride vastuvdtu soovituste kava koostamine poletikulise soolehaigusega patsientide Angela Eensalu-Lind,
10.50-11.20 Karolin Kauge - . . . -
noustamiseks AS Ida-Tallinna Keskhaigla naitel TaimiTulva
Paus 11.20-11.30
1. tllpi diabeediga laste diabeeditehnoloogiate kasutamisel esinevate
11.30-12.00 Monika Linamagi nahaprobleemide kasitlemine ja nahaseisundi jalgimis- ja hindamislehe koostamine Maarja Randvali
SATallinna Lastehaigla naitel
Léuna 12.00-13.00
STOOMIGA PATSIENTIDE SEKSUAALTERVISE NOUSTAMISE JUHENDI ) .
13.00-13.30 | Silvia Lisette Lindjarv | VAUATOOTAMINE ODEDELE IDA-TALLINNA KESKHAIGLA (LD- JA ONKOLOOGILISE |  “ekaterina Umjarova,
KIRURGIA JA UROLOOGIA OSAKONDADE NAITEL Johanna Kraas
JUHISE KOOSTAMINE RETSEPTIOIGUSEGA ODEDELE SEMAGLUTIIDRAVIL
13.30-14.00 Inna Subitidze ULEKAALULISE VOI RASVUNUD TAISKASVANU NOUSTAMISEKS JA JALGIMISEKS Kristi Rannus
ESMATASANDIL
Simulatsioonharjutuse loomine ja rakendamine Tallinna Tervishoiu Kérgkooli 6e Angela Eensalu-Lind,
14.00-14.30 Teele Vaga

pdhidppe Esmatasandi tervishoiu dppeaines

Taimi Tulva




