
Lõputööde kaitsmiste ajakava 2026 talv (Õ)

Komisjon I Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

12.01.2026 Õde P-413 Kristel Kivimets

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Žanna Demtšuk, 

Jekaterina Gorodetskaja 

Teismeliste vaimse tervise probleemidest tingitud 

söömishäired. Õe roll varajasel märkamisel ja 

sekkumisel

2. Veronika Jakovleva Kaastundeväsimus vaimse tervise õdedel

3.
Carol Lota Läänesaar, 

Hille Millert
Küberkiusamise ennetamine koolitervishoius

4.
Agnely Järvela, Marta 

Jõekäära

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õendusüliõpilaste 

hinnang kliinilisele õpikeskkonnale ja juhendamisele 

lasteosakondades  2024./2025. õppeaastal

5.
Maria-Elizabet Feofanov, 

Anastassia Ingeroinen
Õe roll koolivägivalla ennetamisel põhikoolis

6.
Mirra Lasman, Jelisaveta 

Lynnik

Tegevusjuhend kõrgevoolulise hapnikravi 

manustamisest ninakanüüli kaudu - õppevideo 

õdedele

7. Vlada Piir, Laura Petrova Õdede läbipõlemise riskitegurid ja ennetamine

8.
Cristel-Mariin Luik, Kristin 

Krais
Tervislik eluviis õe professionaalse arengu toetajana

9.
Sandra Laks,

Laura Mäesepp

Õdede töö- ja eraelu tasakaal ning selle 

edendamine

10.
Mariann-Doris Tuisk, 

Cristella Truu

Kliimamuutustest tingitud tervisemõjud ning õdede 

tegevused nende ennetamiseks ja leevendamiseks

Komisjon II Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

12.01.2026 Õde P-312 Kersti Naelapää

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

12:30 - 12:50 Kadri Strömberg-Järvis 

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:50 - 10:10

Maarja Randväli, Mare 

Tupits 
10:10 - 10:30

09:10 - 09:30

Alex Tamm, Anne Ehasalu

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

11:30 - 11:50

Komisjoniliikmed

09:30 - 09:50

11:50 - 12:10

12:10 - 12:30

11:10 - 11:30 Liis Tõnismäe 

PAUS

Ene Vadi 

Teele Vaga 

Marianne Annion 

Marelle Grünthal-Drell 

Mare Tupits 

Pirge Toms 

10:30 - 10:50 Valentina Raudsepp 

10:50 - 11:10

Komisjoniliikmed

Kadri Kööp, Janika Mavor

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja



1. Taali Aus 
Ravimi üledoosiga kaasnevad terviseohud ja nende 

käsitlus NNN taksonoomia alusel

2. Aysel Alieva 

Õendusüliõpilaste teadlikkus, takistused ja 

lahendused infektsioonikontrolli meetmete 

rakendamisel

3.
Sofja Leesment, Anneli 

Kriisa-Dašin

Kraniosünostoosi varajane avastamine esmatasandi 

õenduses: Õe roll ja väljakutsed

4. Eva Saamot 
Õendusabi koduhooldusel oleva seljaaju 

vigastusega patsiendi lähedastele

5. Kristella Rööpson 

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õendusüliõpilaste 

hinnang kliinilisele õpikeskkonnale ja juhendamisele 

anestesioloogia- ja intensiivravikliinikus  

2024./2025. õppeaastal

6.
Kristyn Pukki, Isabel 

Soonberg

Õendusdiagnoosid ja õendussekkumised obsessiiv-

kompulsiivse häirega patsiendile

7.
Hans-Kristjan Velling, 

Karina Ussanova

Seksuaalse ahistamise mõju õdede heaolule ja 

õendusabi kvaliteedile 

8.
Karolina Toming, Ann 

Lisette Udumets

Õendusabi täiskasvanud patsiendile 

meniskektoomia postoperatiivses perioodis

9. Tiia Uutsalu Arteriaalse jalahaavandiga patsiendi õendusabi

10. Valeria Ussantšikova Õendusabi pearinglusega patsiendile

Komisjon III Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

12.01.2026 Õde P-412 Reelika Kaljurand

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Meelis Mattisen Otoskoopia kasutamine pereõenduse

2.
Darina Levtšuk, Jana 

Tupitsõna
Neerusiirdamise järgne õendusabi

3. Olga Poljakova Õendusabi Rett sündroomiga lapsele ja tema perele

4. Melissa Melani Oruste 
Õendusabi kirurgilise haava tüsistuste vältimiseks 

statsionaarsele patsiendile

5. Sandra-Keitli Ruht 
Õendusüliõpilaste õpikogemused 

simulatsioonõppes standardiseeritud patsiendiga 

Elis Tenso 

10:50 - 11:10

09:10 - 09:30

11:10 - 11:30

Signe Juhkam 

11:50 - 12:10

12:10 - 12:30

10:10 - 10:30

09:30 - 09:50

PAUS

Merilin Amor 

Tuuli Volber 

09:30 - 09:50

09:10 - 09:30

10:30 - 10:50

Merle Ojasoo 

10:30 - 10:50

10:10 - 10:30

Aivar Kärner 

Komisjoniliikmed

Tuuli Volber, Maarja 

Randväli

Kaitsmise kellaaeg

09:50 - 10:10

Lõputöö juhendaja

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus09:00

10:50 - 11:10 PAUS

12:30 - 12:50

11:30 - 11:50

Lily Parm 

Helena Tern 

Siiri Maasen 

Eha Hõrrak 

Valentina Raudsepp 

Anu Kärner 

Lily Parm 

Siiri Maasen 

Helena Tern 

09:50 - 10:10



6.
Susanna Piigli, Elisabet 

Ostrovski

Õdede unekvaliteeti mõjutavad tegurid ja nende 

mõju füüsilisele tervisele

7. Margit Lentsman 

Õendusabi hingamisprobleemidega erakordselt 

enneaegsele lapsele ja tema perele haigla 

keskkonnas tuginedes NNN taksonoomiale

8. Viktoriia Menshova Antroposoofiline õendus 

9. Külli Land 

Eestikeelsete õppevideote loomine astma ravis 

kasutatavate inhalaatorite õigest kasutamisest 

õendusüliõpilastele 

Komisjon IV Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

12.01.2026 Õde P-411 Kätlin Lillemaa

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Dagmar Aro, Steven Ester
Koolivägivalla riskitegurid ja ennetamine kooliõe 

töös keskmises ja vanemas kooliastmes

2. Katrin Luks Tümpanomeetria kasutamine pereõenduses 

3.
Kerli Aleksejev, Janeriin 

Abrosimov
Õe roll patsiendi toitumisvajaduse hindamisel

4.
Anastasia Kuptsova, 

Aleksandra Unukovskaja

Kooliõe abimaterjali väljatöötamine tervisliku 

toitumise töötoa läbiviimiseks 2. kooliastmes

5. Kristina Kuzin 
Õendusabi ägedat leukeemiat põdeva täiskasvanud 

patsiendi vaimse tervise toetamisel

6. Kirsti Rebane Õendusabi ATH ja düsleksiaga lastele 

7. Helle Niit 

Õendusabi anorexia nervosa patsiendile 

statsionaarravis ennetamaks taastoitmissündroomi 

teket

8.
Lisette Sults, Lene 

Meriste 

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õendusüliõpilaste 

hinnang kliinilisele õpikeskkonnale ja juhendamisele 

perearstikeskustes 2024/2025 õppeaastal 

9. Valeria Hiisku 
Koolilapse nägemisprobleemide ennetamine 

kooliõenduses 

Komisjon V Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

12:10 - 12:30

Merle Talvik 

Teele Vaga 

09:00

09:30 - 09:50

09:50 - 10:10 Raili Alandi 

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

11:50 - 12:10

09:10 - 09:30

10:10 - 10:30

11:30 - 11:50

10:50 - 11:10

11:50 - 12:10

Teele Vaga 

Eha Hõrrak 

Elis Tenso 

Angela Eensalu-Lind, 

Maarja Randväli 

PAUS

Viktoria Repina 

Komisjoniliikmed

11:10 - 11:30

12:10 - 12:30

Janika Mavor 

Eha Hõrrak 

10:30 - 10:50

Raili Alandi 

Kaire Kindel 11:30 - 11:50

11:10 - 11:30

Kadri Kööp 

Komisjoniliikmed

Ene Vadi, Helena Tern

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus



12.01.2026 Õde P-311 Mari-Liis Aus

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Alina Agaptševa, Aljona 

Stepanova

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õendusüliõpilaste 

hinnang kliinilisele õpikeskkonnale ja juhendamisele 

sisehaiguste osakondades 2024./2025. õppeaastal

2.
Keili Kautlenbach, Olga 

Kulik

Kohvi ja energiajookide olemus ning nende 

tarbimisega seotud probleemid ja soovitused 

õdedele

3. Andrei Kisseljov 
Õendusabi Gullian-Barre sündroomiga lapsele ja 

tema perele

4.
Karolyn-Kristiina Loss, Iris 

Johanna Lukas

Perekeskne õendus laste intensiivravi osakonnas: 

poster õdedele

5.
Kristin Kõnd, Grete-

Helena Kandar 

Regulaarne füüsiline aktiivsus õe vaimse tervise 

toetamisel 

6. Kristiina Oja 
Õendusüliõpilaste praktikabaasis kohanemist 

takistavad ja soodustavad tegurid

7.
Elisabeth Tepponen, Kelli 

Tõnisalu

Vaimse tervise probleemid 2. tüüpi diabeedi korral 

ja seosed haiguse tüsistustega

8. Nadežda Buklova 
Õendusabi lapsele seoses vanemate lahutusega 

koolitervishoius

Komisjon VI Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

13.01.2026 Õde P-412 Annaliisa Püüding

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Liisa Sadam 

Huntingtoni tõvega korea sümptomitega 

patsientide õendusdiagnoosid ja -sekkumised 

palliatiivses ravis NANDA-I klassifikatsiooni alusel

2. Susanna Koert 

Kroonilise südamehaigusega patsiendi lähedaste 

toetus- ja hooldusvajadused NANDA-I taksonoomia 

ja NIC klassifikatsiooni alusel

3.
Kadri Himbek, Helerin 

Veltermann

Kooliõe roll ortoreksia ennetamises koolinoorte 

seas

4. Heleene Toompere 
Unepuuduse mõju vaimsele tervisele ja 

õendussekkumised selle puhul 

Komisjoniliikmed

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Kaitsmise kellaaeg

Anu Kärner 

Janika Mavor 

09:30 - 09:50

Helina Paat, Liis Tõnismäe

10:10 - 10:30

09:10 - 09:30 Kurt Cassar 

Liina Männiksaar 

09:50 - 10:10

11:10 - 11:30

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Lõputöö juhendaja

10:50 - 11:10

Mare Vanatoa, Pirge Toms

Kadri Kööp 09:30 - 09:50

Kaitsmise kellaaeg

09:10 - 09:30
Liina Männiksaar, Maarja 

Randväli 

11:50 - 12:10 Valentina Raudsepp 

PAUS

Ene Vadi 

Valentina Raudsepp 

Marelle Grünthal-Drell 

09:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

Liis Tõnismäe 

11:30 - 11:50 Maarja Randväli 

Lõputöö juhendaja



5.
Maret Simm, Reelika 

Silver

Õendusabi perele lapse insuldi järgseks 

toimetulekuks 

6.
Birgit Ruuto, Tuuli 

Püümets-Semiletov 

Õendusabi väikelapse adenoviiruse sümptomite 

leevendamisel  pereõe vastuvõtul 

7.
Laura Sikora, Carmen-Lii 

Targamaa

Õendusabi suuhügieeni teostamisel 

hoolekandeasutuses elavatel eakatel NNN 

taksonoomia alusel 

8. Ronald Kristjuhan 
Õendussekkumised ennetamaks kardioloogilisi 

probleeme sportlastel 

9. Ksenia Šuljak 

Diabeediga kaasuvate unehäirete põhjused 

täiskasvanud patsiendil ja nende käsitlus 

õendusabis

10. Elve Üksik 

Kogukonna rahvatervise õendusdiagnoosid (NANDA-

I) ja õendussekkumised (NIC) suunatud impulss-

mikrolaine energia- ja neurorelvaga põhjustatud 

traumaatilise ajukahjustuse riskiga patsiendile 

Komisjon VII Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

13.01.2026 Õde P-312 Aina Saarma

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Aleksandra Dogadajeva 
Kaasaegsed seisukohad õendusabis palavikuga 

lapsele 

2. Karin Põlluveer 

Esmased kodused meetodid imiku, väikelapse ja 

eelkooliealise lapse kehatemperatuuri 

alandamiseks: infovoldik lapsevanemale 

3.
Oskar Paiste, Laura 

Ojasaar

Keskkonna mõju tervishoiuasutuses palliatiivravil 

viibivale patsiendile 

4. Karolin Rebane 
Õendusabi parenteraalse toitmise korral 

vastsündinul 

5. Liina Allas 

Õendussekkumised kroonilise kõhukinnisuse 

ennetamisel ja leevendamisel noortel 

täiskasvanutel

6. Merili Suuster 
Õendussekkumised piirialase isiksushäirega 

patsiendile ja tema lähedastele

7. Kristi Reinberg 
Õdede moraalse düstressi põhjused ja nendega 

toimetulek dementsusega patsiendi palliatiivravis

8. Andrei Lugovoi 

Aseptika tagamine perifeerse veenikanüüli 

paigaldamisel ja eemaldamisel erakorralise 

meditsiini osakonnas

Kaire Kindel 

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

PAUS

10:30 - 10:50

12:10 - 12:30 Maarja Randväli 

11:50 - 12:10

Anne Ehasalu 11:30 - 11:50

Angela Eensalu-Lind 	

11:10 - 11:30 Janika Mavor 

11:30 - 11:50 Ene Vadi 

11:50 - 12:10 Anžela Kaminskas 

09:30 - 09:50 Helina Paat 

09:50 - 10:10 Jane Kaju 

10:10 - 10:30 Liis Tõnismäe 

10:30 - 10:50 Liina Männiksaar 

10:50 - 11:10 PAUS

Komisjoniliikmed

Kaja Lempu, Kaire Kindel 

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:10 - 09:30 Sirje Tarraste 

Liina Männiksaar 

12:30 - 12:50 Ene Vadi 



Komisjon VIII Põhja-Eesti Regionaalhaigla

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

13.01.2026 Õde
Põhja-Eesti 

Regionaalhaigla suur saal
Helen Valk

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Triin Aljand Mankoč, 

Stiina Lepamaa

Koolilaste vigastuste põhjused ja ennetamine 

koolikeskkonnas

2.
Anete Papp, Anna 

Kalinina

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õendusüliõpilaste 

hinnang kliinilise õpikeskkonnale ja juhendamisele 

erakorralise meditsiini osakonnas 2024./2025. 

õppeaastal

3.
Kristi Mäekivi, Hanna 

Männe 

Füüsikalised taastumisvahendid õdede tervise 

toetamisel ja läbipõlemise ennetamisel

4.
Alex Sillaste, Elina 

Väizene

Õdede ja patsientide vaheline suhtlemine: 

barjäärid, mõju ning edendamine

5. Eliisabeth Leppmets 
Õdede kaastundeväsimus hospiitshoolduses ning 

selle leevendamise meetodid

6.
Õnnely Roos, Liis 

Rööpmann

Mobiilse insuldi üksuse olemus ja 

õendussekkumised

7. Kelly Raha 
Reieluukaela murruga eaka patsiendi õendusabi 

taastusravi perioodis

8.
Kairit Vahelaid, Margit 

Treial

Õendusabi glioblastoomiga patsiendi lähedaste 

toimetuleku ja elukvaliteedi toetamisel

9. Marianne Tali 
Operatsioonijärgne õendusabi põlve eesmise 

ristatisideme vigastusega täiskasvanud patsiendile

Komisjon IX Kohtla-Järve struktuuriüksus

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

12.01.2026 Õde P-kj-22 Ksenia Verhovskaja

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Darja Jeršova, Vlada 

Kirpu

Alkoholi võõrutussündroomiga patsientide 

õendusabi statsionaarses keskkonnas NNN-

taksonoomiat rakendades

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:10 - 09:30 Albina Sider 

Komisjoniliikmed

Mirge Orasmaa, Ivi Prits, 

Laura Trauss

10:50 - 11:10 Marelle Grünthal-Drell 

11:10 - 11:30 Merilin Amor 

11:30 - 11:50 Marelle Grünthal-Drell 

11:50 - 12:10 PAUS

12:10 - 12:30 Alex Tamm 

Ene Vadi, Martin Argus13:10 - 13:30

10:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

10:10 - 10:30 Kadri Kööp 

10:30 - 10:50 Valentina Raudsepp 

12:30 - 12:50 Siiri Maasen 

12:50 - 13:10 Mare Vanatoa 

Komisjoniliikmed

Raili Alandi, Kelly Kivirand

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja



2. Julia Kalinovskaja 

Palliatiivravis töötavate õdede läbipõlemist 

mõjutavad tegurid ja meetmed õdede läbipõlemise 

leevendamiseks

3.
Julia Berzina, Anastassia 

Abakova
Kätehügieeni õpetus erivajadustega lastele

4.
Oksana Višnevskaja, Anna 

Aun 

Õppevideo „Füüsilise aktiivsuse edendamine 

eakatel“ 

5.
Maria Mollok, Diana 

Telnova

Patsiendiõpetus rahvameditsiini eelistavale 

patsiendile

6.
Valentina Budnitckaia, 

Viktoria Rodionova 

Perekeskne õendusabi insuliinipumba kasutamisel I 

tüüpi diabeeti põdeval lastel

7.
Paula Hlimonenko, 

Merilin Tell 
Ärevushäirega patsiendi käsitlus haiglaeelsel etapil

8. Arina Zaikina 

Suhkruasendajad toidus, nende mõju 

inimorganismile ning õe roll patsiendi 

tervisekäitumise toetamisel

9. Edvin Kalk, Ilja Adamson
Tervise jälgimine nutiseadmete abil: õenduse 

võimalused ja piirangud

10. Liiza Remidovskaja Tüsistused, mis on seotud tsentraalveenikatetriga

11.
Maksim Ivanen, Danil 

Mišin 

Täiskasvanu elustamise virtuaalne ALS-

õppesimulatsioon Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli 

õenduse üliõpilastele digitaalses õpikeskkonnas

12. Jelena Kaldre 
Õdede teadmised ja roll eelkooliealiste laste 

ärevushäirete korral

13.
Evgeniia Kosenchuk, 

Tatjana Verhogljadova 

Õdede valmisolek laste esmaabi õpetamiseks 

lapsevanematele

14.
Rainer Asuküla, Kuldar 

Tonka 

Õendusabi osutamine posttraumaatilise 

stressihäirega päästeteenistujale

Komisjon X Kohtla-Järve struktuuriüksus

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

13.01.2026 Õde P-kj-25 Helen Sokolov

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Natalja Kindjakova 
Õe roll patsiendi toetamisel pärast 

elektrokardiostimulaatori paigaldamist

2. Arina Petrova 

Patsientide turvalisus haiglas: kukkumiste 

ennetamise meetodite tõhusus rahvusvaheliste 

uuringute põhjal

11:50 - 12:10 Albina Sider 

Komisjoniliikmed

Argo Soolep, Olesja Zeel, 

Albina Sider

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

10:10 - 10:30 Olesja Zeel 

10:30 - 10:50 Argo Soolep 

10:50 - 11:10 PAUS

11:10 - 11:30 Albina Sider 

11:30 - 11:50 Argo Soolep 

12:10 - 12:30 Argo Soolep 

12:30 - 12:50 Argo Soolep 

12:50 - 13:10 PAUS

13:10 - 13:30
Argo Soolep, Kersti 

Podmošenski 

09:30 - 09:50 Albina Sider 

09:50 - 10:10 Olesja Zeel 

13:30 - 13:50 Albina Sider 

13:50 - 14:10 Albina Sider 

14:10 - 14:30 Argo Soolep 

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:10 - 09:30
Mirge Orasmaa, Kersti 

Podmošenski 

09:30 - 09:50 Mirge Orasmaa 



3. Stella Trei, Taisia Aleinik
Psühhosoomaatilised unehäired ja õendusabi selle 

korral

4. Andrei Rukin, Erik Trumm

Situatsioonülesannete kasutamine 3N 

taksonoomiate õpetamisel õenduse filosoofia ja 

õendusprotsessi aluste õppeaines 

(situatsiooniülesannete loomine)

5. Gabriel Aadusoo 

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õendusüliõpilaste 

hinnang kliinilisele õpikeskkonnale ja juhendamisele 

kirurgiaosakonnas 2024./2025. õppeaastal

6.
Olga Tšaltseva, Olga 

Kikkas

Teismeliste vaimse tervise probleemidest tingitud 

söömishäired. Õe roll varajasel märkamisel ja 

sekkumisel

7.
Svetlana Andrejeva, 

Konstantin Fedjajev 
Tetrahüdrokannabinooli mõju noorukite tervisele

8.
Gerlin Rande, Adeele 

Lisbeth Puusepp
Väikelaste traumad ja nende ennetamine

9. Sofia Urm 
Õe ja patsiendi kommunikatsioon e-

Perearstikeskuse kaudu: eetilised aspektid

10. Olena Melnychuk Õendusüliõpilaste suhtumine simulatsioonõppesse 

11.
Maris Meriste, Eeva-

Leena Kivimäe

Õe turvalisus agiteeritud patsiendiga suhtlemisel: 

poster õenduseriala üliõpilastele 

12. Anastassia Štšerbinina 
Õendusüliõpilaste pädevuste arendamine 

rahvusvahelise õpirände kaudu

13. Evelyn Anastasia Becker 
Onkoloogia osakonna õdede läbipõlemissündroom 

ja selle ennetamine

14. Irina Zubova 

Õendustoimingutega seotud kroonilise valu 

leevendamine täiskasvanutel innovatiivsete 

meetodite abil

15. Anastasia Vokhmyanina 

Õendusüliopilaste valmisolek praktiseerimiseks 

kliinilises keskkonnas ning selle kujunemine õe 

oppes

Komisjon XI Pärnu Haigla

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

12.01.2026 Õde AD212 Eili Killing

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

13:30 - 13:50 Viktoria Repina 

11:50 - 12:10 Mirge Orasmaa 

12:10 - 12:30
Ivi Prits, Kersti 

Podmošenski 

12:30 - 12:50 Ivi Prits 

12:50 - 13:10

13:10 - 13:30
Mirge Orasmaa, Kersti 

Podmošenski 

Ivi Prits 

10:10 - 10:30 Ivi Prits 

PAUS

13:50 - 14:10 Sirje Tarraste 

10:30 - 10:50 Maarja Randväli, Ivi Prits 

10:50 - 11:10 PAUS

11:10 - 11:30 Mirge Orasmaa 

11:30 - 11:50 Mirge Orasmaa 

09:50 - 10:10

14:10 - 14:30 Ljudmila Linnik 

14:30 - 14:50 Jekaterina Umjarova 

Komisjoniliikmed

Ivar Käsper, Heli Veber

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

10:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus



1. Triin Kenppi 
Amputatsioonijärgse patsiendi vaimsed probleemid 

ja õendussekkumised nende leevendamiseks

2. Kristo Golov, Allan Jõgi 
Kiirabitöötajate häiritud uni ja kiirabitöötajate une 

parandamise võimalused

3. Triin Kriks, Relika Maal Õdede empaatiavõime arendamine

4.
Merily Maidre, Karina 

Šebunova 

Üldosakonna õdede valmisolek patsiendi seisundiga 

seotud erakorralisteks situatsioonideks 

haiglakeskkonnas

5. Merilyn-Kristiin Siigur 

Õendusabi kopsude kunstlikul ventilatsioonil 

olevale rasvunud patsiendile intensiivravi 

osakonnas 

6. Johanna-Liisa Odraks 
Õdede roll ülekaaluliste eelkooliealiste laste ja 

nende vanemate nõustamisel

7.
Kristin Liivet, Raili 

Kõomägi 

Õendusüliõpilaste suhtumine e-õppesse ja selle 

mõju õpitulemustele

Komisjon XII Pärnu Haigla

Kuupäev Õppekava Ruum Komisjoni esimees

13.01.2026 Õde K244 Margit Seppik

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Kaisa Raudsepp, Kairi 

Juhansoo 

Patsiendiohutusjuhtumitest teavitamise süsteemid 

ja raporteerimise takistused tervishoiuasutustes 

õdede vaates: kirjandusülevaade

2. Raini Lain 
Patsiendiohutus pediaatrilises õenduses haiglaravi 

tingimustes

3. Irma Tasane 

Pereõe tegevus lapse arengu toetamisel esimesel 

eluaastal nanda-i taksonoomia alusel ning 

õendussekkumised 

4.
Madis-Mattias Lind, Raico 

Irmann 

Ravimite manustamise kogused ajakriitillises ajas 

laste kehakaalu järgi kiirabiteenuses: 

mobiilrakenduse kontseptuaalne lahendus 

5. Mari-Liis Pismenjuk 
Psühhiaatriliste patsientide kaugnõustamise eelised 

ja puudused õendusabis

6.
Martin Trofimov, Katriin 

Juurik 

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õendusüliõpilaste 

hinnang õpikeskkonnale ja juhendamisele 

õendusabi osakonnas 2024/2025 

7. Artjom Rogovoi 
Toitumise mõju epigeneetilistele protsessidele: 

õenduslik lähenemine

8. Merili Saarmann 
Veebipõhise teabeplatvormi loomine urtikaaria 

teemal

10:10 - 10:30 Ivi Prits 

10:30 - 10:50 Siiri Maasen 

10:50 - 11:10 Ene Vadi 

11:10 - 11:30 Helina Paat 

11:30 - 11:50 Kaja Lempu 

11:50 - 12:10 PAUS

12:10 - 12:30 Raili Alandi 

12:30 - 12:50 Ivi Prits 

Komisjoniliikmed

Merilin Amor, Viktoria 

Repina 

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

12:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

12:10 - 12:30 Heli Veber 

12:30 - 12:50 Sirje Tarraste 

12:50 - 13:10 Mare Tupits 

13:10 - 13:30 Siiri Maasen 

13:30 - 13:50 Jandra Sule 

13:50 - 14:10 PAUS

14:10 - 14:30 Lily Parm, Maarja Randväli 

14:30 - 14:50 Jekaterina Umjarova 

14:50 - 15:10 Jandra Sule 



9.
Kristina Aidla, Aliis-Anett 

Kase 

Õdede töökiusamise kogemus ja raporteerimist 

mõjutavad tegurid tervishoiuasutuses: kirjanduslik 

ülevaade

15:10 - 15:30 Heli Veber 


