
Lõpueksamite ja lõputööde kaitsmiste ajakava 2025/2026 talv

Ämmaemand

Kuupäev Õppekava
Õppe-

rühm
Lõpueksam

Lõpueksami 

toimumise aeg
Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed

14.01.2026 Ämmaemand Ä5 Lõpueksam 10.30 P-304 Kärt Pielberg

Elina Piirimäe,       

 Annely Kärema, 

Aet Maarja Leberecht

Kuupäev Õppekava
Õppe-

rühm
Lõputöö

Lõputöö 

kaitsmise aeg
Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed

13.01.2026 Ämmaemand Ä5 Lõputöö 09.00 P-232 Kärt Pielberg
Riin Rosenperk,           

 Katrin Klein

Kaitsmise kellaaeg Õppuri nimi Lõputöö juhendaja

09.10 Angela Halliste
Katrin Klein, 

Urve Kaasik-Aaslav

09.30 Hegle-Maris Jakson
Kaire Sildver, 

Marika Merits

09.50 Kirsti Kiisler
Kaire Sildver, 

Annely Kärema

10.10 Pillerin Kivipõld Annely Kärema

10.30 Lene Kljukina Marika Merits

10.50 Hanna-Liisa Ojamäe Kaire Sildver

11.10 Kristina Põld Katrin Klein

11.30 Anny Roost
Kaire Sildver, 

Annely Kärema

Optometrist

Kuupäev Õppekava
Õppe-

rühm
Lõputöö

Lõputöö 

kaitsmise aeg
Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed

12.01.2026 Optometrist OP4 Lõputöö 14.30  P-124 Jaanika Kont

Merle Väljari,              

Cintia Räppo,        

Vootele Tamme,     

Dagni Räppo 

Kaitsmise kellaaeg Õppuri nimi Lõputöö juhendaja

14.30 Stella Triin Fedik Cintia Räppo

Kuupäev Õppekava
Õppe-

rühm
Lõpueksam

Lõpueksami 

toimumise aeg
Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed

12.01.2026 Optometrist OP4
Elektrooniline 

lõpueksam
13.00 P-304 Jaanika Kont

Merle Väljari,              

Cintia Räppo,        

Vootele Tamme,     

Dagni Räppo 

Kuupäev Õppekava
Õppe-

rühm
Lõpueksam

Lõpueksami 

toimumise aeg
Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed

13.01.2026 Optometrist OP4 Praktiline lõpueksam 09.00 P-128 Jaanika Kont

Merle Väljari,              

Cintia Räppo,        

Vootele Tamme,     

Dagni Räppo 

Akommodatsiooni viivituse ja subjektiivsete nägemiskaebuste seos 18–35-aastastel

PAUS

Söömishäirete mõju naise reproduktiivtervisele ja ämmaemandus söömishäiretest tingitud 

reproduktiivtervise probleemide korral

Pikaajalise rinnapiimaga toitmise kasutegurid üle ühe aasta vanustel lastel ning rinnapiimaga 

toitmisest loobumise põhjused

III ja IV astme lahkliha rebendite ennetus

SPERMARAKKUDE KVALITEETI MÕJUTAVAD TEGURID JA KVALITEEDI TÕSTMISE VÕIMALUSED

Lõputöö pealkiri

Püstise sünnitusasendi valikut takistavad tegurid normaalse sünnituse puhul väljutusperioodis

Lõputöö pealkiri

Kogunemine, sissejuhatus

Emakasisesed vahendid ja valutustamise meetodid nende paigaldamisel

Füüsilise ja psühholoogilise sünnituskeskkonna mõju sünnitusprotsessile

Pikaleveninud sünnitus ja ämmaemandus



Hambatehnik

Kuupäev Õppekava
Õppe-

rühm
Lõputöö

Lõputöö 

kaitsmise aeg
Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed

12.01.2026 Hambarethnik HT4 Lõputöö 08.30 P-303 Rene Orlov
Kaarel Kübarsepp,           

 Heli Kuuse

Kaitsmise kellaaeg Õppuri nimi Lõputöö juhendaja

08.40 Liis Friedemann Heli Kuuse, MA 

09.00 Sandra Holtsmann Heli Kuuse, MA 

09.20 Victoria Lyn Juhanson Heli Kuuse, MA 

09.40 Saskia Kallaste Heli Kuuse, MA 

10.00 Anastassia Kramer Kaarel Kübarsepp, MA

10.40 Birgit Kuusmaa Kaarel Kübarsepp, MA

11.00 Üllar Selgis Kaarel Kübarsepp, MA

11.20 Alika Tarakanova Kaarel Kübarsepp, MA

11.40 Elina Urban Kaarel Kübarsepp, MA

Tervisedendus

Kuupäev Õppekava
Õppe-

rühm
Lõputöö

Lõputöö 

kaitsmise aeg
Ruum Komisjoni esimees Komisjoniliikmed

13.01.2026 Tervisedendus TE Lõputöö 12.30 P-409 Kadi Lubi
Mari-Liisa Parder,           

 Liis Reiter

Kaitsmise kellaaeg Õppuri nimi Lõputöö juhendaja

12.30 Jete Lisett Neerot Nele Kunder

Lõputöö pealkiri

NUTIRAKENDUSE ROLL VAIMSE HEAOLU EDENDAMISES: EESTI NOORTE KASUTAJAKOGEMUS 

INSIGHT TIMERI NÄITEL

 DIGITAALSEST NAERATUSEST LÕPPTULEMUSENI ESTEETILISES HAMBARAVIS – HAMBATEHNIKU 

VAATES

Paus

DIGITAALSE HAMBAVÄRVI MÄÄRAMISE VÕIMALUSED HAMBARAVIS

HAMBUMUSKAPED OKLUSIOONI RAVIS JA CAD/CAM TEHNOLOOGIAD NENDE TOOTMISEL

FOTOPOLÜMEERVAIGU KASUTUSALAD JA PRINTIMISEGA SEOTUD RISKID HAMBATEHNIKU 

TERVISELE

Tsirkooniumoksiidi kasutusalad hambatehnikas ja selle mõju hingamisteedele

HAMBALABORATOORIUMIS LENDUVATE TOLMUDE MÕJU HAMBATEHNIKU TERVISELE

Lõputöö pealkiri

Kogunemine, sissejuhatus

HAMBATEHNIKU TÖÖGA SEOTUD LIHAS- JA LUUSTIKUHAIGUSED: KAELA OSTEOKONDROOS JA 

KARPAALKANALI SÜNDROOM

PSÜHHOSOTSIAALSED OHUTEGURID HAMBATEHNIKU TÖÖS  

OHTLIKEST KEMIKAALIDEST PÕHJUSTATUD DERMATOLOOGILISED HAIGUSED HAMBATEHNIKUTEL


