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Oppekava maht (EKAP) | 60 EKAP
1. Erakorralise meditsiini tehniku kutsestandard, tase 4 vastu voetud

Oppekava koostamise
alus

Tervishoiu Kutsendukogu otsusega number 39 / 24.04.2025

2. EV Kutsedppeasutuse seadus vastu voetud 12.06.2013

3. Kutseharidusstandard vastu voetud 26.08.2013 nr 130

4. Kutseseadus lisa 1 ,,Kvalifikatsiooniraamistik*

5. Tallinna Tervishoiu Korgkooli pohiméédrus vastu voetud
05.01.2015 haridus- ja teadusministri mdarusega nr 5

6. Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli dppekava statuut kinnitatud
korgkooli ndukogu 24.09.2024. a otsusega nr 3.1

7.  Tervise- ja tooministri 18. detsembri 2018. a méédrus nr 65
,Kiirabibrigaadi koosseisu ja varustuse nduded ning t66juhend* lisa
1 jalisa?2

Oppekava eesmiirk

Opetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised, oskused, hoiakud ja
véadrtused erakorralise meditsiiniabi osutamiseks Oigusaktidest ja
asutusesisestest regulatsioonidest ldhtuvalt.

Oppekava 6piviljundid

Erakorralise meditsiini tehniku dppekava labinu:

I. Moaistab kutseala pohimotteid, kaasaegseid arenguid,
tehnoloogiaid ja ndudeid ning rakendab neid erakorralise
meditsiiniabi osutamisel.

2. Vastutab tooiilesannete tiitmise eest keerukates ja mitmekesistes
situatsioonides iseseisvalt ja meeskonnas.




3. Toetudes eneseanaliiiisile mdistab elukestva Oppe olulisust ja
tdiendab ning Opib  iseseisvalt ja ennastjuhtivalt ning teeb
ettepanekuid toStulemuste parendamiseks.

4. Motleb kriitiliselt, pdhjendab oma seisukohti arusaadavalt
suuliselt ja kirjalikult.

5. Rakendab koostdds teiste tervishoiu spetsialistidega siisteemselt
ja loovalt meeskonnat6é pohimdtteid, vastutab oma tddiilesannete
tditmise eest.

6. Teab erakorralises meditsiiniabis kasutatavaid ravimeid ja
manustab neid tervishoiutdotaja kontrolli all.

7. Moistab infotehnoloogia rolli, kasutab infotehnoloogilisi
vahendeid ohutuks ja tdenduspohiseks teabe saamiseks, loomiseks,
moistmiseks ja esitamiseks isiklikel ja tooalastel eesmérkidel.

8. Saab aru ettevotluse aluspdohimotetest, seostab erialase
ettevalmistuse nduded to6turul rakendumise voimalustega ja
planeerib oma karjééri.

9. Jargib inimdigusi, kutseala vairtuseid , kutse-eetikat ja vordse
kohtlemise pShimotteid.

Oppekava rakendamine

Ope toimub statsionaarses vOi mittestatsionaarses dOppevormis.
Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli saab dppima asuda isik, kes on

sihtrithmadele ja . i ! o
l(<asut atavatele . omandanud keskhariduse voi sellele vastava kvalifikatsiooni.
N . Vastuvotutingimused ja —kord médratakse kindlaks Tallinna
oppevormidele) L 2 ! ~ .
Tervishoiu Korgkooli vastuvotueeskirjaga.
Nouded opingute ~ . .. )
alust amissksg Opingute alustamise tingimus on keskhariduse olemasolu.
Neljanda taseme kutsedpe loetakse lOpetatuks pérast Oppekavas
kirjeldatud kvalifikatsioonile vastavate Opivéljundite saavutamist.
Opiviljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga. Juhul, kui
Nouded opingute kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on Opilasel digus sooritada
l1opetamiseks dpingute 1dpetamiseks samuti erialane kooli 16pueksam. Kutse- ja

16pueksamite korraldamist ja ldbiviimist reguleerib Tallinna
Tervishoiu Korgkooli kutsedppe kutse- voi 1opueksami korraldamise
juhend.

Opingute libimisel omand

atav

kvalifikatsioon: Erakorralise meditsiini tehnik, tase 4
osakvalifikatsioon: puudub

Spetsialiseerumised puuduvad

Oppekava struktuur

Pohidpingud: Kokku 51 EKAP, sh praktika 18 EKAP
1. Ettevalmistumine erakorralise meditsiiniabi osutamiseks 12 EKAP

Opiviljundid:

1.1. Teab ja rakendab tdoiilesannete tditmisel anatoomia-, fiisioloogia teadmisi
1.2. Mdistab seadusandlusest ldhtuvalt Eesti tervishoiusiisteemi ja muude abiosutamisel
rakendatavate struktuuride toimimist ja omavahelist kooperatsiooni




1.3. Tegutseb mitmekultuurilises meeskonnas vastutustundliku ja ennastjuhtiva liikmena, toetab ja
juhendab kolleege probleemide médratlemisel, hindamisel ning nende lahendamisel, kasutades
sobivaid tehnikaid nii tavapérastes kui uudsetes to0situatsioonides

1.4. Hindab olukorda siindmuskohal ja tagab iseseisvalt todalase keskkonna ohutuse, jirgides
tooohutuse noudeid erinevates dppeolukordades

1.5. Tagab iseseisvalt oma tookoha komplekteeritust ja valmisolekut; sorteerib ja utiliseerib
jaatmeid kehtestatud ndudeid jargides; mdistab infektsioonhaiguste leviku faktoreid ja oskab
neid tokestada

1.6. Kontrollib side- ja navigatsioonivahendite kittesaadavust ja korrasolekut ning ldhtub
tooiilesandeid tdites korrektse sidepidamise nouetest

1.7. Kasutab infotehnoloogilisi vahendeid teabe kogumisel viljakutse voi patsiendi seisundi kohta,
dokumenteerimisel ja nduetekohasel edastamisel jérgides konfidentsiaalsust

1.8. Tegutseb suurdnnetuse lahendamisel vastavalt méadratud positsioonile, rakendab triaazi
pohimotteid triaazikategooriatest lahtuvalt; moistab ja vajadusel rakendab CBRNe dnnetuste
kéitumistaktikat

1.9. Tunneb oma piadevuse piirides ravimite toimeid ja nende manustamisviise; ravimite
manustamisel jalgib aseptika/antiseptika reegleid ja ohutuse reegleid

2. Erakorralise abi osutamine 16 EKAP

Opiviljundid:

2.1. Hindab ja jilgib patsiendi seisundit, kasutades selleks erinevat aparatuuri/vahendeid ennast ja
patsienti sddstvalt jargides ohutusndudeid, kutse-eetika pdhimdtteid

2.2. Meditsiinilist abi osutades arvestab patsiendi individuaalsusega, ealise ja soolise erinevusega

2.3. Teostab hooldustoiminguid ning assisteerib ode vO1 arsti protseduuride ldbiviimisel
ressursisddstlikult, patsiendi ohutust, eetikat ja konfidentsiaalsust ning tddandja
tegevusjuhiseid jargides

2.4. Osutab traumaga patsiendile esmast ja teisest iilevaatust ning annab abi ravijuhistest ning
meeskonna juhi korraldustest 1ahtuvalt; tegutseb nii individuaalselt kui ka meeskonna litkmena
ning on suuteline juhendama teisi oma haridustasemel olevaid meeskonna litkmeid

2.5. Mdistab anatoomiale ja fiisioloogiale tuginedes ohtlikumaid erakorralisi seisundite olemust ja
tunneb meetmeid patsiendi elu ja tervise tagamiseks oma padevuse piirides

2.6. Kasutab ergonoomilisi toovahendeid, abivahendeid ja toovotteid nii individuaalselt, kui ka
meeskonnas

2.7. Osutab esmaabi iseseisvalt ning meeskonna liikmena oma péadevuse piirides

3. Erakorralise meditsiini praktika 18 EKAP

Opiviljundid:

3.1 Rakendab tookeskkonnas iilesannete tditmisel anatoomia-, fiisioloogia-, patoloogia- ja
farmakoloogiaalaseid teadmisi, jérgib a- ja antiseptika pohimaotteid, kasutab ergonoomilisi t66-
ja abivahendeid ning t66vatteid

3.2 Assisteerib dde voi arsti protseduuride ldbiviimisel tavapérastes ja uudsetes toosituatsioonides

3.3 Tagab toovahendite komplektsuse ja puhtuse, tagab tookeskkonna ohutuse jérgides
jaatmekditluse pohimdtteid ja ohutusjuhendeid

3.4 Kéitub praktikal eetiliselt ja mitte kahjustades korgkooli ega praktikakoha mainet; on
koostodvalmis meeskonna liige

3.50ma esimesel praktikal osutab patsiendile erakorralist abi tavapdrastes ja uudsetes
toosituatsioonides viltides vigastuste slivenemist ja lisavigastuste tekkimist ning jérgides
kehtivaid ravijuhiseid ja seda vaid meeskonna juhi voi praktikajuhendaja korraldusest ldhtuvalt




3.6 Oma teisel praktikal tegutseb tavapirastes ja uudsetes toosituatsioonides vastutustundliku ja
ennastjuhtiva meeskonna litkmena ennetades ja lahendades probleeme sobivaid tehnikaid
kasutades

3.7 Analiiiisib oma valmidust tulevaseks to6eluks kogu praktika iilesannetest 1dhtuvalt

4. Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5 EKAP

Opiviljundid:

4.1. Kasutab digitehnoloogiaid dppimisel ja erialases tegevuses iseseisvalt usaldusvidirse info
leidmiseks ja jagamiseks, suhtlemiseks ja koostdoks, digisisu loomiseks erinevaid tdriistu ja
tehisintellekti lahendusi kasutades arvestades digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja
kditumisnorme ning digiturvalisuse ndudeid

4.2. Kavandab oma 0pi- ja karjddritee hinnates kriitiliselt isiklikke, sotsiaalseid ja todalaseid
voimalusi ning piiranguid

4.3. Moistab enda vastutust oma tdodalase karjddri kujundamisel, on ennastjuhtiv ja motiveeritud
ennast elukestvalt tdiendama

4.4. Moistab tihiskonna toimimist, tddandja ja organisatsiooni véljakutseid kiirelt muutuvates
oludes, probleeme ning vdoimalusi

4.5. Valmistab ette ja viib 14bi esmaabi suunitlusega tunde kogukonnale (sh ka digilahendusi
kasutades)Kavandab oma Opitee, arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja todalaseid voimalusi ja
piiranguid.

Valikdpingute moodulid ja nende valimise vdoimalused (nimetus ja maht):

Oppekava tiitmiseks peab dpilane libima valikmoodulid mahus 9 EKAP-it. Kdrgkoolil on digus
muuta valikdpingute valikud, arvestades kdrgkooli vdimalusi ja dpilaste soove. Opilane valib
valikdpingud korgkooli poolt dppeaastaks etteantud valikmoodulite hulgast.

1. Alarmsdiduki juhtimine 3 EKAP

2. Meditsiinitoimingud paéstetoodel 3 EKAP

3. Suutervis 3 EKAP

4. S§ja- ja katastroofimeditsiin 3 EKAP

5. Erialane vodrkeel 3 EKAP

6. Esmaabi keemia-, kiirgus- voi bakterioloogilise saaste korral 3 EKAP
7. Jalavéepataljoni meditsiinitaktika ja -varustus 3 EKAP

Oppekava kontaktisik

ees- ja perenimi Roman Paluste

ametikoht Erakorralise meditsiini tehniku dppekava juht
telefon +372 671 1758

€-post roman.paluste@ttk.ee

Mirkused

Lisad:

1. Moodulite rakenduskava

2. Erakorralise meditsiini tehniku eriala kompetentside ja dppekava moodulite dpivdljundite
vastavustabel

3. Erakorralise meditsiini tehniku eriala kutseharidusstandardis kirjeldatud dpivéljundite ja
Ooppekava moodulite dpivéljundite vordlustabel
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