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Zugai jt (2015) kirjanduse llevaatest selgus, et
terapeutiline liit on vaimse tervise valdkonnas
korgelt hinnatud. Terapeutilise suhte loomisele
Oc¢ ja psuuhikahdirega patsiendi vahel paneb
aluse Oendusteoreetiku Hildegard Peplau 1952.
aastal valja tootatud immimestevaheliste suhete
teooria, mida nahakse kui tuuma psuhhiaatrilises
oenduses (Guedes de Pinho, 2017; Jones, 2015:
174). Terapeutilise liidu loomine ning selle
arendamine nduab professionaalseid teadmisi ja

inimestevahelisi  suhteid puudutavaid oskusi
(Kornhaber jt, 2016; Zugai jt, 2015).

Pazargadi jt (2015) kvalitatitvsest uuringust
selgus, et negatiivseks ddedega seotud asjaoluks
terapeutilise suhte loomisel on Oe ebapiisavad
oskused, mis pohjustavad ebatohusaid Oe-
patsiendi vahelisi suhteid
psuhhiaatriaosakondades (Pazargadi jt, 2015).
Samuti puudub o0dedel pohjalik tdoenduspdhine
kokkuvote sekkumistest, mis on suunatud oOe ja
patsiendi vahelise terapeutilise suhte
arendamiseks ja mis aitaks neil lahendada
valjakutseid seoses tOhusate terapeutiliste suhete
loomisega (Harris ja Panozzo, 2019; Hartley jt,
2020).

Magistritoo eesmargiks on selgitada oOdede
teadmis1 ja oskusi terapeutilise suhte loomisel
psuthikahairega patsiendiga ja luua selle pdhjal
taienduskoolitus.

Eesmairgist ldhtudes on t00 ilesanneteks
kirjeldada odede tdiendamist vajavaid teadmisi ja
oskusi terapeutilise suhte loomisel
psiiihikahdirega patsiendiga ja luua Odedele
taienduskoolitus vastavalt uuringu tulemustele ja
teaduspohisele kirjandusele.

Magistritoo pohineb kvalitatiivsel uuringul.

Teoreetilis1  lahtekohti ning tdoenduspohiseid
opetusi otsiti andmebaasidest: Google Scholar,
PubMed, Wiley Online Library, EBSCOhost

Web: Medline, Nursing/Academic Editions,
laylor & Francis Online, ScienceDirect.

Enne taienduskoolituse valja tootamist viidi
PERH-1 12-ne psiihhiaatriaklimiku Oe seas 1abi
eeluuring, mille valimi moodustasid 1I, III, IV,
VII, VIII ja IX osakonna statsionaarravi usaldus-
ja valveoed.

poolstandardiseeritud
mida analtitisiti

Eeluuringuks  kasutati
ekspertintervjuusid,
teemaanaliitist meetodil.

Hiljem rakendati intervjuu kusimuste vastuseid
ja teaduspohist kirjandust koolitusmaterjali
loomiseks.

Taienduskoolituse jargselt viidi 1abi jareluuring —
koolitusel osalenud 0ed andsid koolituse kohta
tagasisidet tagasisidekiisimustiku kaudu paberi
kujul.

Jareluuringu tulemusi analiiiisitt Google Forms'i
programmi kaudu.
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Joonis 1. Taienduskoolituse mdistekaart arevushiirega patsiendist
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Joonis 2. Taienduskoolituse moistekaart suitsidaalsest patsiendist
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tulemused selgusid too

Magistritoo
saavutamiseks pustitatud tilesannetest:

eesmargi

Esimese ilesandena kaardistati 12 intervjueeritud
usaldus- ja valveoe taiendamist vajavad teadmised

ja  oskused. Intervjuudest selgusid

Odede

teoreetilised teadmised psutihikahairega ja -haireta
patsientide erinevustest, 0dede roll ravimeeskonnas

ja terapeutilise suhte algusjargus, tutvustamisalased,
tegevused,
terapeutilist suhet mojutavad tegurid (verbaalsed,

suhtlusel pohinevad ja fuusilised

mitteverbaalsed tegurid ja varasemad kogemused),

enesekindluse olulisus suhte

loomuisel,

taienduskoolituse vajalikkus ning koolitusmeetodi

eelistus (loengu ja arutelu kombineeritud vormis).

Teise  llesandena  tootati  intervjuude  ja
teaduskirjanduse pohjal valja taienduskoolitus
PERH1 psuhhiaatriakliniku  0dedele.  Koolitus

toimus loengu ja arutelude vormis, kestis kolm tundi
ning pohines 33 slaidiga esitlusel. Teoreetiline osa
sisaldas nelja teemat: terapeutilise suhte alused,

selle loomiseks,
suhte loomine

tegevused
mojutegurid,

odedepoolsed
erinevate

pstiihikahairete ja seisundite puhul (esitletud autori

loodud moistekaartidena). Lisaks pistitati

neli

opivaljundit. Jareluuringu ehk tagasisidekiisitluse
pohjal olid osalejad koolitusega rahul ning tehti

cttepanckuid  selle  edasiseks

talendamiseks.

Eksperthinnangu pohjal oli koolitus asjakohane,

terviklik ja loogiliselt uiles ehitatud.

Too tulemused naitasid, et 0dedel esineb tiiendamist
vajavaid teadmisi ja oskusi terapeutilise suhte
arendamiseks. Sarnasele jareldusele joudsid enda
kvalitatiivses uuringus ka Pazargadi jt (2015), kes
leidsid, et 0Oe ebapusavad oskused pohjustavad
psuhhiaatriaosakondades  ebatdohusaid  Oe-patsiendi
suhteid. Harris ja Panozzo (2019) ning Hartley jt
(2020) rohutasid, et Odedel puudub tdoenduspdhine
ulevaade sekkumistest terapeutilise suhte arendamiseks
ning sellega seotud valjakutsete lahendamiseks. Ka t60
intervjuude pohjal 1lmnes oOdede huvi ja vajadus
koolituse  jarele ning eelistused sobivate
koolitusmeetodite ja nende kombinatsioonide osas.
Selle pohjal tootas autor valja tdienduskoolituse, mis
holmas  kokkuvotlikke sekkumisi ja  soovitusi
terapeutilise suhte arendamiseks erinevate
pstuiihikahairete korral. Koolituse teoreetiliseks aluseks
ol1 sotsiaalkonstruktivistlik Opikasitlus. Amineh ja Asl
(2015) ning Rannikmae jt (2020) kohaselt kujunevad
vastava Opikasitluse puhul teadmised ja tahendus
koostoos teistega. Autor 101mis 1gasse
koolitusteemasse aruteluringid, et koolitatavad saaksid
siduda oma varasemaid kogemusi uute teoreetiliste
teadmistega. To0 eesmark taidet1 taiehikult —
intervjuude pohjal selgitati PERHi1 psiihhiaatriakliiniku
odede koolitusvajadus ning loodi tdienduskoolitus.
Autor jargis too ajakava ja tegi koostood magistritoo
meeskonnaga. Kitsaskohana markis autor vahese
koolituskogemuse, mis vO0is mojutada koolituse
kvaliteeti. ToO ekspert hindas tdienduskoolitust viga
positivselt, tuues esile autor1 puhendumuse ja teema
olulisuse, kuid juhtis tahelepanu slaidide lugsele
tekstimahule. Autor kavatseb tulevikus jatkata
koolituse taiustamist, kogudes jarjepidevalt koolituse
kohta tagasisidet ja uuendades teadusallikaid, et
sailitada koolituse ajakohasus ja kvaliteet. Magistritoo
pancb aluse PERH1 psuhhiaatriaklimku  odede
terapeutiliste suhtlusoskuste arendamisele ning pakub
lahtekohta tulevaste koolituste ja uurimistoode
loomiseks.

Kokkuvote

odede
psutthikahairega ja -haireta patsientide erinevused, oe
roll ravimeeskonnas, teadmised terapeutilise suhte

Selgusid teoreetilised teadmised:

algusjargust.  Tahtsustatt  suhtlus- ja  fuisilisi
lahenemisviise ja  tutvustamisalaseild  tegevusi.
Selgusid  Odedepoolsed tegurid: verbaalsed ja
mitteverbaalsed tegurid, varasemad kogemused.
Tostet1 esile enesekindluse olulisus suhte loomisel.
Ilmnes koolituse vajadus — eelistati erinevaid
koolitusmeetodeild ja kombinatsioone. TooO tulemusel
lood1 taienduskoolitus. Sisu koostamisel tugines autor
intervjuudele ja teaduspohisele kirjandusele. Koolitus
teostat1 loengu ja aruteluringide vormis ja koosnes
neljast teemast: terapeutilise suhte olemus, tegevused
suhte loomiseks, O0dedepoolsed tegurid, lahenemised
erinevate psuuhikahairete puhul. Koolituse kvaliteedi
hindamiseks koostas autor tagasisidekiusimustiku.

Autor taotles ka eksperthinnangut, mis kinnitas

koolituse asjakohasust ja loogilist tilesehitust.
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