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Eesmark ja Gilesanded ¥ * Jareldused

Uurimistd6 eesmark on uurida skleraalsete

kontaktlaatsede kasutamisvdimalusi, eeliseid ja

puuduseid vorreldes teiste nagemisteravust

parandavate vahenditega.

Eesmargist tulenevalt on pustitatud jargnevad

uurimistlesanded:

1. selgitada valja skleraalsete kontaktlaatsede
erinevaid kasutusvoimalusi;

2. kirjeldada skleraalsete kontaktlaatsede

sobitamise pohimotteid ja tehnoloogilisi aspekte;

3. uurida skleraalsete kontaktlaatsede eeliseid ja
2. Vorreldes teiste kontaktlaatsedega nduab SKL

puuduseid vorreldes teiste nagemisteravust T I d
parandavate vahenditega; uiemuse sobitamine teistsugust lahenemist. Sobitamiseks on

vaja teada silma esipinna limbaalset ja eesmist
skleera kuju, kuhu toetub laatse serv. Oluliseks

irregulaarse sarvkesta korral, peamiselt 4 tamisel sagitaslne si
keratokoonusega patsientide puhul. Fuller ja Wang p.z.ﬂrameetrl s.on >0 |t?m|se Saﬁ'ta{”? sugavu.s.:-
(2020) t3id vilja, et SKL-ga suudetakse Liiga suur sagitaalne stigavus voib pdhjustada laatse

1. Peamiselt on SKL kasutusel irregulaarse sarvkesta
corral, naiteks keratokoonus ravis. Lisaks
kasutatakse laatse silma kaitseks peale
ceratoplastikat, et kaitsta Ombluste kohti

vOi kaitseks dehldratsiooni eest. Skleeralaats sobib
oma vahese liikumise tottu ka suuremate
aberratsioonide korrigeerimiseks. SKL aitab
vahendada fotofoobiat, mis on tekkinud mone
silmahaiguse tagajarjel ning lisaks parandab
kontrastitundlikkust.

Joonis 1. Skleraalne kontaktlaats (Kramer, 2019).

Skleraalseid kontaktlaatsi kasutatakse enamasti

Skleraalsed kontaktlditsed ehk skleeraldatsed (SKL) hinnanguliselt korrigeerida 75% keratokoonuse eskele ohumulle ja vahendada nagemisteravust.
olid esimene kontaktlaatsede tuup, mis tootati juhtumitest. Samuti kasutatakse SKL-i Koige enam kasut.atak.se sobltarr-nseks";.)-roowlaatm.
vilja 19. sajandi I8pus ndgemise korrigeerimiseks ja keratokoonuse korral olukordades, kus sarvkesta Peale esmast sobitamist on oluline maarata
silma pinna kaitseks. Sarvkesta jaikade jaik kontaktldats ei ole inimesele sobinud. jarelkontrolliaeg, mis aitab hinnata laatse
kontaktlaatsede ning pehmete kontaktlaatsede subjektiivset ja objektiivset sobivust.
kasutuselevott 20.sajandi keskel vahendas Lisaks keratokoonusele saab SKL edukalt sobitada | - o |
skleraalsete kontaktldatsede kasutamist. (Barnett jt, sarvkesta ektaasia korral. Koppen jt (2018) 3. SKL-i on mitmeid eeliseid vorreldes teiste
2021: 270-288). Viimase kimnendi jooksul sonul on 4. staadiumi ektaasia korral kontaktlaatsedega. Laatse Euurem dlameeterw
on skleraalsete kontaktlaadtsede kasutamine nagemisteravus SKL-ga parem kui peale tagab parema mugavuse vorreldes sarvkesta jaikade
suurenenud (Worp jt, 2014: 240-250). keratoplastikat. kontaktlaatsedega. Suurema d.l.ameetr.l eellseks.on
Worp (2012) vilja toodud juhtumis on SKL yeel hea ts.entreequHs ja sftalf)u.lsus, mis on qullsgm
Skleraalseid kontaktldstsi kasutatakse erinevate kasulikud ka olukorras, kus k&rge hiiperoopia korral Just keerulisemate ladtsedisainide PUhUI' Lisaks ei
refraktsioonihairete korral ning terapeutilise ning tolmuses keskkonnas td6tades ei ole inimesele puutu SKL kokku sarvkestaga, mistottu armkoe
taastusravi eesmargil silmahaiguste korral (Worp jt, sobinud prillid ja sarvkesta jaigad tekke"ns.k on Yﬁ'ksem- Vorreldes prllolld.ega, on SKL-
2014: 240-250). Peamiseks kasutusalaks kontaktldstsed. ga markimisvaarselt parem kontrastieristusvdime.
on keratokoonus, mis on bilateraalne ja Samas voIb SKL-ga kaasneda turset, sarvkesta
progresseeruv sarvkesta haigus (Fuller ja Wang, Sarvkesta jdigad kontaktlaatsed ja SKL on vaskularisatsiooni, 1o.o.r.d.um.|.st ning
2020). valmistatud samadest materjalidest. Walker jt papillaarset konjunktiviiti. Nagemisteravust SKL-ga
Skleraalse kontaktlaatse mugavuse ja hea (2020) vahenﬁlayad Iz.aatse.omna!e tekkivad ) |
tsentreeruvuse tdttu on neid hakatud kasutama ka tdstsid esile SKL-e olulise eelise, milleks on deposiidid, mis tekivad pisaravoolu vahenemise
kergemate juhtumite korral (Worp jt, 2014: 240- sarvkesta ja lddtse vahele jaav vedelikukiht, mis tottu.
250). Seetdttu on oluline valja koolitada uusi on oluline laatse sobivuse ja silma flsioloogia
inimesi skleraalsete kontaktlaatse sobitamise seisukohalt. Samas tdid Vincent ja Fadel (2019)
teemal (Harthan jt, 2021). vilja vedeliku reservuaari miinuse, milleks on jaik Normal
astigmatismi teke laatse kandmise ajal. aRRER

Uurimistoo on koostatud teoreetilise uurimusena,
mis pohineb teaduspohise kirjanduse ulevaatel.
TooOs kasutatud allikate valimise kriteeriumiteks olid:
teemakohane sisu, tdenduspdhisus ning
iIImumisaasta. Loputdo koostamisel tootati labi 22
allikat, millest kasutusele voeti 15. Koik

voorkeelsed kirjandusallikad on tolgitud eesti
keelde.

Joonis 2. Normaalne sarvkest ja keratokoonus (Roswell Eye
Clinic).

Skleraalseid kontaktlaatsi saab kasutada paljudes
erinevates olukordades: keratokoonuse

raviks, silmapinna kaitseks, suuremate
aberratsioonide korrigeerimiseks voi kosmeetilisel
eesmargil. Sobitamisel nduavad skleraalsed
kontaktlaatsed teistsugust lahenemist vorreldes
teiste kontaktlaatsedega. Skleraalse kontaktlaatse
suurem diameeter tagab parema mugavuse,

Kirjandusallikate otsimiseks kasutati andmebaase
Google Scholar, ScienceDirect, PubMed ja
Research Gate. Otsingusdnadena kasutati jargmisi
marksonu ja nende kombinatsioone:

skleeraldatsed (scleral lenses), kontaktlaatsed Joonis 3. Skleeraldatsede kolm tsooni. Optical Zone - hea tsentreeruvuse ja stabiilsuse. Lisaks on
(contact lenses), sobitamine (fitting), optiline tsoon, Transition Zone — ileminekutsoon, skleraalsetel kontaktlaatsedel positiivne moju
komplikatsioonid (complications), keratokoonus Landing Zone — toetustsoon (Barnett jt, 2021: 271, elukvaliteedile. Samas vGib skleraalse

kontaktlaatsede kandmisega kaasneda turset,
sarvkesta vaskularisatsiooni, hdordumist ning
papillaarset konjunktiviiti.

(keratoconus), sarvkest (cornea), jdigad kohandatud).
kontaktlaatsed (rigid contact lenses), ajalugu
(history), materjalid (materials), disain (design).
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