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TALLINN A
TERVISHOIU

MUoopia ehk luhinagelikkus on tanapaeval
muutunud Uheks levinumaks nagemise
refraktsioonihaireks, mida diagnoositakse
sagedamini nii lastel kui ka taiskasvanutel.
Uuringud naitavad, et muoopia levimus
suureneb eriti kiiresti noorte seas, kusjuures
2050. aastaks prognoositakse, et ligi pool
maailma elanikkonnast kannatab selle
nagemisprobleemi all (Carla et al.,, 2022).
Selle probleemiga kaasnevad mitmed
tosised komplikatsioonid, sealhulgas
suurenenud risk silmahaigusteks, nagu
glaukoom, makulopaatia Ja voOrkkesta
iIrdumine.

MUoopia pidurdamiseks on valja tootatud
erinevaild meetodeid, sealhulgas madala
kontsentratsiooniga atropiin,
ortokeratoloogilised laatsed ning viimastel
aastatel ka Innovatiivsed muoopiat
pidurdavad prillilaatsed. Kaesolevas
uurimistoos keskendutakse viimase meetods
tohususe anallusile, valja selgitades, kuidas
need laatsed mojutavad muoopia
progresseerumist ja milliseid tulemusi on
varem avaldatud teaduslikus kirjanduses.
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Eesmark ja Ulesanded

Uurimisto0 eesmargiks on valja selgitada
muoopiat pidurdavate prillilaatsede efektiivsus ja
nende moOju muoopia progresseerumisele lastel.
Eesmargist lahtuvalt on pdstitatud jargmised
uurimistlesanded:

1. Kirjeldada muoopia leviku peamisi pohjuseid
ja selle moOju rahvastiku tervisele.

2. Analuusida erinevate muoopiat pidurdavate
meetodite (sh prillildaatsed) toimemehhanisme ja
tOhusust.

3. Hinnata prillilaatsede kasutamisega seotud
piiranguid ja valjakutseid, sealhulgas
majanduslikke ja sotsiaalseid aspekte.

4. Pakkuda soovitusi edasiseks uurimiseks ja
praktikas rakendamiseks, tuginedes kirjanduse
anallusile ja olemasolevatele tulemustele.

Muoopia leviku kiire kasv Uulemaailmsel
tasandil seab valjakutseid nii indiviidide
tervisele kui ka tervishoiususteemidele.
Uheks peamiseks kusimuseks on, kuidas

pidurdada muoopia progresseerumist
tohusalt ja pikaajaliselt, valtides samal ajal
korvalmOjusid |ja tagades ravivOimaluste
kattesaadavuse. Varasemad uuringud
naitavad, et muupiat pidurdavad prillilaatsed,
nagu MiSight ja DIMS laatsed, on tohusad,
kuid nende pikaajaline moju ja sobivus
erinevate vanuserihmade Jaoks vajavad
taiendavat uurimist (Lam et al.,, 2020;
Verkicharla et al., 2020).

Joonis 2. DIMS muoopia pidurdav prillilaats

Kontakt

Metoodika

Uurimistdo on kirjanduse tlevaade.
Kirjandusallikate valimise kriteeriumiteks seati
toenduspoOhisus, IImumisaasta, tailes mahus
teksti olemasolu ja teemakohasus. Oitsiti
Ingliskeelseid kirjandusallikaid. Kirjandusallikate
otsingule jargnes kirjandusega tutvumine ning
sobivate materjalide selekteerimine. Uurimistoo
projekti koostamisel tootatl Elo] 13
kirjandusallikat, millest valiti 5 sobivat. Kasutatud
allikatest kOik olid Inglisekeelsed.
Kirjandusallikate ilmumisaasta on vahemikus
2014-2024.

Kirjandusallikate ja teadusartiklite leidmiseks
kasutati andmebaase PubMed, ScienceDirect,
MDPI Open Access Journals, BMJ Journals ja
PLOS One. Otsimisel kasutati jargnevaid
Ingliskeelseid otsingusonu:. muoopia (myopia),
muoopia prillildatsed (myopia lenses), muoopiat
pidurdavat prillildatsed (myopia retarding
lenses).

Kesksed moisted

MUoopia — ehk lUhinagelikkus on
refraktsioonihaire, mille puhul kaugel asuvad
objektid tunduvad udused, samal ajal kui lahedal
asuvad objektid on selged. Selle pohjuseks on
valguskiirte fokuseerimine vorkkesta ette (Carla
et al., 2022) .

Perifeerne defookus — olukord, kus voOrkkesta
perifeeriasse joudev valgus fokusseeritakse
erinevalt kui kesksele vorkkestale (Lam et al.,

2020).

Aksiaalne pikkus - siimamuna eesmise ja
tagumise telje pikkus. MUoopia
progresseerumisel silmamuna pikeneb,
suurendades refraktsioonihaire ulatust.
Aksiaalse pikkuse moOOtmine on muoopia

progresseerumise hindamise Uuks olulisemaid
naitajaid (Carla et al., 2022) .

DIMS-laatsed (Defocus Incorporated Multiple
Segments) — muoopiat pidurdavat prillilaatsed
(Carla et al., 2022).
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Joonis 1. Misight muoopiat pidurdav prillilaats

Eetika Ja usaldusvaarsus

Uurimistoo
tagavad t00s kasutatud tOenduspohiseid

projekti usaldusvaarsuse
Kirlandusallikaid. Kirjanduse tlevaate
Koostamisel jargitakse teaduseetika
nOhimotteid, et tagada t00 korrektsus ja
ausus. Koik kasutatud allikad viidatakse
tapselt ning kasutatakse usaldusvaarseid ja
kvaliteetseid allikaid, et tagada analtUsi
aluseks oleva teabe Oigsus. T00
koostamiseks on valja  selekteeritud
uurimisteemaga seotud Kkirjandus, mis on
viimase kiimne aasta jooksul ilmunud. Tekst
on korrektselt refereeritud ning autoritele on
viidatud. Kriitilise analtdsi kaigus
Kasitletakse allikaid erapooletult ja austavalt.
KOIK kirjandusallikad on kasutatud
KIrlanduses valja toodud. Uurimistoo projekti
Kirjutamisel on lahtutud Tallinna Tervishoiu
Korgkooli kirjalike toode koostamise ja
vormistamise juhendist. Uurimisto0 projektis
el esine plagiaati.

Tahtsus erialapraktikas

Uurimistoo aitab

optometristidel ja
silmaarstidel kasutada  teaduspoOhiseid
teadmisi muoopiat pidurdavate prillilaatsede
efektiivsuse kohta, et rakendada
toenduspoOhiseid ravimeetodeid. See on
oluline miuoopia leviku kasvu ja sellega
kaasnevate tervishoiuststeemi koormuste
kontekstis. Lisaks toetab t00 patsiendi
harimist ja teadlikkuse tostmist, vahendades
komplikatsioonide riski, nagu glaukoom ja
vOorkkesta irdumine, ning parandades
nikaajalist nagemistervist. Uuring pakub

juhiseild ka laatsede kattesaadavuse |a

Kasutuselevotu valjakutsetest Ule saamiseks,
aldates tosta teenuse kvaliteeti ja edendada
eriala arengut. (Carla et al., 2022; Yuval et
al., 2024)
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