Lapse tervis ja areng.
,Imikute turvalisus: ohud kodus ja valjaspool.”
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ESIMESE ELUAASTA KIIRE

ARENG * |IMIKU SUUR PEA (TASAKAAL) (Pilt 1.)
« MANGUASJAD VOODIS (ULATUB ULE AARE)
e OSKUSED TULEVAD AKKI, TEADMATA AJAL e KORGELT KUKKUMINE (VANEMATE VOODI,
(HAARAMINE, POORAMINE, ROOMAMINE, MAHKIMISALUS, SOOGITOOL)
KONDIMINE, RONIMINE) e ESEMETE ALLA JA UMBERKUKKUMINE
 SAMUTI PEENMOTOORSED OSKUSED (PUDELITE (KILEKOTT, NUGA, MOBIILTELEFON, RIIUL,
AVAMINE) PORANDALAMP)

 ELUNDKONDADE EBAKUPSUS (MURKIDE MOJU)

« OHUKE JA ORN NAHK (TEMPERATUUR,
VIGASTUSED)

« KASVUEAS LUUSTIK

e SUUR PEA (RASKE, PEA VIGASTUSED)

MANGUASIAD (KIIK)

MAHA KUKKUNUD ESEMED (KOMISTAMINE)
LIIKUVAD ESEMED (TASAKAAL)

TERAVAD NURGAD

JUHTMED (ALLA RIPPUVAD, MAAS OLEVAD)

o VAIKE KEHA (KINNI JAAMISE OHT, VAIBA SERVAD
PIIRDEPULGAD) AKNAD, UKSED (TURVAKILE, LUKUS)
 HINGAMISTEEDE KITSUS (LAMBUMINE) TREPID, RODUD (PIIRDED) (Pilt 2.) Pilt 2. Siseturvalisus kodus. (4)

« LIHASMASS (EI SUUDA OHTU TORJUDA) VANNITAMINE (LIBISEMINE, TASAKAAL) (Pilt 2.)

VOORAS KOHT (TUNDMATUD OHUD)

LAMBUMINE

LAPSEVANEMAD ON . MAO SISU, TOIT (EHMATUS, TUKID,
TEADLIKUD IMIKUEA . $%T\>|J|:AT\|A3I\|/\|/I|I|\I|)EA)\G| PEALE, ALL@,HULE (TEKK)
ARENGUST TULENEVATEST IMIKU OHUTUKS « VAIKESED ASJAD (NOOBID, NOOPPATAREID,

TABLETID/KAPSLID, MUNDID, TOIDUTUKID,
KIVIKESED, PARLID, KATKISED MANGUASJAD)

OHTUDEST, KASVAMISEKS ON VAJA (Pilt 2.)

RIIETUS (PAELAD, SALLID)
ALUSKILED, KILEKOTID
PEHME PADI

_KUID LOODAVAD LIIALT LAHEDUST JA TAHELEPANU.
OPETAMISELE JA JATAVAD
JUHTMED, PAELAD

IMIKUD OHTLIKULT VANNIVESI, VEEKOGUD (EHMATUS, LIBISEMINE,
JARELVALVETA. SOBIMATUD ABIVAHENDID!)

KODULOOMAD MURG|STUSED/ TURVALISUS AUTOS
- KODULOOMADE ETTEARVAMATU KAITUMINE SOOVITUSED  TURVAHALL (SELG SOIDUSUUNAS KUNI 15
(HAMMUSTAMINE, TAHTMATU MUKSAMINE) ELUKUUNI, KINNITATUD, ESIISTME JUURES
+  IMIKU UUDISHIMU VOIB TAHTMATULT LOOMA * SOBIMATUD TOIDUD TURVAPADI)
ARRITADA (KAITSEINSTINKT) * RAVIMID (KOHT, KOGUS, ORIGINAALPAKEND) + 5 PUNKTI KINNITUS (OIGEL KORGUSEL)
« KEMIKAALID (AADIKAS!, PUHASTUSVAHENDID,  LAHTISED ESEMED (PUDELID, KOTID)
HOIDA ORIGINAALPAKENDIS!) (Pilt 2.)

KEMIKAALIDE AURUD
TAIMED (PIIBELEHT)

PATAREID (HELISTA KOHE 16662 ) ME EI SAA SUUDISTADA

TEMPERATUUR

* ALAJAHTUMINE (AUTOS, VANKRIS, RIIETUS) TUBAKASUITS (IIVELDAMINE, KOHUVALU,
» ULEKUUMENEMINE (AUTOS, VANKRIS, TEKK, OKSENDAMINE) IMIKUT
RIIETUS, VEDELIKU PUUDUS) e SEENED
e TULISED ESEMED (TOIT, AHJUUKS, TRIIKRAUD, e RASTIKU HAMMUSTUS ME SAAME:
KERIS, PLIIDIPLAAT) )  MUUTA IMIKU TEGEVUSALA TURVALISEKS
* TASS KUUMA VEDELIKUGA (EMA KAES, * VAJADUSEL HELISTA KOHE 16662 * ISOLEERIDA OHUALLIKAS IMIKUST (TREPP,
LAHEDUSES) JARSAK, JARV, LIIKLUS)
* PESUVESI, VANNIVESI, KRAANIVESI e PAKKUDA EAKOHAST JARELEVALVET
« OUES e KASUTADA OHUTUSSEADMEID (TURVATOOL)
259 4 PN ~, = ~ 2~ 6% « ANDA MANGIMISEKS EAKOHASELT OHUTUD
-r:‘t ‘r._:_-’_,* = - ESEMED
e JUHENDADA IMIKUT EALE VASTAVALT

IMIK EI OPI TEISTE o unmn “

V I G A D E ST, Imik Taiskasvanu
TA TEEB NEID ISE!

HOIA IMIKUL SILM PEAL!

Pilt 1. Imikute pea raskus on 25% tema kogu kaalust. (3)
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