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Eesmark ja ulesanded

Nagemisteravuse hindamine on iga
silmakontrolli aluseks (Kauser et al., 2021).
Nagemisteravuse mootmiseks kasutatakse
kindlaid tabeleid. Optotuubid on siumbolid,
millest need tabelid koosnevad, enamasti
on nendeks tahed, kuid voivad olla ka
numbrid voi pildid. (Williams et al., 2008).

Standardne nagemisteravus on 1.0 juhul,
kui 6 meetri kauguselt moodustab
optotulp vorkkestal 5 minutilise

nagemisnurga (Messina, 2006).

Nagemiskontrollides kasutatakse enamasti
standardseid nagemistabeleid, mis on
moeldud esitamiseks vastavalt kuue, nelja
vOi kolme meetri kauguselt, seega votavad

nad palju ruumi. Kauser et al., 2021).

Uurimistdd eesmark on hinnata peamiselt
kasutusel olevate optotulpide
usaldusvaarsust, valja selgitades, kas
Tallinna Tervishoiu Korgkooli ruumis 124
asuvad digitaalsed nagemistabelid on
kalibreeritud voi peeglite sisteemiga seatud
uuritavast oigele kaugusele.
Eesmargist  |ahtuvalt  on pustitatud
jargmised uurimistdoo ulesanded:

1. Selgitada valja, kas Tallinna Tervishoiu

Korgkooli  nagemisuuringute  kabinetid
vastavad kriteeriumitele;
2. Tulemuste pohjal selgitada valja

voimalikud puudujaagid;
3. Esitada soovitusi olukorra parandamiseks.
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Eetika ja usaldusvaarsus

Kaesoleva uuringuga hinnatakse inimeste

nagemisteravust, kuid ei maarata
korrektsiooni ega valjastata retsepte.
Uuringus osalevad inimesed on

anonuumsed, avaldatakse vaid sugu ja
vanus. Uuritavaid on sellest informeeritud
ja nad on andud oma nousoleku.

usaldusvaarsuse tagab
uUhes nagemisuurimise
hinnatakse katsealuse
nagemisteravust, kasutades vahemalt
kolme erinevat tabelit ja saadud
tulemuste vordlemise ja analtusimise
aluseks voetakse standardsed kaugused.

Uurimistoo
asjaolu, et
kabinetis

Uurimistoo on empiiriline. Uuringus osaleb
20 Tallinna Tervishoiu Korgkooli tlidpilast.
Ulesandeks on leida uuritavad vanuses 20—
30, kuna enamasti on selleks ajaks
refraktsioonivea progresseerumine
aeglustunud voi stabiliseerunud.

Uuringu labiviimiseks kusitakse luba, et
uurida Tallinna Tervishoiu Korgkooli
ruumis 124 asuvaid nagemise uurimiseks
moeldud kabinette. Uuringus osalejate
nagemisteravust hinnatakse nende enda
korrektsiooniga kolme erineva tabeli abil
(ETDRS tabel, Landolti C rongad, E-tahe
test), et tagada uuringu usaldusvaarsus.
Aluseks voetakse detsimaalstisteem.
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Joonis 1. Tahtoptotiubid. (Amazing studio. n.d.).
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Tallinna Tervishoiu Korgkoolis on viis
nagemise uurimiseks moeldud kabinetti
(ruumis 124), kus on kasutusel digitaalsed
nagemistabelid, mis voimaldavad kuvada
erinevaid optotutupe. Kuna neid ei ole
vOoimalik esitada standardsel kaugusel, siis
tabelid kalibreeritakse vastavale kaugusele
vOi kasutatakse peeglite slsteemi. See
tahendab, et peegelpildis kujutatud tabel on
paigutatud selle inimese pea kohale, kellele

nagemiskontrolli teostatakse. Labi peegli
vaadates naeb kontrollitav optotuupe
nagemistabeli esitamiseks moeldud

kauguselt. (Caltrider et al., 2023).

Nagemise uurimise praktikumides on t606
autor marganud, et kui hinnata sama
inimese nagemisteravust peeglite
susteemiga kabinettides, siis moodetud
tulemus on madalam, kui digitaalsete
kalibreeritud nagemistabelitega. Erinevus on
olnud monest tahest kuni terve reani.

Joonis 2. Nagemisteravuse hindamine. (Nenetus. n.d.).

Tahtsus erialapraktikas

Kesksed moisted

Nagemistabel (eye chart);
Nagemisteravus (visual acuity);
Optotulp (optotype);
Standard (standard);
Usaldusvaarsus (reliability).

Uuritava asumine oigel kaugusel
nagemistabelist on vaga oluline, kuna see
aitab maarata oiget korrektsiooni.

Kui esitada teste selleks mitte ettenahtud
distantsilt, siis voib see pdhjustada ule- voi
alakorrektsiooni maaramise ning tekitada

kliendile prillide vdi kontaktlaatsede
kandmisel ebamugavust ja
rahulolematust. Uurimistoo tulemused

voimaldavad erinevatel nagemistabeleid
kasutatavatel asutustel Uule kontrollida
oma kabinettide tingimused ning neid
vajadusel  kohandada, et pakkuda
inimestele parimat teenust.
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