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Sissejuhatus

Amblioopia voib olla suur mojufaktor
mitmete noorte taiskasvanute
elukvaliteedis ja karjaarivalikus. Selle
levimus kogu maailma taiskasvanud
inimeste seas on 2-5%. (Ghoshal et al.,,
2023).

Amblioopia ravi kuldstandard on
optiline korrektsioon, millele lisandub
mitte-amblUoopse  silma  oklusioon.
Selline lahenemine on efektiivhe pigem
varajases laspseeas. (Ghoshal et al,

2023). Eesmark ja ulesanded
Oklusioonravi ei ole alati koikide
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Joonis 1. Dikoptiline treening puna-rohe prillidega

Joonis 2. Dikoptiline treening polariseeritud prillidega
(kohandatud)

Kesksed moisted

juhtumite  puhul  tulemuslik, sest Uurimis’.cé'?é') eesmérk .on Aml?lﬁoo.pia "(amb.lyopia) B parim.a
passiivse ravimeetodina voivad selle t?adusklrjandusele ) tug.lnedes. Muurlda. korrlgeerl.tud nag.c.emlst.erz.a.vuse Igngus, mis
tulemused  olla  ebapisivad  ning tdiskasvanute ambliioopia ravivdimalusi on tekkinud ndgemissiisteemi arengul

. . ning valja selgitada dikoptilise teraapia esinenud anormaalsuste tottu
normaalne binokulaarsus ei taastu m3iu (Sharbatoghli et al., 2020).

(Sharbatoghli et al., 2020).

Uuem lahenemine amblloopia ravis on
dikoptiline treening. Tuginedes asjaolule,
et ambllioopia on  binokulaarse
nagemise haire, peetakse binokulaarset
teraapiat |abi dikoptilise treeningu
efektiivsemaks kui monokulaarset ravi.
(Ghoshal et al., 2023).

Megdad et al. uuring naitab, et
vanemate laste ja  taiskasvanute
amblUoopia ravi on dikoptilise
teraapiaga  palju  efektiivsem  kui Metoodika
oklusioonraviga (Meqdad et al., 2024).

On leitud, et dikoptiline treening * Uurimistéd on kirjanduse ulevaade.

Plastilisus (plasticity) — aju vOoime taasluua
neuraalsed Uhendused nii struktuurselt kui
ka funktsionaalselt (Murray & Codina,
2019).

Oklusioon (occlusion) — amblioopia
raviviis, kus kaetakse mitte-amblioopne
silm teatud perioodiks kinni (Megdad et
al., 2024).

Dikoptiline treening (dichoptic training) —
binokulaarse nagemisteraapia vorm, kus
eraldatakse kahe silma pilt anagluifiliste

prillidega  muutes sellega  nahtavat
kontrasti (Ghoshal et al., 2023).

Eesmargist |ahtuvalt on pustitatud

jargmised uurimisulesanded:

 kirjeldada amblloopia olemust ning
selle tekkepohjuseid;

* uurida ambltoopia ravimise voimalusi
taiskasvanute seas;

* kirjeldada dikoptilise teraapia
pohimotet ja moju taiskasvanute

amblUoopia ravis.

' i Allikate  valimise  kriteeriumid on . .
para.ndab. talsk?svan.utel lisaks parlma!e VA o . Eetika ja usaldusvaarsus
korrigeeritud ndgemisteravusele ka muid toendusponisus,  teemakohasus  Ja
nagemisfunktsioone nagu stereoteravus iImumisaasta. Kirjandusallikate Uurimistod  projekti  usaldusvaarsuse
kontrastitundlikkus ning  binokulaarne iImumisaasta on vahemikus 2014-2024. tagab kasutatud materjalide

* Kirjandusallikaid  otsiti  jargnevatest toenduspohisus. To6 on koostatud

nagemine (Li et al., 2015; Ojiabo &
Munsamy, 2022; Picotti et al., 2024).

Probleem

Uurimisprobleemiks voib pidada seni
tahelepanuta jaanud  taiskasvanute
amblUoopia ravivoimalusi. Ambltoopia
ravi taiskasvanute seas on varasemalt
peetud ebaefektiivseks, sest tugineti
asjaolule, et selleks ajaks on ajus
plastilisus peatunud. Viimaste uuringute
pohjal on aga tekkinud uus arusaam
taiskasvanute aju neuroplastilisusest
ning amblUoopia ravivoimalustest.

teadusandmebaasidest: Web of Science,
EBSCOhost, Taylor & Francis, PubMed
ning ScienceDirect.

e Otsimisel kasutati jargnevaid
ingliskeelseid otsingusdnu: amblloopia
(amblyopia), ravi (treatment),
nagemisteraapia (vision therapy),
dikoptiline treening (dichoptic training),
neuroplastilisus (neuroplasticity),
taiskasvanud (adults) ning nendest

koostatud sdbnakombinatsioone.

 Uurimistod projekti koostamisel tootati

abi 21 kirjandusallikat, millest valiti 8

sobivat. Koik labi tootatud allikad olid

ingliskeelsed.

hoolikalt selekteeritud teaduskirjanduse
pohjal, mis on kooskdlas uurimistoo
teemaga. lgale artiklile on korrektselt
viidatud ning tekst on korrektselt
refereeritud.

Tahtsus erialapraktikas

Uurimistod toob optomeetria erialasse
kdige uuemad teadmised ja lahenemised
taiskasvanute amblUoopia ravist.
Uurimistod aitab moista, et lisaks
optilisele korrektsioonile on optomeetrias
suur abi ka nagemisteraapiast ning

silmade ja nagemistaju treenimisest.
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