KINNITATUD
Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli ndukogu
23.04.2025 elektroonilise istungi otsusega nr 1.3

Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli ppekava

Oppekavariihm Sotsiaalt6o ja nbustamine
Hooldustootaja
Oppekava nimetus Care Worker
Oppekava kood EHISes | 259299
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR 4
EKR 2 EKR3 kutsekeskha [EKR 4 EKR5 EKR 4 EKR 5
ridus
X
Oppekava maht (EKAP): | 90

Oppekava koostamise
alus:

1. Hooldustootaja kutsestandard, tase 4 (versioon 12), vastu vdetud
09.10.2024, Sotsiaalhoolekande Kutsendukogu otsus nr. 30.

2. Kutsedppeasutuse seadus, vastu voetud 12.06.2013.

3. Kutseharidusstandard, vastu voetud Vabariigi Valitsuse maarusega nr 130,
26.08.2013.

Oppekava dpivéljundid:

1. Mdistab hooldusttotaja kutseala pohjalikult ja taidab keerukaid ning
mitmekesiseid ja uudseid lahendusi eeldavaid téoulesandeid rakendades
kutseala pohimdtteid, teooriaid ja tehnoloogiaid tavapérastes ja uudsetes
toosituatsioonides.

2. Vastutab oma tooilesannete taitmise eest ja teeb ettepanekuid
tootulemuste parendamiseks algatades, arendades ja rakendades ideid.

3. Seostab erialase ettevalmistuse nduded to6turuvéimalustega ning leiab
iseseisvalt voimalusi erialaseks enesetdiendamiseks ja rakendumiseks.

4. Opib ja taiendab iseseisvalt ja ennastjuhtivalt kasutades enesehindamist
kaitumise muutmiseks ja koostab juhendamisel lthi-ja pikaajalise
karjaariplaani.

5. Viljendab ja p6hjendab seisukohti selgelt suuliselt ja kirjalikult,
rakendades stisteemset ja loovat moétlemist ning Kriitiliselt hinnates ja
teostades oma ideid uudsetes situatsioonides.

6. Kasutab kutse-ja erialaste probleemide lahendamisel spetsiifilisi
infoallikaid, hindab kasutatava informatsiooni usaldusvaéarsust ja tdesust.
7. Osaleb tulemuslikult erinevates meeskondades ning vajaduse korral juhib
ja juhendab neid.

8. Kasutab infotehnoloogiat teadlikult ja kriitiliselt, hinnates teabe
usaldusvaarsust ning rakendades digivahendeid tooalaselt ja isiklikult.

9. Saab aru ettevotluse aluspdhimotetest.

Oppekava rakendamine:

Oppevorm mittestatsionaarne dpe, statsionaarne - koolip8hine &pe,
statsionaarne - td6kohapdhine dpe

Sihtrihm Keskhariduse baasil 6ppija. P6hihariduse baasil dppija todandja
soovituskirjaga ja kutsealase kogemusega.

Nouded 6pingute alustamiseks
Hooldustootaja dppekaval dpingute alustamise tingimuseks on p&hihariduse olemasolu.
Vastuvotutingimused ja -kord méératakse kindlaks Tallinna Tervishoiu Korgkooli vastuvotueeskirjaga.

Nouded Gpingute lopetamiseks
Opingud hooldustéotaja neljanda taseme kutsedppes loetakse l0petatuks parast 6ppekavas kirjeldatud
kvalifikatsioonile vastavate dpivéljundite saavutamist. Opivaljundite saavutatust hinnatakse




kutseeksamiga. Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on &pilasel digus sooritada dpingute
I6petamiseks kutsealane 16pueksam.

LOpetamisel valjastatavad dokumendid
Ldputunnistus ja hinneteleht

Opingute labimisel omandatav(ad)

kvalifikatsioon(id): Hooldustootaja, tase 4
osakutse(d): puuduvad
Oppekava struktuur

Opetusega taotletakse, et Gpilasel on teadmised, oskused, hoiakud ja vaartused abivajaja hooldamiseks,
juhendamiseks ning rehabilitatsiooniks vastava plaani alusel, abivajajale vaarika elu korraldamisel ja
voimalikult kdrge elukvaliteedi saavutamisel.

P&hidpingute moodulid (nimetus, maht ja dpivéljundid):

. Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste Iabiviimine (24 EKAP)

. Suhtlemine, juhendamine ja meeskonnatdd korraldamine (6 EKAP)

. TOO tdisealiste erivajadusega inimestega (6 EKAP)

. Majapidamistddde korraldamine (2 EKAP)

. TOO eakatega (4 EKAP)

. T60 lastega peredega (3 EKAP)

. Praktika (22 EKAP)

. Digiajastu tehnoloogiate kasutamine dppimises ja erialases arengus (4 EKAP)
. Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas (5 EKAP)
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Valikdpingute moodulid (nimetus, maht ja dpivaljundid) ja nende valimise voimalused:
Opilasel on vdimalik valida 14 EKAP ulatuses valikmoodulite hulgast. Kérgkoolil on 6igus otsustada
valikdpingute valikud, arvestades kdrgkooli vdimalusi ja dpilaste soove.

PBhidpingute moodulid (76 EKAP)

* Toetab ja/ vOi abistab abivajajat elamistoimingutes,
arvestades tema tervislikku seisundit, toimetulekut,
hooldusplaani rakendades ergonoomilisi votteid ja
vahendeid.

* Teeb hooldustegevusi, jargides individuaalset
hooldusplaani, kutse-eetikat ja hiigieeninéudeid ning
rakendades ergonoomilisi t6ovotteid.

« Teavitab abivajajat tervislikust toitumisest arvestades tema
24 EKAP [ seisundit, eelistusi ja v@imalusi, toiduhigieeni ndudeid.
 Annab esmaabi haigushoogude, dnnetusjuhtumite ja
traumade Kkorral, kutsub abi ja elustab kliinilisest surmast.

« Hooldab surijat, toetades l&hedasi surija hooldusel jargides
kutse-eetikat ja kultuuritraditsioone.

« Korraldab abivajaja toimetulekut toetavaid
rehabilitatsiooni-, sotsiaal- ja tervishoiuteenuseid koostoos
vorgustikuga, lahtudes Gigusaktides satestatud teenuste
loetelust.

Abistamine
elamistoimingutes ja
hooldustegevuste
labiviimine

« Suhtleb abivajaja ja tema vorgustikuga lahtuvalt abivajaja
profiilist, kultuuritaustast ja maailmavatest.

Suhtlemine, juhendamine « Ennetab ja lahendab probleeme l&htuvalt abivajajast ja tema
ja meeskonnat6o 6 EKAP vorgustikust, kasutades selleks sobivaid suhtlemisviise ja-
korraldamine tehnikaid.

* Planeerib ja korraldab meeskonnat6od arvestades
meeskonna eripéra ning abivajaja vajadusi.

TOO taisealiste 6 EKAP » Motiveerib ja toetab erivajadusega inimest eesméarkide




erivajadusega inimestega

saavutamiseks vajalike otsuste vastuvGtmisel arvestades
abivajaja vanust, puuet, toimetulekut, keskkonda ja/voi
rehabilitatsiooniplaani.

+ Juhendab meeskonnaliikmeid t66s erivajadusega
inimestega.

Majapidamistoode
korraldamine

2 EKAP

* Planeerib ja teeb majapidamis-, puhastus- ja korrastustdid,
arvestades kaasaegseid keskkonnasaastlikke koristuse
pdhimatteid ning isikukaitsevahendite nbuetekohast
kasutamist.

« Korraldab abivajaja majapidamises vajalikke toid,
pisiparandusi ja olmetehnika remonti, arvestades abivajaja
vajadusi ja véimalusi.

T606 eakatega

4 EKAP

« Abistab ja juhendab eakat igapaevaelus toimetulekul,
toetades inimese iseseisvust ning enesekontrolli.

« Abistab eakat suhtlemisel lahedastega kasutades
suhtlemiseks vajalikke ja sobivaid
kommunikatsioonivahendeid.

T60 lastega peredega

3 EKAP

« Juhendab lastega peret probleemide lahendamisel
toimetuleku raskustest lahtuvalt.

* Toetab pere majanduslikku toimetulekut juhendades peret
eelarve koostamisel ja jargimisel.

Praktika

22 EKAP

« Analiisib oma valmidust tulevaseks to6eluks praktika
ulesannetest lahtuvalt.

* Toetab ja/ vOi abistab abivajajat elamistoimingutes,
arvestades tema tervislikku seisundit, toimetulekut,
hooldusplaani rakendades ergonoomilisi votteid ja
vahendeid.

« Teeb hooldustegevusi, jargides individuaalset
hooldusplaani, kutse-eetikat ja hiigieenindudeid ning
kasutades ergonoomilisi toovotteid ja vahendeid.

« Suhtleb abivajaja ja tema vorgustikuga lahtuvalt abivajaja
profiilist, kultuuritaustast ja maailmavaatest.

* Planeerib ja korraldab juhendamisel meeskonnat6od
arvestades organisatsiooni eripéra, abivajajate vajadusi.

* Planeerib ja teeb majapidamis-, puhastus- ja korrastustoid,
arvestades kaasaegseid keskkonnasaastlikke koristus
pdhimdtteid ning isikukaitsevahendite nduetekohast
kasutamist.

Digiajastu tehnoloogiate
kasutamine dppimises ja
erialases arengus

4 EKAP

« Kasutab digikeskkonnast vajaliku teabe leidmiseks sobivaid
infootsingu ja andmehalduse votteid, hinnates digisisu
asjakohasust.

» Kasutab info jagamiseks, suhtlemiseks ja koostooks
sobivaid digilahendusi, arvestades digikeskkonnas kehtivaid
suhtlus- ja kditumisnorme ning kiberturvalisuse néudeid.

* Loob ja tdiustab digisisu, kasutades erinevaid tooriistu ja
tehisintellekti lahendusi.

« Kaitseb oma digiseadet, isikuandmeid, privaatsust ja tervist,
rakendades kuberturvalisuse ja jatkusuutliku arengu
pbhimotteid.

Opitee ja t6d muutuvas
keskkonnas

5 EKAP

« Opilane kavandab oma 6pitee, arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja td6alaseid v6imalusi ning piiranguid.

« Opilane mdistab tihiskonna toimimist, tédandja ja
organisatsiooni véljakutseid, probleeme ning véimalusi.

« Opilane kavandab omapoolse panuse vairtuste loomisel
enda ja teiste jaoks kultuurilises, sotsiaalses ja/voi rahalises




tahenduses.
+ Opilane moistab enda vastutust oma t06alase karjéari
kujundamisel ning on motiveeritud ennast arendama.

Valikdpingute moodulid (5

3 EKAP)

Alternatiivkommunikatsioo
n

5 EKAP

 Madistab alternatiivkommunikatsiooni pohimdisteid ja
meetodeid, demonstreerides nende kasutamist.

E-lahendused
koduhoolduses

2 EKAP

 Modistab erinevaid koduhoolduse teenuse tdhustamiseks
pakutavaid e-teenuseid ja tooteid.

* Teeb koost0od e-teenuste ja toodete pakkujatega sihtgrupist
lahtuvalt.

« Juhendab abivajajat e-teenuste ja toodete kasutamisel
lahtudes abivajaja voimekusest ja vdimalustest.

Eesti keel

5 EKAP

 Moistab ja koostab B1 tasemel tekste, arvestades peamisi
grammatikareegleid.

« Suhtleb B1 tasemel igapaevastel teemadel, rakendades
h&aldamise pohimotteid ja peamisi grammatikareegleid.

Juuste hooldus

2 EKAP

 Madistab juuste ja peanaha hoolduse pdhimétteid ning
tunneb nende hooldusvahendeid.
« Kasutab soengute tegemiseks lihtsamaid votteid.

Kehalise aktiivsuse
toetamine ja flsioteraapia

3 EKAP

* Teab kehalise aktiivsuse mdistega seonduvat ja selle
kujundamise toetamist.

» Demonstreerib lihtsamate flsioteraapia meetodite/votete
kasutamist.

Kliiniline assistent

7 EKAP

» Md6dab esmased tervisenditajad ja tdlgendab saadud
tulemused teades, millal on vajalik edasine meditsiiniline
sekkumine voi arstliku nduande kiisimine.

« Rakendab ergonoomika t66p6himdtteid ja kasutab sobivaid
abivahendeid tdhusalt.

Kriisipsiihholoogia

3 EKAP

« Suudab eristada arengukriisi pstihholoogilisest Kkriisist,
eristab Kkriisi faase ja oskab eristada kriisiseisundi
normaalsest emotsionaalsest reaktsioonist.

* Tunneb &ra pstihholoogilises kriisis inimese, rakendades
empaatilise kuulamise ja motiveeriva intervjueerimise
tehnikaid.

Kultuuride ja usundite
eripara

3 EKAP

» Moistab Eesti, Euroopa ja maailma kultuuripdrandit,
teadvustab kultuuri rolli igapéevaelus.

» Mdistab maailma ja Eesti erinevaid levinumaid religioone,
eristab suuremaid konfessioone ning usulisi rihmitusi.

Massaazi alused

3 EKAP

* Kasutab lihtsamaid massaazivotteid emotsionaalsete ja
lihaspingete vahendamiseks, jargides hugieenireegleid ja
ergonoomika p&himotteid.

» Uhitab hooldustoimingud massaaZi vdtetega.

Meditsiiniajalugu

2 EKAP

 Tunneb meditsiini ajaloolist arengut ning oskab nimetada ja
Kirjeldada erinevate ajastute olulisi saavutusi tervishoius ja
meditsiinis.

« Analidsib, kuidas meditsiini ja tervishoiu areng on seotud
teaduse, tehnoloogia ja Gihiskondlike muutustega ning
mdistab nende mdju tdnapdeva meditsiini/tervishoiu
praktikale.

Persoonikeskne hooldus

3 EKAP

« Tootamisel abivajajaga lahtub persoonikesksest
ldhenemisest.

Suutervis

3 EKAP

« Juhendab abivajajat suuhtgieeni teostamisel.
» Mdistab erinevaid hammaste pesemise meetodeid ning
soovitab vastavalt abivajaja hooldusvajadusele tooteid,




arvestades abivajaja majanduslikke vdimalusi.

« Koostab abivajajale sobiliku tasakaalustatud meniid,
arvestades tema vanust ja erivajadusi.

ToitumisnGustamise alused 3 EKAP  Madistab toiduhiigieeni pohimotteid toidukaitlemise
erinevates etappides.
» Mdistab vaimse tervise komponente, haireid ning nende
Vaimne tervis ja heaolu 3 EKAP seoseid heaoluga.
» Oskab kasutada vaimse tervise toetamiseks 5 sammu.
Vanemaealiste * Tutvub aju t66 ja malu toimimise pdhimatetega ning tunneb
- . 3 EKAP . o
maélutreening maélutehnikaid.
« Suhtleb A2 tasemel igapéevastel ja erialastel teemadel,
rakendades haaldamise pohimdtteid ja peamisi
Voorkeel 3 EKAP grammatikareegleid.

» M0distab ja koostab A2 tasemel tekste, arvestades peamisi
grammatikareegleid.

Valikdpingute valimine:

Opilasel on vdimalik valida 14 EKAP ulatuses valikmoodulite hulgast. Kérgkoolil on 8igus otsustada
valikdpingute valikud, arvestades kdrgkooli vdimalusi ja dpilaste soove.

L6pueksami luhikirjeldus:

Praktika Kirjeldus:
22 EKAP

Spetsialiseerumised
Puuduvad

Oppekava kontaktisik

Piret Tamme Kutsedppe osakonna juhataja +3726711729
piret.tamme@ttk.ee

Markused:

Moodulite rakenduskava on kéttesaadav 6ppeinfosusteemis Tahvel.




