Statsionaarne koolipdhine dppevorm
Oppemaht 4. taseme esmadppel: 60 EKAP

Moodulite rakenduskava
Lapsehoidja 0ppekava juurde

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud
1 Lapse kasvukeskkonna toetamine 5 Birgit Nicolau Costa, Janne Toom
Nouded mooduli
alustamiseks i
Mooduli eesméirk Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime toetava, turvalise ja arendava lapse kasvukeskkonna kujundamisega.
E-Ope Iseseisev ope Loeng Praktika Praktiline t66
26 tundi 40 tundi 4 tundi 22 tundi 38 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Kujundab lapsele turvalise ja méngulise
kasvukeskkonna, arvestades lapse individuaalsust
ning tuginedes digusaktidele.

1. Leiab IKT-vahendeid kasutades lapsehoidjale
ning lapsehoiuteenuse osutamisele kehtestatud
nduded ning selgitab nende rakendamist oma t66
korraldamisel néidete varal.

2. Selgitab todohutus-, todtervishoiu- ja
hiigieenireeglitele tuginedes turvalise
tookeskkonna kujundamise pdhimotteid.

Mitteeristav hindamine

2. Hindab kasvukeskkonna ohutegureid ja ennetab
ohtlikke olukordi, arvestades lapse individuaalsust
ja keskkonnatingimusi.

1. Hindab lapse kasvukeskkonna fiiiisikalisi,
keemilisi, bioloogilisi, fiisioloogilisi ja
psiihholoogilisi ohutegureid ja koostab
riskianaliiiis, toetudes tddoohutuse-, tootervishoiu ja
hiigieenialastele digusaktidele ning arvestades
lapse heaolu, sh praktikal.

2. Selgitab turvalisusriskide minimaliseerimise
voimalusi turvalise ja arendava kasvukeskkonna
kujundamisel toetudes kasvukeskkonna
riskianaliiiisile ja arvestades lapse individuaalsust,
sh praktikal.

3. Teeb lapsele turvalise ja arendava
kasvukeskkonna kujundamisel koostodd lapse
vorgustikuga, jargides kutse-eetikat ja
konfidentsiaalsust, kasutades selleks erinevaid

Mitteeristav hindamine




suhtluskanaleid, sh praktikal.

4. Kujundab vdrgustikus lapsele turvalise ja
arendava kasvukeskkonna, arvestades lapse
individuaalsust, vanust ja vajadusi ning
minimaliseerib keskkonnariskid, sh praktikal.

3. Mirkab vodimalikke vadrkohtlemise ilminguid
ning seostab sekkumise vdimalustega.

1. Selgitab néidete varal lapsele vaiarkohtlemise
olemust ja ilminguid.

2. Kirjeldab sekkumise pohimotteid ja vdimalusi
vadrkohtlemise korral, 1ihtudes lapse heaolust ja
Oigustest, pere vajadustest ja valdkonda
reguleerivatest digusaktidest.

Mitteeristav hindamine

4. Planeerib ja teeb majapidamis- ning

koristustoid, kasutades olmetehnikat ning -keemiat

ohutusndudeid jargides

1. Planeerib ja viib nduetele vastavalt ning last
tegevustesse kaasates libi majapidamis- ja
korrastustdid, sh praktikal.

2. Kasutab olmetehnikat ja td6vahendeid, jargides
ohutusndudeid, sh praktikal.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Lapse kasvukeskkonna
kujundamine
E-Ope 10
Iseseisev Ope 8

. L minimaliseerimine;
Praktiline t66 8 ’

1. Lapsehoiuteenuse osutamisele kehtestatud nduded - kutsealane teave (lapsehoiuteenuse
osutamist reguleerivad digusaktid)
2. Kasvukeskkonna ohutegurid - fliiisikalised, keemilised, bioloogilised ohutegurid lapsest
lahtuvalt; - fuiisilised, vaimsed ja sotsiaalsed ohutegurid; - riskide hindamine ja

3. Lapse kasvukeskkonna kujundamine - fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne kasvukeskkond; - koost6o

Seos opiviljundiga
Kujundab lapsele turvalise
ja mangulise
kasvukeskkonna,
arvestades lapse
individuaalsust ning
tuginedes Oigusaktidele.
Hindab kasvukeskkonna
ohutegureid ja ennetab
ohtlikke olukordi,

vorgustikuga, arvestades lapse
individuaalsust ja
keskkonnatingimusi.
1. Esitluse koostamine ja vormistamine lastehoiu teenustele kehtestatud nduetest/riskianaliiiis
Iseseisev t60 2. Vorgustiku kohtumise ettevalmistamine
3. Opimapi koostamine ja vormistamine

Praktiline t60

Hindamisiilesanded

N —

. Esitluse esitamine ja esitlus.
. Opimapi esitamine.




Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Lastekaitse ja
sotsiaalhoolekande alused
Iseseisev ope 10
Loeng 2
Praktiline t66 14

Alateemad

. Sotsiaalhoolekanne Eestis.

. Eesti Vabariigi sotsiaalpoliitika pdhimdtteid ja lastekaitse valdkonna digusaktid
. Lastekaitse korraldus.

. Sotsiaalsed probleemid lastekaitse valdkonnas

. Lapse vaérkohtlemine - olemus, ilmingud ja ennetamine.

. Sotsiaalteenused- ja toetused, sh erivajadustega lastele; taotlemine.

. Rehabilitatsioonisiisteem - meeskond, tegevused ja teenused

. Abi vajava ja hidaohus oleva lapse abistamine

Seos opiviljundiga
Mairkab voimalikke
véérkohtlemise ilminguid
ning seostab sekkumise
vOimalustega.

01O Li AW DN —

Iseseisev too

- Infootsingud EV kehtivatest digusaktidest ja sotsiaalsiisteemist.
- Situatsiooniilesande lahendamine ja analiilis Opetaja poolt antud lapse vadrkohtlemise teemal

Praktiline t60

Hindamisiilesanded Situatsiooniilesande esitamine ja esitlemine.
Hindamine Mitteeristav_hindamine
sh kokkuﬁot'va h“?de Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
ujunemine
. .. .| “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid . R
etteantud hindamiskriteeriumitele.
Majapidamis- ja Seos opiviljundiga
korrastustood Alateemad Planeerib ja teeb
E-Ope 16 | 1. Planeerimine majapidamis- ning
Iseseisev Ope 20 | 2. Puhastusvahendid ja —vdtted koristustoid, kasutades
Loeng 2 | 3. Olmetehnika ja -keemia ohutu kasutamine olmetehnikat ning -keemiat

Praktiline t66 14

ohutusnoudeid jirgides

Iseseisev too

1. Opetaja koostatud dppematerjalide libitodtamine.
2. Opetaja poolt viidatud dppematerjalide infootsing ja libitGOtamine.

Praktiline t60

Koristustoode praktiline teostamine koristuspohimotete- ja votetega, kasutades selleks ettendhtud koristusvahendeid.

Hindamisiilesanded

Situatsiooniilesanne koristamise praktiline teostamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.




sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Praktika (Lapse
kasvukeskkonna
toetamine)
Iseseisev Ope 2
Praktika 22
Praktiline t66 2

Seos opiviljundiga
Kujundab lapsele turvalise
ja méngulise
kasvukeskkonna,
arvestades lapse
individuaalsust ning
tuginedes Oigusaktidele.
Hindab kasvukeskkonna
ohutegureid ja ennetab
ohtlikke olukordi,
Alateemad arvestades lapse

- individuaalsust ja
keskkonnatingimusi.
Mairkab voimalikke
vadrkohtlemise ilminguid
ning seostab sekkumise
voimalustega.

Planeerib ja teeb
majapidamis- ning
koristustoid, kasutades
olmetehnikat ning -keemiat
ohutusnoudeid jargides

Iseseisev t00

Praktikapdeviku tditmine, eneseanaliiiisi koostamine.

Hindamisiilesanded

Praktikapdeviku nouetekohane tditmine ja esitlemine. Eneseanaliiiisi esitlemine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik praktika on sooritatud, hinnang olemas praktikakoha- ja koolipoolse
praktikajuhendaja poolt.

- Infootsing erialase teabe kohta
- Tohustatud loeng e-toega

Oppemeetodid - Probleemdpe keskkonna kujundamise kohta
- Praktiline dope kodumajandusest
Hindamismeetodid - Praktiline t00 esitlusega




- Kasvukeskkonna riskianaliiiis
- Probleemiilesanne

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kodik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerijalid

1. Eesti Vabariigi lastekaitse seadus (2024). https:/www .riigiteataja.ee/akt/106012023015 (16.05.2024)
2. Eesti Puuetega Inimeste Koja koduleht. http://www.epikoda.ee/ (16.05.2024)

3. ”Minu eriline laps- vastused kiisimustele” (2019). https://www .kliinikum.ee/wp-
content/uploads/2019/12/minu_eriline laps.pdf (16.05.2024)

4. Loengumaterjalid

5. Sotsiaalhoolekande seadus (2015). https://www.riigiteataja.ee/akt/130122015005?1eiaKehtiv (16.05.2024)
6. Sotsiaalkindlustusameti koduleht http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/?lang=et (16.05.2024).

7. Sotsiaalministeeriumi koduleht http:/www.sm.ee/ (16.05.2024).

8. TTK kirjalike todde koostamise ja vormistamise juhend (2023). https:/www.ttk.ee/sites/default/files/2023-
11/TTK%20kirjalike%20t%C3%B6%C3%B6de%20juhend%20aug?%202023-9.pdf (16.05.2024)

9. Tootervishoiu ja tddohutuse seadus (1999). https:/www riigiteataja.ee/akt/TTOS (16.05.2024).




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
) Birgit Nicolau Costa, Andra Salutee,
2 Lapse arengu toetamine 15 Teele Altmide, Piret Tamme
Nouded mooduli i
alustamiseks
Mooduli eesmirk Opetusgga} taot.l'et.aks‘e, F:t Opilane tuleb to"1{ne lzipse 1gakulgset arengut toetavate méanguliste ja enesekohaste tegevuste
planeerimise, ldbi viimisega, tehes koostood vorgustikuga.

E-Ope Iseseisev Ope Loeng Praktika Praktiline t66 Seminar
14 tundi 88 tundi 10 tundi 174 tundi 98 tundi 6 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Toetab lapse, sh imiku arengut, arvestades lapse
individuaalsust.

1. Tootab vilja tegevuste plaani, 16imides lapse
méngu-, tunnetus-, Opi-, sotsiaalsete- ja
enesekohaste oskuste kujunemist, arvestades lapse
individuaalsust, sh praktikal.

2. Kirjeldab ja demonstreerib lapse arengut
soodustavaid méngulisi votteid ning enda kui
lapsehoidja tegevuse mdju, ldhtudes oma praktika
kogemusest, sh praktikal.

3. Kirjeldab lapse, sh imiku keele- ja koneoskuste
kujunemise etappe ja toob vélja arengu riskid.

4. Kirjeldab méngulise sekkumise voimalusi lapse
kone arengu toetamisel, ldhtudes tugispetsialisti
juhistest ja arvestades kutse-eetika pohimotteid.

5. Selgitab lapsekeskse kasvatuse pohimdtteid
igapdevastes tegevustes lapse individuaalsuse ja
positiivse enesehinnangu kujunemisel, arvestades
kultuurilisi traditsioone.

Mitteeristav hindamine

2. Kujundab lapse viairtused ja head kditumistavad
koostdos lapsevanemate/ hooldajatega, arvestades
kultuurilist eripéra.

1. Kirjeldab lapse isiksuse arengut mojutavaid ja
kultuurilisest eripérast tulenevaid tegureid
grupisuhete kujunemisel.

2. Kirjeldab vorgustikuliikmete, sh oma rolli lapse
védrtuste kujundamisel, toetudes kirjandusele ja
kutse-eetikale.

Mitteeristav hindamine

3. Kavandab, viib ldbi ja analiilisib méingulisi ja
loovtegevusi, arvestades lapse individuaalsust.

1. Koostab ja esitleb IKT-vahendeid kasutades
kogumiku erinevas vanuses lastele sobivatest
mangudest ja loovtegevustest dues ja ruumis 1dbi

Mitteeristav hindamine




viimiseks, sh praktikal.

2. Planeerib, viib 1dbi ja hindab IKT-vahendeid
kasutades méngulise tegevuse ja/voi loovtegevuse,
sh praktikal.

4. Kujundab lapse eneseteenindus- ja
regulatsioonioskusi igapéevastes tegevustes.

1. Kirjeldab lapse eneseteenindusoskuste
kujunemise toetamist paevakavas planeeritud
tegevustes, ldhtudes lapse individuaalsusest.

2. Kirjeldab praktikakogemuse pohjal oma
tegevust lapse toetamisel emotsioonide juhtimisel
erinevates kiitumisolukordades, arvestades lapse
individuaalsust.

3. Koostab ja esitleb IKT-vahendeid kasutades
kogumiku 0 -1 aastastele lastele sobivatest
tegevustest, toetudes erialasele kirjandusele.

Mitteeristav hindamine

5. Toetab imiku arengut hooldustoimingute ja
teiste sobivate tegevuste kaudu koost60s

lapsevanema/ hooldajaga.

1. Viib kokkuleppel lapsevanemaga/hooldajaga
1abi imiku hooldustoiminguid, arvestades oma
tegevuses turvalisusnoudeid.

2. Selgitab pdevakava kujundamise téhtsust ja
pohimotteid, 1dhtuvalt lapse arengust.

3. Demonstreerib nukul igapdevaseid imiku
hooldustoiminguid, sh toitmine,
hiigieenitoimingud, liikumine.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Imiku hooldamine
Iseseisev Ope 26
Loeng 2
Praktiline t66 24

Alateemad

1.Imiku turvavarustus
2. Kutse-eetika

3. Hooldustoimingud
- toitmine,

- hiigieenitoimingud

- tervise jalgimine

Seos opiviljundiga
Toetab imiku arengut
hooldustoimingute ja teiste
sobivate tegevuste kaudu
koost60s lapsevanema/
hooldajaga.

Iseseisev too

- Oppematerjali libitootamine.

Praktiline t66

Simulatsioonikeskuses hooldustoimingute teostamine.

- Situatsiooniilesande lahendamine rihmatdona.

Hindamisiilesanded o . .. ..
- Praktiliste hooldustoimingute demonstreerimine mulaazil
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde | Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.




kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt.

Lapse areng
Iseseisev Ope 18

Alateemad

1. Lapse arengu toetamine

- kdne ja selle areng

- tunnetus-, Opi- ja sotsiaalne areng

- fiitisiline, sh motoorne areng

2. Lapsekeskne kasvatus igapdevategevustes

- positiivse enesehinnangu ja véirtolekutunde kujundamine
- véartuste kujundamine

Seos opiviljundiga
Toetab lapse, sh imiku

L 4 e :
. 98 ™ kiitumise suunamine arengut, arvestades lapse
Praktiline t66 26 e .S
) - koostdd vanematega individuaalsust.
Seminar 4| . .. . N .
- individuaalne ldhenemine
- laste grupiga tegelemine
- lapsehoidja roll
3. Kdne arengut toetavad tegevused
4. Sotsiaal-emotsionaalset arengut toetavad tegevused;
5. Emotsionaalse suhte loomine - kiindumussuhted imiku hoidmisel
Iseseisev {66 1. Tegevusplaani koostamine
2. Referaat lapse kone arengu etappidest
Praktiline t66 -
Hindamisiilesanded Iseseisvate toOde esitamine ja esitlemine.
Hindamine Mitteeristav_hindamine
h kokkuvotva hi . . . R . :
sh kokkuvotva mde Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine
. .. .| “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid . A
etteantud hindamiskriteeriumitele.
Alateemad
1. Eneseteenindusoskuste kujundamine
Lapse - S60mine, Seos dpivilljundiga
eneseteenindusoskused - hiigieenitoimingud S OpIval) 8
L . Kujundab lapse
Iseseisev Ope 10 | - wc toimingud . .
.. . eneseteenindus- ja
Loeng 2 - riietumine regulatsioonioskusi
Praktiline t60 12 | - sotsiaalse arengu toetamine ; f Sevastes feoevustes
Seminar 2 | - lapsekesksed kasvatusvotted gapacv EEVUSIES.

- individuaalse ja riithmatdo votted
2. Liikumine ja liigutamine




- imiku voimlemine
- imiku ujutamine
3. Lapsekeskse pdevareziimi kujundamine

Iseseisev too

1. Koostab kogumiku 0 -1 aastastele lastele sobivatest tegevustest, toetudes erialasele kirjandusele.
2. Koostab kirjalikult praktikakogemuse pohjal ililevaate oma tegevusest lapse toetamisel emotsioonide juhtimisel erinevates
kéitumisolukordades

Praktiline t60

Hindamisiilesanded

Esitab ja esitleb suuliselt kogumiku ja kirjaliku {ilevaate.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Loovtegevused
E-Ope 8
Iseseisev Ope 20
Loeng 2

Praktiline t66 22

Alateemad

1. Loovuse arendamine

- loovtegevuste juhendamine

- loovtegevuste planeerimine ja ldbi viimine

- lood ja muinasjutud

- kéelised tegevused

- muusikalised tegevused

- avastusOpe

2. Miéngud ja muusikalised tegevused imikuga

Seos opiviljundiga
Kavandab, viib 1dbi ja
analiilisib méngulisi ja
loovtegevusi, arvestades
lapse individuaalsust.

Iseseisev too

1. Kogumiku koostamine laste méngude ja loovtegevustes.
2. Oppematerjalide ldbitoGtamine

Praktiline t60

Mingude ja loovtegevuste praktiline ldbiviimine laste dppeklassis.

Hindamisiilesanded

Kogumiku esitamine ja suuline esitlus.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Praktika (Lapse arengu
toetamine)
Iseseisev Ope 4
Praktika 174
Praktiline t60 4

Seos opiviljundiga
Toetab lapse, sh imiku
arengut, arvestades lapse
individuaalsust.
Kujundab lapse vairtused

Alateemad




ja head kéitumistavad
koost60s lapsevanemate/
hooldajatega, arvestades
kultuurilist eripéra.
Kavandab, viib lbi ja
analiiiisib méngulisi ja
loovtegevusi, arvestades
lapse individuaalsust.
Kujundab lapse
eneseteenindus- ja
regulatsioonioskusi
igapédevastes tegevustes.
Toetab imiku arengut
hooldustoimingute ja teiste
sobivate tegevuste kaudu
koostdos lapsevanema/
hooldajaga.

Iseseisev to0

Praktikapdeviku igapdevane tditmine, eneseanaliiiisi koostamine.

Praktiline t66

Praktika iilesannete tditmine

Hindamisiilesanded

Praktikapdeviku ja eneseanaliilisi esitlemine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb sooritatud praktika hinnangust.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui praktika on sooritatud ja positiivne hinnang nii praktikakohapoolse- kui

koolipoolse juhendaja poolt.

Viartused ja lapse
kiitumine
E-Ope 6
Iseseisev ope 10
Praktiline t66 10

Alateemad

Kutse-eetiline kditumine multikultuurses keskkonnas
- eesti kultuur

- erinevad usundid

- erinevate kultuuride véirtused ja tavad kasvatuses
- mingimine

- médngu planeerimine

- mingu juhendamine

- médngu oskuse areng ja arendamine

- sotsiaalse méngu astmed

- erinevad mingu liigid

Seos opiviljundiga
Kujundab lapse viirtused
ja head kaitumistavad
koostdos lapsevanemate/
hooldajatega, arvestades
kultuurilist eripéra.

Iseseisev too

- Oppematerjalide libitodtamine.




- Infootsing erinevate kultuuride ja usundite kohta.

Praktiline t60

Hindamisiilesanded

Situatsiooniilesande lahendamine mingu planeerimisest ja juhendamisest

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Infootsing erialase teabe kohta
- Tohustatud loeng e-toega

- Probleemdpe

- Praktiline Ope/simulatsioon

- Oppekiik

Hindamismeetodid

- Praktiline t60

- Probleemdpe (ming ja miangulised votted
- Demonstratsioon

- Iseseisev t00

- Suuline esitlus

- Rithmat66

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerijalid

1. Daniels, E.R, Stafford, K. (2009). Erivajadusega lapse kaasamine. Kirjastus ,,Hea Algus®.

2. Kabanen, K. (2010). Loovtegevused 1dbi médngu. Ilo.

3. TTK kirjalike to6de koostamise ja vormistamise juhend (2023). https:/www.ttk.ee/sites/default/files/2023-
11/TTK%20kirjalike%20t%C3%B6%C3%B6de%20juhend%20aug%202023-9.pdf (16.05.2024)

4. Loengumaterjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

Birgit Nicolau Costa, Marge Savik,

3 Lapse tervise edendamine 10 Kristi Méhar, Riina Nukk-Allaberg,
Riina-Renate Int, Kaja Maasik

Nouded mooduli

alustamiseks )

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised lapse tervisest, tervist ohustavatest teguritest ja lapse tervise edendamisest

ning oskused imiku/véikelapse (sh haige lapse) hooldamiseks ning esmaabi osutamiseks.
E-Ope Iseseisev ope Loeng Praktika Praktiline t66
20 tundi 80 tundi 10 tundi 36 tundi 114 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Jalgib lapse tervislikku seisundit ja reageerib
muutustele, vajadusel annab esmaabi, arvestades
lapse individuaalsust.

1. Selgitab oma tegutsemist lapse tervisliku
seisundi muutumisel, arvestades tervisenditajaid ja
toetudes vorgustiku kokkulepetele, sh praktikal.

2. Demonstreerib esmaabi andmist eluohtlike
seisundite, traumade ja Onnetusjuhtumite korral,
arvestades lapse anatoomilis-flisioloogilisi ealisi
eriparasid.

3. Dokumenteerib tegevused vastavalt
kokkulepitud korrale.

Mitteeristav hindamine

2. Mérkab lapse tervist kahjustavaid tegureid ja
ennetab lapse tervisele ohtlikud olukorrad.

1. Moddab, hindab ja dokumenteerib lapse elulised
nditajad (pulss, kehatemperatuur,
hingamissagedus, eritamine jm), kasutades
sobivaid meetodeid ja instrumente, sh praktikal.

2. Hindab lapse seisundit ja abikutsumise vajadust
eluohtlike haigusseisundite, onnetusjuhtumite ja
traumade korral, sh praktikal.

Mitteeristav hindamine

3. Planeerib, viib 1dbi ja analiiiisib lapse tervist
edendavaid tegevusi, arvestades lapse
individuaalsust.

1. Kirjeldab tervist mojutavaid tegureid

2. Planeerib, viib koostdos vorgustikuga 1dbi ja
hindab lapse tervist edendavaid tegevusi, jargides
paevakava, sh praktikal.

Mitteeristav hindamine

4. Hooldab ja pdetab last, sh imikut lasteasutuses
vOi koduses keskkonnas vastavalt arsti juhendile,
oma piadevusele ja kokkulepetele.

1. Selgitab kroonilist haigust pddevale lapsele
toidulisandite ja ravimite manustamise
pOhimdtteid.

2. Demonstreerib simulatsiooninukul lapse

Mitteeristav hindamine




tervislikule seisundile sobivaid hooldustegevusi,
arvestades ettekirjutusi ja kokkuleppeid.

5. Tagab lapse tervislikule seisundile vastava

1. Selgitab lapse tervislikust seisundist 1&htuva
tasakaalustatud ja mitmekesise toitumiskava
koostamise pdhimdtteid.

Mitteeristav hindamine

toltumise. 2. Koostab vorgustikus lapse vanusele ja dieedile
vastava meniili, vajadusel valmistab toidu.
Mooduli jagunemine

Alateemad

1. Lapse tervist ohustavad tegurid - tervisele ohtlikud olukorrad

2. Esmaabi

- elupdéstva ja jatkuva esmaabi andmise pohimdtted Seos opiviljundiga
Esmaabi - lapse ja tdiskasvanu esmaabi erisused Jalgib lapse tervislikku

Iseseisev Ope 10
Praktiline t66 16

- kannatanu uurimine

- seisundi hindamine

- elulised néitajad

- tegevus Onnetuspaigal

- kliiniline surm

- lapse elustamine

- eluohtlikud haigusseisundid

seisundit ja reageerib
muutustele, vajadusel
annab esmaabi, arvestades
lapse individuaalsust.

Iseseisev too

Opetaja poolt koostatud dppematerjalide libitodtamine.

Praktiline t60

Esmaabi andmise tegevuste ja elustamisvotete praktiline teostamine mulaazidel.

Hindamisiilesanded

Flustamisvotete demonstratsioon.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Teema hinne kujuneb iseseisvate t6dde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.

Haige lapse hooldamine
E-Ope 14
Iseseisev Ope 18
Loeng 4
Praktiline t66 42

Alateemad

- tervisliku seisundi hindamine

- lastehaigused ja nende stimptomid

- haige lapse hooldamine (hooldustoimingud)
- lapsehoidja hiigieen

Seos opiviljundiga
Mairkab lapse tervist
kahjustavaid tegureid ja
ennetab lapse tervisele
ohtlikud olukorrad.
Hooldab ja pdetab last, sh
imikut lasteasutuses voi




koduses keskkonnas
vastavalt arsti juhendile,
oma pidevusele ja
kokkulepetele.

Iseseisev too

1. Oppematerjalide libitootamine
2. Opetaja poolt antud situatsiooniilesannete lahendamine

Praktiline t60

Hooldustoimingute teostamine simulatsioonikeskuses laste mulaazidel

Hindamisiilesanded

1. Situatsiooniilesannete esitamine ja esitlemine
2. Praktiliste hooldustoimingute demonstratsioon

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Lapse tervise edendamine
E-Ope 6

Iseseisev Ope 34

Loeng 2

Praktiline t66 36

Seos opiviljundiga
Alateemad pIvai g :
NP . . Planeerib, viib 1dbi ja
- Anatoomia, fiisioloogia, patoloogia alused s g
. analiilisib lapse tervist
- Suutervis . .
- ) edendavaid tegevusi,
- Tervis ja tervisedendus
. arvestades lapse
- Ennetamine o ge .
individuaalsust.

Iseseisev too

1. Oppematerjalide libitootamine.
2. Tervisedenduslik tegevuskava

Praktiline t60

Hindamisiilesanded

Tervisedendusliku tegevuskava esitamine ja esitlemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Praktika (Lapse tervise
edendamine)
Iseseisev Ope 8
Praktika 36
Praktiline t66 8

Seos opiviljundiga
Jalgib lapse tervislikku
seisundit ja reageerib
muutustele, vajadusel
annab esmaabi, arvestades
lapse individuaalsust.
Mirkab lapse tervist

Alateemad




kahjustavaid tegureid ja
ennetab lapse tervisele
ohtlikud olukorrad.
Planeerib, viib 14bi ja
analiiiisib lapse tervist
edendavaid tegevusi,
arvestades lapse
individuaalsust.
Hooldab ja pdetab last, sh
imikut lasteasutuses voi
koduses keskkonnas
vastavalt arsti juhendile,
oma pidevusele ja
kokkulepetele.

Tagab lapse tervislikule
seisundile vastava
toitumise.

Iseseisev to0

Praktikapdeviku tiitmine

Praktiline t66

Praktika sooritamine praktikakohas

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Nouetele vastav praktikapdevik on esitatud ja hinnatud praktikakohapoolse juhendaja poolt “arvestatud” tulemusega.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Praktika on sooritatud, posititvne hinnang antud praktikakoha- ja koolipoolse juhendaja poolt.

Tervislik toitumine
Iseseisev ope 10
Loeng 4
Praktiline t66 12

Alateemad

Toit ja tervis.

- Tervisliku toitumise alused.

- Toitumise isedrasused lapseeas.

- Toitumise pdhimdtted haiguste korral,(sh dieedid).
- Toidukdlblikkuse ja toiduhiigieeni jdlgimine.

Seos opiviljundiga
Tagab lapse tervislikule
seisundile vastava
toitumise.

Iseseisev too

linfovoldiku ja toitumiskava koostamine

Praktiline t60

Hindamisiilesanded Koostatud infovoldiku ja toitumiskava esitamine ja esitlemine
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotfva hlgde inne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt




| etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng

- e-0pe

- Probleemdpe

- Praktiline Ope/simulatsioon
- Riihmat6o

- Iseseisev 60

Hindamismeetodid

- Demonstratsioon ja dokumenteerimine (haige lapse hooldamine )
- Situatsiooniilesanne

- Infovoldiku koostamine

- Riihmat6o

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerijalid

1.Asperg, M., Horrak, E. jt. (2011). Hooldus erinevate haiguste korral ja ravimiopetuse alused. Tallinn: INNOVE
2.1. Kraav , S.-L Kraav , U. Kruuda , M. Liiger , M. Pirn (2017). Lapsehoidja kisiraamat. Tallinn, Koolibri
3.Tegevusjuhendaja kdsiraamat (2010). Tervise Arengu Instituut
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/130156046355 Tegevusjuhendaja kasiraamat est.pdf (16.05.2024)




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

4 Koost60 lapsevanema voi hooldajaga 3

Birgit Nicolau Costa, Diana Kuntor

Nouded mooduli
alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime perekonnaga suhtlemisel ja perekonnale lapse arengust tagasiside andmisega.

Iseseisev Ope Loeng Praktika Praktiline t6o
12 tundi 2 tundi 48 tundi 16 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Tutvub perega ja teeb koostddd, arvestades lapse
huve ning perevéartusi.

1. Tutvub erinevaid suhtluskanaleid kasutades pere
taustaga ja kultuuriliste tavadega, sh praktikal.

2. Kirjeldab lapsevanema/ hooldajaga koostddd ja
kaasamist lapse igapdevategevustes vairtuste
kujundamisel ja arengu toetamisel.

Mitteeristav hindamine

2. Suhtleb perekonnaga ja annab tagasisidet lapse
arengust ning tegevustest.

1. Annab lapsevanemale/ hooldajale asjakohast
tagasisidet lapse arengust ja igapdevastest
tegevustest, kasutades sobivaid info edastamise
viise, sh praktikal.

2. Suhtleb lapsevanema/ hooldajaga, jargides
konfidentsiaalsuse nouet, sh praktikal.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

2. Suhtlemine
- Suhtlemine, etapid.
- Aktitvne kuulamine.

Koostoo lapsevanema ja
hooldajaga
Iseseisev Ope 10
Loeng 2
Praktiline t66 14

- Kehtestamistehnikad.

- Mdjutamine, lapsevanemaga arvestamine.
3. Kommunikatsioon ja infovahetus

4. Tagasiside andmise tehnikad

5. Suhtlemine konfliktsituatsioonis

6. Selge eneseviljendus ja keelekasutus

1. Vorgustikutdd: Vorgustikukaardi koostamine.

Seos opiviljundiga
Tutvub perega ja teeb
koostodd, arvestades lapse
huve ning perevéadrtusi.
Suhtleb perekonnaga ja
annab tagasisidet lapse
arengust ning tegevustest.

Iseseisev too

Elektrooniline essee lapsevanema vairtuspohisest kaasamisest lapse arengu toetamisel.

Praktiline t66 -

Hindamisiilesanded

Essee esitamine ja esitlemine.




Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangutest

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.

Praktika (Koostoo
lapsevanema ja
hooldajaga)
Iseseisev Ope 2
Praktika 48
Praktiline t606 2

Alateemad

Seos opiviljundiga
Tutvub perega ja teeb
koostdodd, arvestades lapse
huve ning perevéértusi.
Suhtleb perekonnaga ja
annab tagasisidet lapse
arengust ning tegevustest.

Iseseisev too

Praktikapdeviku tditmine.

Praktiline t60

Praktika sooritamine praktikakohas.

Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kOkkuEﬁg;;iﬁgz Nouetele vastav praktikapdevik on esitatud ja hinnatud praktikakohapoolse juhendaja poolt “arvestatud” tulemusega.
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Praktika on sooritatud, positiivne hinnang antud praktikakoha- ja koolipoolse juhendaja poolt.
1. Loeng
Oppemeetodid 2. Rolliming
3. Praktiline t60
Hindamismeetodid 1.Situatsiooniilesande lahendamine

2. Viirtuskasvatuse plakati koostamine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangutest

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kodik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1.1. Kraav , S.-L.Kraav , U. Kruuda , M. Liiger , M. Pirn (2017) Lapsehoidja kisiraamat, Tallinn, Koolibri

2. Jemeljanov, L. https://eesticlu.weebly.com/suhtlemise-motildeiste-ja-olemus-suhtlemise-liigid-suhtlemine-kui-protsess-
suhtlemise-etapid.html

3. Klefbek, J.(2001). Laps ja vorgustikutod. Tallinn: Omaniolise Kooli Arenduskeskus

4. Laukkanen, E. (2008). Kuidas aidata pstiiihikaprobleemidega noorukit. Tallinn: Medicina

5. Loengumaterjalid




6. Mc Kay, M., Davis, M., Fanning, P. (2004). Suhtlemisoskused. Tallinn: Viike Vanker
7. TTK kirjalike to6de koostamise ja vormistamise juhend (2023). https:/www.ttk.ee/sites/default/files/2023 -
11/TTK %20kirjalike%20t%C3%B6%C3%B6de%20juhend%20aug%202023-9.pdf (16.05.2024).




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
. . Birgit Nicolau Costa, Anne-Mari
5 Erivajadusega lapse hoidmine 12 Rebane, Signe Vaabel
Nouded mooduli i
alustamiseks
Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime erilise ja erivajadusega lapse hoidmise ja juhendamisega.

E-Ope Iseseisev ope Loeng Praktika Praktiline t60 Seminar
40 tundi 118 tundi 2 tundi 70 tundi 80 tundi 2 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Kogub infot lapse erivajaduste kohta erinevaid
allikaid kasutades ja kutse-eetikat jirgides.

1. Kiisib intervjuu kéigus lapsevanemalt/
hooldajalt infot lapse erivajaduste kohta.

2. Kogub infot juhtumipdhisest vOrgustikutdost
dokumentatsiooniga tutvudes.

Mitteeristav hindamine

2. Planeerib ja viib tegevusi ellu motiveerides ning
juhendades last koostd0s lapse vorgustikuga.

1. Planeerib ja viib tegevusi ellu koostdos
lapsevanema/ hooldajaga, ldhtudes lapse arengust
ja sellele seatud eesmérkidest ja individuaalsest
arenduskavast selle olemasolul.

2. Kohandab lapse pidevakava, kasvukeskkonda ja
planeeritud tegevusi muudatuste ilmnemisel.

Mitteeristav hindamine

3. Loob hooliva ja salliva keskkonna
erivajadustega lapse kaasamiseks gruppi, toetab
last abivahendite kasutamisel.

1. Loob erivajadusega lapse grupi tegevustesse
kaasamiseks hooliva ja salliva keskkonna.

2. Kasutab last toetavaid votteid tema
rahustamisel, kohanemisel ja tegevusse kaasamisel
vastavalt olukorrale, oma oskustele ning arvestades
lapse vajadusi.

3. Loob fiiiisilise keskkonna, mis toetab
erivajadustega lapse toimetulekut, arvestades lapse
individuaalsust

Mitteeristav hindamine

4. Toetab koostd0s vorgustikuga lapse tugevusi,
motiveerides ja juhendades last igapdevastes
tegevustes.

1. Juhendab ja abistab last abivahendite
kasutamisel vastavalt olemasolevatele
abivahenditele ning arvestades lapse
individuaalsust.

2. Selgitab last jdlgides koostdos
lapsevanema/hooldajaga lapse tugevad kiiljed, sh
arengupotentsiaalid, toetudes dokumentatsioonile

Mitteeristav hindamine




ning intervjuule lapsevanema/hooldajaga.

3. Kirjeldab koost6dd teiste spetsialistide ja
kohaliku omavalitsusega lapse arengu toetamisel
igapédevastes tegevustes.

Mooduli jagunemine

Abivahendid
Iseseisev Ope 22
Praktiline t66 30

Alateemad

1. Keskkonna kohandamine

2. Abivahendite kasutamine

- Abivahendite liigid

- Abivahendite kohandamine

- Abivahendite kasutamise Opetamine

Seos opiviljundiga

Loob hooliva ja salliva
keskkonna erivajadustega
lapse kaasamiseks gruppi,
toetab last abivahendite
kasutamisel.

Iseseisev to0

1. Oppematerjalide libitddtamine
2. Situatsiooniilesande lahendamine

Praktiline to66

Abivahendite kasutamise Opetamine ja kasutamine simulatsioonikeskuses

Hindamisiilesanded

1. Situatsiooniilesande esitamine ja esitlemine.
2. Abivahendi kasutamise demonstreerimine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kodik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.

Erivajadused
Iseseisev Ope 18
Loeng 2
Praktiline t66 30
Seminar 2

Alateemad

1. Erivajaduste liigid, pohjused ja raskusastmed

- Arengulised ja hariduslikud erivajadused.

- Kehapuuded.

- Meelepuuded.

- Kdnepuuded.

- Intellektipuue.

- Liitpuue.

- Aktiivsus- ja tdhelepanuhdire.

- Téhenduslik kéitumine.

- Autismispektrihdired.

- Haigustest tingitud erivajadused (diabeet, epilepsia, astma jt).
- Andekus.

- Seksuaalkditumise suunamine.

2. Alternatiivkommunikatsiooni kasutamine erivajadusega lapse arendamisel ja turvalisuse

Seos opiviljundiga
Kogub infot lapse
erivajaduste kohta
erinevaid allikaid
kasutades ja kutse-eetikat
jargides.

Loob hooliva ja salliva
keskkonna erivajadustega
lapse kaasamiseks gruppi,
toetab last abivahendite
kasutamisel.




tagamisel
3. Raske puudega lapse hooldamine

1. Oppematerjali libitootamine

Iseseisev too 2. Infootsing erivajaduste kohta.
2. Opetaja poolt antud situatsiooniilesnnete lahendamine
Praktiline t60 Hooldustoimingute teostamine erivajadustega laste abistamisel simulatsioonikeskuses.
. - 1. Situatsiooniilesande esitamine ja esitlemine.
Hindamisiilesanded . :
2. Hooldustoimingute demonstratsioon.
Hindamine Mitteeristav _hindamine
sh kokkuvoWa hlgde Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

sh hindekriteeriumid etteantud hindamiskriteeriumitele.

Seos opiviljundiga
Planeerib ja viib tegevusi
ellu motiveerides ning
juhendades last koostoos
lapse vorgustikuga.
Toetab koostods
vorgustikuga lapse
tugevusi, motiveerides ja
juhendades last
igapédevastes tegevustes.

Juhendamine ja Alateemad
motiveerimine 1. Meeskonna kaasamine
E-Ope 40 | 2. Intervjuude ldbiviimine
Iseseisev Ope 72 | 3. Dokumentatsioon
Praktiline t66 18 | 4. Vaatlused

. Info kogumine juhtumipdhisest vorgustikutodst.

1
I i t00 ) ) . o
seseisev 100 2. Koostab lapse pdevakava Opetaja poolt antud situatsiooniilesande pohjal.

Praktiline t60 -

1. Info esitamine ja esitlemine kogutu pohjal.

Hindamisiilesanded . S
2. Pdevakava esitamine ja esitlemine.

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

. .| Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

sh hindekriteeriumid etteantud hindamiskriteeriumitele.

Praktlka. (El:lvajadusega Alateemad Seos oplvaljundlga
lapse hoidmine) Kogub infot lapse
Iseseisev Ope 6 erivajaduste kohta




Praktika 70
Praktiline t66 2

erinevaid allikaid
kasutades ja kutse-eetikat
jargides.

Planeerib ja viib tegevusi
ellu motiveerides ning
juhendades last koostd0s
lapse vorgustikuga.

Loob hooliva ja salliva
keskkonna erivajadustega
lapse kaasamiseks gruppi,
toetab last abivahendite
kasutamisel.

Toetab koostoos
vorgustikuga lapse
tugevusi, motiveerides ja
juhendades last
igapédevastes tegevustes.

Iseseisev to0

Praktikapdeviku tiitmine

Praktiline t66

Praktika sooritamine praktikakohas

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Nouetele vastav praktikapdevik on esitatud ja hinnatud praktikakohapoolse juhendaja poolt “arvestatud” tulemusega.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Praktika on sooritatud, posititvne hinnang antud praktikakoha- ja koolipoolse juhendaja poolt.

- Loeng
- Kuulamine ja dokumenteerimine

Oppemeetodid - Infootsing ja dokumenteerimine

- Riihmat6o

- Praktiline t66

- IAK koostamine Opetaja poolt etteantud iilesande pdhjal
Hindamismeetodid - Praktiline t66

- Moistekaardi koostamine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.




sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kodik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Daniels, E.R, Stafford, K. (2004). Erivajadusega laste kaasamine. Tartu

2. Erivajadusega laps https://www.teatoimeta.ee/uus/category/erivajadusega-laps/ (16.05.2024)

3. Kabanen, K. (2011). Loovtegevused 1dbi médngu. Ilo AS

4. Liivamagi, J. (2006). Laste- ja noortepsiihhiaatria. Tallinn: Medicina

5. Loengumaterjalid

6. TTK kirjalike to6de koostamise ja vormistamise juhend (2023). https:/www.ttk.ee/sites/default/files/2023-
11/TTK %20kirjalike%20t%C3%B6%C3%B6de%20juhend%20aug%202023-9.pdf (16.05.2024).




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud

6 Opitee ja 66 muutuvas keskkonnas 5 Birgit Nicolau Costa, Piret Gilden, Piret
Tamme

Nouded mooduli i

alustamiseks

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime oma karjdéri planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevdtlus- ja tddkeskkonnas,
lahtudes elukestva Oppe pohimotetest.

E-Ope Iseseisev Ope Loeng Praktiline t60
8 tundi 88 tundi 6 tundi 28 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Kavandab oma Opitee, arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja tooalaseid voimalusi ning
piiranguid.

1. Analiiiisib juhendamisel oma huvisid, véartusi,
oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi, sh
Opi-, suhtlemis- ja koostodoskusi seoses Opitava
erialaga.

2. Sonastab juhendamisel eneseanaliiiisi
tulemustest ldhtuvad isiklikud Opieesmargid ja
pohjendab neid.

3. Koostab juhendamisel isikliku eesmérgiparase
Opitegevuste plaani, arvestades oma huvide,
ressursside ja erinevate keskkonnateguritega.

Mitteeristav hindamine

2. Moistab tihiskonna toimimist, tddandja ja
organisatsiooni viljakutseid, probleeme ning
voimalusi.

1. Selgitab meeskonnatodna turumajanduse
toimimist ja selle osapoolte tilesandeid.

2. Kirjeldab meeskonnatdona piirkondlikku
ettevotluskeskkonda.

3. Selgitab regulatsioonidest ldhtuvaid t66andja ja
toovotja rolle, digusi ja kohustusi.

4. Kirjeldab organisatsioonide vorme ja
tegutsemise viise, ldhtudes nende eesmarkidest.
5. Valib enda karjdéri eesmirkidega sobiva
organisatsiooni ning kirjeldab selles enda
voimalikku.

6. Seostab erinevaid keskkonnategureid enda
valitud organisatsiooniga ning toob vélja
probleemid ja voimalused.

Mitteeristav hindamine

3. Kavandab omapoolse panuse védrtuste loomisel
enda ja teiste jaoks kultuurilises, sotsiaalses ja/voi

1. Analiiiisib erinevaid keskkonnategureid ning
madratleb meeskonnatdona probleemi iihiskonnas.

Mitteeristav hindamine




rahalises tdhenduses.

2. Kavandab meeskonnatoona uuenduslikke
lahendusi kasutades loovustehnikaid.

3. Kirjeldab meeskonnatdona erinevate lahenduste
kultuurilist, sotsiaalset ja/voi rahalist vaértust.

4. Valib meeskonnatdona sobiva jiatkusuutliku
lahenduse probleemile.

5. Koostab meeskonnatdona tegevuskava valitud
lahenduse elluviimiseks.

4. Madistab enda vastutust oma todalase karjaéri
kujundamisel ning on motiveeritud ennast
arendama.

1. Selgitab tegureid, mis mdjutavad tema
karjdarivalikuid ja millega on vaja arvestada
otsuste langetamisel, ldhtudes eesmirkidest ning
lihi- ja pikaajalisest karjaariplaanist.

2. Selgitab enda Opitavate oskuste arendamise ja
rakendamise vOimalusi muutuvas keskkonnas.
3. Analiilisib oma kutsealast arengut dpingute
viltel, seostades seda ldhemate ja kaugemate
eesmirkidega ning tehes vajadusel muudatusi
eesmarkides ja/vOi tegevustes.

4. Kasutab asjakohaseid infoallikaid endale
koolitus-, praktika- voi tookoha leidmisel ning
koostab kandideerimiseks vajalikud materjalid.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Eneseareng

Iseseisev ope 20
Praktiline t66 6

1. Kutsestandard tutvustus
2. Isiklike opieesmarkide eneseanaliiiis
3. Mina kui dppija

Seos opiviljundiga
Kavandab oma Opitee,
arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja todalaseid
vOimalusi ning piiranguid.

Iseseisev to0

1. Eneseanaliiiisi koostamine
2. Kirjalik eriala valiku pohjendus

Praktiline to66 -

Hindamisiilesanded

Eneseanaliiiisi ja eriala valiku pohjenduse esitamine ja esitlus.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.




Ettevotlikkus
Iseseisev Ope 32
Loeng 4
Praktiline t66 16

Seos opiviljundiga
Moistab iihiskonna
toimimist, todandja ja

Alateemad organisatsiooni
1.Majanduse alused viljakutseid, probleeme
2. Eelarve, ning voimalusi.

3.Jatkusuutlik areng
4..Ettevotlikkus

Kavandab omapoolse
panuse védrtuste loomisel
enda ja teiste jaoks
kultuurilises, sotsiaalses
ja/voi rahalises tihenduses.

Iseseisev t00

Ettevalmistus iirituse ldbiviimiseks vastavalt Opetaja poolt etteantud plaanile.

Praktiline t60

Uhe iirituse korraldamine ja libiviimine.

Praktiline t66 6

Hindamisiilesanded Urituse plaani/kava vdi ettekande esitamine sdltuvalt iirituse sisust.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotya hlgde Hinnang kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine
. .. .. | “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid i A
etteantud hindamiskriteeriumitele.
Karjairi planeerimine Alateemad Se? S opiviljundiga
~ e Moistab enda vastutust
E-Ope 8| 1.Tooturg o c
. ~ .o . oma todalase karjairi
Iseseisev Ope 36 | 2. Oppimisvoimalused Kuiundamisel nine on
Loeng 2 | 3. CV, motivatsioonikiri J 8

motiveeritud ennast

4. Tooseadusandlus — tootaja digused ja kohustused
arendama.

Iseseisev too

1. CV koostamine
2. Motivatsioonikirja koostamine

Praktiline t60

Hindamisiilesanded

CV ja motivatsioonikirja esitamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinnang kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

| Oppemeetodid

| 1. Loeng




. E-0pe

. Iseseisev t60
. Rithmat66

. Infootsing

. Analiiiis

. Arutelu

Hindamismeetodid

. Eneseanaliiiis

. Opitegevuste plaan

. Majanduskeskkonna kirjeldus vastavalt {ilesandele

. Tookeskkonna analiiiis vastavalt iilesandele

. Praktiline meeskonnat6d probleemianaliiiis ja lahenduste leidmine
. Suhtlemisteemaline iilesanne

. Liihi-ja pikaajaline karjdériplaan

. CV esitamine

. Motivatsioonikirja esitamine

O 00 I WUV W~ W A~ W

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvoétva
hinde kujunemine

Mooduli hinnang kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kodik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerijalid

1. Randma, T. 2008. Ettevotluse alused. OU Infotriikk.

2. Pramann Salu, M. 2005. Ettevotluse alused. Kirjastus Ilo.

3. Zeiger, P. 2013. Ettevotlus. https://ettevotlusope.weebly.com/2-ettevotildetlus.html (18.04.2024)

4. Zeiger, P. 2013. SWOT-analiiiis. https:/ettevotlusope.weebly.com/9110-swot-analuumluumls.html (18.04.2024)
5. Tootervishoiu- ja tooohutuse seadus (1999). https://www.riigiteataja.ee/akt/12883561?leiaKehtiv (18.04.2024)




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
7 Ergonoomika ja laste turvalisus 5 Marju Johanson
Nouded mooduli
alustamiseks puuduvad
Mooduli eesmiirk Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime lapsehoidja toga seotud terviseriskide ennetamisega.
E-Ope Iseseisev ope Praktiline t66
10 tundi 90 tundi 30 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Rakendab oma t66s ergonoomilisi votteid ja
abivahendeid enda ja lapse terviseriskide
ennetamiseks ja todvoime taastamiseks.

1. Kirjeldab lapsehoidja t66ga kaasnevaid
terviseriske ning nende ennetamise ja véltimise
voOimalusi.

2. Kasutab lapse hooldamisel (tdstmine,
mihkimine) ergonoomilisi votteid ja abivahendeid.
3. Kasutab t60voime taastamiseks sobivaid
harjutusi.

4. Leiab infootsingut kasutades lapse
turvavarustusele kehtestatud nduded lapse
individuaalsust arvestades.

5. Demonstreerib lapse turvavarustuse
nouetekohast paigaldamist.

Mitteeristav hindamine

2. Valib lapse vajadustest ldhtuva turvavarustuse
ning kasutab seda ohutusnduetele vastavalt.

1. Kirjeldab lapsehoidja to6ga kaasnevaid
terviseriske ning nende ennetamise ja valtimise
voimalusi.

2. Kasutab lapse hooldamisel (tdstmine,
méhkimine) ergonoomilisi votteid ja abivahendeid.
3. Kasutab t66voime taastamiseks sobivaid
harjutusi.

4. Leiab infootsingut kasutades lapse
turvavarustusele kehtestatud nduded lapse
individuaalsust arvestades.

5. Demonstreerib lapse turvavarustuse
nouetekohast paigaldamist.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Ergonoomika ja laste Alateemad

| Seos opiviljundiga




turvalisus
E-Ope 10
Iseseisev Ope 90
Praktiline t66 30

Rakendab oma t606s
ergonoomilisi votteid ja
abivahendeid enda ja lapse
terviseriskide ennetamiseks
ja toovoime taastamiseks.
Valib lapse vajadustest
lahtuva turvavarustuse ning
kasutab seda
ohutusnduetele vastavalt.

1. Sissejuhatus ergonoomiasse, lildpdhimdtted ning klassifikatsioon.

2. Fiisioloogilised terviseriskid lapsehoidja t60s, nende ennetamine.

3. Fiitisiline t66, optimaalne fiilisiline koormus, lilekoormus, visimus ja selle véltimine.

4. Imiku mahkimisel, laste tostmisel jne kasutatavad ergonoomilised t6ovotted ja abivahendid.

5. Laste turvavarustuse klassifikatsioon, nduded, mis on esitatud laste turvavarustusele ning nende
paigaldamine.

6. Peamised fiisioloogilised probleemid, mis kaasnevad nutiseadmete kasutamisega ning nende
ergonoomiline kasutamine.

Iseseisev too

1. Koostab infootsingut kasutades harjutusvara toovoimet sdilitavatest ning taastavatest harjutustest, mida on vdimaliktddkohal
teha.
2. Leiab infootsingut kasutades lapse turvavarustusele ja selle paigaldamisele kehtestatud nduded ning rakendab neid

demonstratsioonil.

Praktiline t60

1. Ergonoomiliste t06votete ja abivahendite praktiline kasutamine simulatsioonikeskuses

Hindamisiilesanded

1. Koostatud harjutusvara esitamine ja esitlemine
2. Ergonoomiliste to0votete ja abivahendite kasutamise demonstreerimine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng

- Arutelu

- Vaatlus

- Infootsing

- Praktiline Spe

Hindamismeetodid

- Demonstratsioon
- Situatsiooniilesanne
- Koostatud harjutusvara

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisva t00 ja hindamistilesannete hinnangutest

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kodik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.




Oppematerijalid

1. Pirk, J. (2004). Tooohutuse- ja todtervishoiualane kisiraamat. Tallinn: Ten-Team OU

2. Rahvusvahelise Té6biiroo ja Rahvusvahelise Ergonoomika Uhing. (2008). Ergonoomilised soovitused. Tallinn
3. Reimers, E.-M. (2001). T66koha ergonoomika. Tallinn

4. Rahvusvahelise To8biiroo ja Rahvusvahelise Ergonoomika Uhing. (2008). Ergonoomilised soovitused. Tallinn
5. Reimers, E.-M. (2001). Tookoha ergonoomika. Tallinn




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

8 Laste fiisioteraapia alused 5

Marju Johanson, Anneli Louke

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime sobivate massaazivdtete kasutamisega lapse tegevusvdime ja heaolu toetamisel
ning lapse litkumistegevuste juhendamisega.

E-Ope Iseseisev Ope Praktiline t66
10 tundi 90 tundi 30 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Teeb lapsele massaazi tema tegevusvdime ja
heaolu toetamiseks.

1. Kirjeldab lapsele massaaZi tegemise néidustusi
ja vastundidustusi.

2. Selgitab lastemassaazi eripérasid.

3. Demonstreerib viikelapsele sobivaid
massaazivotteid.

Mitteeristav hindamine

2. Viib ldbi arendavaid liikumistegevusi viikelapse
fitisilise arengu seaduspdrasusi arvestades.

1. Planeerib ja viib 14bi last arendavaid
litkumistegevusi, erinevaid vahendeid kasutades.
2. Motiveerib ning juhendab last koostdds lapse
vorgustikuga erinevaid liigutusvaldkondi
arendavates tegevustes, sh praktikal.

3. Loob lapse individuaalsusest ldhtuvalt arendava
ja turvalise litkumiskeskkonna.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Laste fiisioteraapia Imiku massaas
alused N

E-Ope 10

Iseseisev Ope 90

Praktiline t66 30

1
2
3
4
5. Viikelapse massaaz
6
7
8
9

. Néidustused lastemassaaziks
. Terviseseisundid, mille puhul on massaaz/vastundidustatud
. LastemassaaZi eripéra

. Suhtlemine lapse ja lapsevanemaga

. Liikumistegevused ja nende planeerimine

. Individuaalsed ja tihised liikkumistegevused

. Erinevad vahendid viikelaste liikkumistegevustes
10. Liikuvus ja painduvus
11. Tasakaal ja tasakaalu arendavad harjutused

Seos opiviljundiga

Teeb lapsele massaazi
tema tegevusvoime ja
heaolu toetamiseks.

Viib lébi arendavaid
liikumistegevusi
viikelapse fliisilise arengu
seaduspdrasusi arvestades.




12. Osavus ja osavust arendavad litkkumistegevused, koordinatsioon
13. Riiht ja riihti arendavad litkumistegevused
14. Tunnetustegevuse arendamine likkumistegevustes

Iseseisev to0

1. Situatsioontilesande lahendamine
2. Iseseisev harjutamine

Praktiline t60

Massaazivotete praktiliaelt teostamine

Hindamisiilesanded

1. Situatsiooniilesande esitamine ja esitlemine
2. Massaazivotete demonstreerimine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng

- e-0pe

- Vaatlus

- Arutelu

- Harjutamine

- Praktiline Ope

- Litkumistunni vaatlus ja arutelu

Hindamismeetodid

- Situatsioontiilesande praktiline lahendamine
- Liikkumistegevuse plaani ja lapsele sobiva juhendi koostamine ning tegevuse ldbiviimine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvoétva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisva to0 ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Kavanagh, W. (2005). Beebimassaaz. Tallinn: Varrak.

2. McClure, V. (2008). Imikute massaaz. Tallinn: Ersen

3. McClure, V. (2001). Infant massage: a handbook for loving parents. Auckland: Bantam Book.

4. Varava, L., Hermlin, K. (2017). Lapse riihi kujundamine. TAI https://www tai.ee/et/valjaanded/lapse-ruhi-kujundamine
(16.05.2024)




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

9 Toitumisndustamise alused 5

Marge Savik, Kiilli Holsting

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised lapseeale sobivast, tasakaalustatud toitumisest ja toiduohutusest
arvestades lapse individuaalsust sh erivajadusi ja koostab lapsele sobiva mentiii.

E-Ope Iseseisev Ope Praktiline t66
10 tundi 90 tundi 30 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Koostab lapsele sobiliku, tasakaalustatud
meniili, arvestades tema vanust ja erivajadusi.

1. Kirjeldab ja pdhjendab tasakaalustatud toitumise
pohimdtteid, ldhtudes lapse vanusest.

2. Koostab lapsele sobiliku kahe nidala meniiii,
arvestades tasakaalustatud toitumise pdhimotteid
ning lapse vanust, tervislikku seisundit ja
erivajadusi.

Mitteeristav hindamine

2. Moistab toiduhiigieeni pohimdtteid
toidukiitlemise erinevates etappides.

1. Kirjeldab ja pohjendab toiduhiigieeni
pohimotteid toidukditlemise erinevates etappides
(toidu valmistamine, sdilitamine, serveerimine).
2. Nimetab ja pdhjendab toidusaastumise allikaid
ja tagajargi erinevates toidukiitlemise etappides.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Toitumisnoustamise

alused 2. Toiduohutus

E-Ope 10 | - Toiduhiigieen (toidu saastumise viltimine toidu valmistamisel, siilitamisel, serveerimisel)

1. Tasakaalustatud toitumise pdhimdtted
- Lapse energia- ja toitainete vajadus
- Lapse mentiiii koostamine

Iseseisev Ope 90 | - Toidu kaudu levivad haigused

Praktiline t66 30

- Toidu lisaained (sdilitus- jm ained)

5. Toitumissoovitused haiguste ja erivajaduste korral
- Gluteeni- ja kaseiinitalumatus, diabeet, allergiad, siidame- veresoonkonnhaigused jm

6. Toitumine erijuhtudel (neelamishdired, stoom, operatsioonijirgselt jm), sh kunstlik toitmine

Seos opiviljundiga
Koostab lapsele sobiliku,
tasakaalustatud meniid,
arvestades tema vanust ja
erivajadusi.

Maistab toiduhiigieeni
pohimdtteid
toidukditlemise erinevates
etappides.

Iseseisev too

1. Koostada tasakaalustatud toitumise pdhimdtteid, 1dhtudes lapse vanusest.
2. Infootsingu pohjal koostada toidusaastumise allikaid ja tagajirgi erinevates toidukaitlemise etappides




Praktiline t66

Hindamisiilesanded

1. Situatsiooniilesande lahendamine riithmatdona
2. Iseseisva to0na koostatu esitamine ja esitlemine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvGtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng

- e- Ope

- Infootsing

- Suunatud arutelu
- Riithmat66

Hindamismeetodid

1. Rihmatoo
2. Suuline ettekanne

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisva t60 ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerijalid

1. https://toitumine.ee/ (16.05.2024).
2. https://www .toitumisteraapia.ee/ (16.05.2024).
3. http://tap.nutridata.ee/ (16.05.2024).




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

10 Tegevusteraapia 5 Anne-Mari Rebane
Nouded.moodull moodul ,,Erivajadusega lapse hoidmine* on ldbimisel voi labitud
alustamiseks
Mooduli eesmirk Opetus:ega taotletakse, et Opilane omandab teadmised ja oskused tegevusteraapia protsessist puudega lapse tegevusvoime
toetamisel.
Iseseisev Ope Praktiline t66
100 tundi 30 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Viib 1dbi terapeutilisi tegevusi, arvestades lapse
voimeid ja vajadusi.

1. Kirjeldab ja pdhjendab haiguse voi puude mdju
lapse tegevusvoimele arvestades lapse
individuaalsust.

2. Hindab lapse tegevusvoimet ja valib sobivad
tegevused selle toetamiseks.

3. Demonstreerib terapeutilisi loovtegevusi,
juhendades ja motiveerides last.

4. Juhendab ja motiveerib last igapdevaoskuste
treenimisel, arvestades lapse voimeid ja vajadusi.

Mitteeristav hindamine

2. Juhendab sobiva tehnilise abivahendi valikut ja
kasutamist, 1dhtudes lapse tegevusvoimest ja
vajadusest.

1. Seostab vastavalt iilesandele sobiva abivahendi
erivajadusega, kirjeldades abivahendi mdju
toimetuleku toetamisel.

2. Juhendab abivahendi kasutamist ja hooldamist,
lahtudes lapse voimetest.

Mitteeristav hindamine

3. Juhendab peret lapse kasvukeskkonna
kohandamisel lapse tegevusvoimele ja vajadustele
sobivaks.

1. Nimetab kasvukeskkonna kohandamise
voimalusi ja vahendid, ldhtudes lapse vajadustest
ning pere voimalustest.

2. Opetab lapsevanemaid ja/ voi hoidjat
kasvukeskkonda kohandama arvestades lapse
individuaalsust.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

. Alateemad
Tegevusteraapia

Iseseisev ope 100
Praktiline t66 30

1. Tegevusteraapia alused
2. Tegevusvoime ja selle mojutajad lastel
3. Tegevusvoime hindamine

Seos opiviljundiga
Viib libi terapeutilisi
tegevusi, arvestades lapse
voimeid ja vajadusi.




4. Abivahendite liigid

5. Abivahendite kasutamine

6. Tegevusteraapia meetodid

7. Tegevusterapeutiline protsess lastega

abivahendi valikut ja

tegevusvoimest ja
vajadusest.
Juhendab peret lapse
kasvukeskkonna
kohandamisel lapse
tegevusvoimele ja
vajadustele sobivaks.

Iseseisev to0

Infootsingut kasutades koostada infovoldik lapse tegevusvoimet toetavatest ja arendavatest abivahenditest

Praktiline t60

Praktiline abivahendite kasutamine simulatsioonikeskuses

1. Abivahendite kasutamise demonstratsioon

Hindamisiilesanded ) . ) .
2. Infovoldiku esitamine ja esitlemine
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuﬁot‘va hlgde Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
ujunemine
. .. .. | “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid ) A
etteantud hindamiskriteertumitele.
- Loeng
- e-0pe
Oppemeetodid - Praktiline tilesanne
- Situatsiooniilesanne
- Iseseisev t00
Hindamismeetodid ) D‘emor.lstrat.sloon
- Situatsioontlesanne

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate to0de ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh livend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kodik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Case-Smith, J. (2010). Occupational Therapy for Children. The Ohio State University Columbus, Ohio
2. Eesti Tegevusterapeutide Liidu kodulehe materjalid: https:/tegevusterapeudid.ee/materjalid (16.05.2024).
3. Opetaja poolt koostatud dppematerjal

Juhendab sobiva tehnilise

kasutamist, ldhtudes lapse




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
11 Voorkeel 5 Riina Nukk-Allaberg
Nouded mooduli
alustamiseks puuduvad
Mooduli eesmiirk Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime erilise ja erivajadusega lapse hoidmise ja juhendamisega.

Iseseisev Ope Praktiline too

100 tundi 30 tundi

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Moistab igapdevaelu valdkondadega seotud
konet ja teksti.

1. Saab aru igapédevaelu valdkondadega seotud
lihtsast kdnest ja tekstist.

2. Suhtleb ja vahetab infot vodrkeelt emakeelena
koneleva lapse ja tema vanemaga.

3. Toetab voorkeelt emakeelena konelevat last
igapdevategevustes vajadusel tema emakeeles.

Mitteeristav hindamine

2. Vestleb ja vahetab infot tuttavatel teemadel.

1. Saab aru igapédevaelu valdkondadega seotud
lihtsast kdnest ja tekstist.

2. Suhtleb ja vahetab infot vodrkeelt emakeelena
koneleva lapse ja tema vanemaga.

3. Toetab voorkeelt emakeelena kdnelevat last
igapdevategevustes vajadusel tema emakeeles.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Voorkeel

1. Toiduained, ruumi sisustus, terviseseisundid méng ja ménguasjad

Iseseisev Ope 100 | 2. Inimene: iseloomujooned, tegevused
Praktiline t66 30 | 3. Olukorrad: poes, arsti juures, kohvikus jne

4. Dialoog: tutvumine, tervitused, telefonikdned, tdnamine

Seos opiviljundiga
Mbistab igapdevaelu
valdkondadega seotud
konet ja teksti.

Vestleb ja vahetab infot
tuttavatel teemadel.

Iseseisev too

Iseseisev lugemine, tolkimine, jutukese koostamine.

Praktiline t60 -

Hindamisiilesanded

Koostatud jutukese esitamine ja esitlemine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt




| etteantud hindamiskriteeriumitele.

- Kuulamine

- Lugemine
Oppemeetodid - Dialoog

- Teksti koostamine
- Iseseisev t00

- Rolliméng
Hindamismeetodid - Dialoogis osalemine
- Jutustamine
Loimitud teemad
Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

. . . Hinne kujuneb iseseisvate tddde ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
hinde kujunemine

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

sh livend ) C. ..
etteantud hindamiskriteeriumitele.

1. Metsa, A., Titova, L. (2012). Jo6po moxanoBats. Tallinn: Koolibri.

2. Raeste, E., Stsadneva, V., Vaigla, E., Karasjova, N. (2007). Vene-eesti tervishoiu ja sotsiaaltd sdnastik. Tartu-Paide:Kuma.
Oppematerjalid 3. Schmidt, J. (2003). Vene keele grammatika késiraamat. Tallinn: Koolibri.

4. Ummus, H., Zenkovits, J. (1995). Eesti-vene ja vene-eesti meditsiinivestmik. Tallinn: Pangloss.

5. Vedina, L. (2011). Vene keele algkursuse ABC 1 dppematerjalid . Tartu: TU Keelekeskus.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejﬁud
12 Lapsehoidja tugiisikuna 5 Marge Savik
Nouded.moodull moodul ,,Erivajadusega lapse hoidmine* on ldbimisel voi labitud
alustamiseks
Mooduli eesmark -
E-Ope Iseseisev ope Praktiline t66
10 tundi 90 tundi 30 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Moistab tugiisiku teenuse olemust ja eetilisi
lahtekohti vastavalt kehtivale seadusandlusele ja
lapsehoidja kutseetikale.

1.1. selgitab oma rolli ja tegevust erivajadusega
lapse sotsialiseerumise eesmirkide saavutamisel
lahtuvalt pedagoogi/spetsialisti soovitustest/ lapse
arenguplaanist koostods lapsevanema/hooldajaga
2.1. kirjeldab lapse hiigieeni-, toitumisharjumuste-
ja terviseteadlikkuse ja dpioskuste kujundamist
lapse iseseisvumise toetamisel koostoos
lapsevanema/hooldajaga

2.2. selgitab oma tegevust lapse sotsialiseerumise
toetamisel haridusasutuses sotsiaalselt
aktsepteeritava kéitumise kujundamisel koostdos
spetsialistidega

3.1. juhendab ja abistab peret efektiivsemal
majandamisel ressursside parema kasutamise
kaudu

3.2. otsib IKT vahendeid kasutades voimalusi
perele vajalike teenuste kohta ja abistab
pereliikkmeid asjaajamisel nende taotlemisel

Mitteeristav hindamine

2. Toetab abivajadusega last koostdos
vorgustikuga arvestades lapse tugevusi,
motiveerides ja juhendades last igapdevastes
tegevustes.

1.1. selgitab oma rolli ja tegevust erivajadusega
lapse sotsialiseerumise eesmérkide saavutamisel
lahtuvalt pedagoogi/spetsialisti soovitustest/ lapse
arenguplaanist koostdos lapsevanema/hooldajaga
2.1. kirjeldab lapse hiigieeni-, toitumisharjumuste-
ja terviseteadlikkuse ja dpioskuste kujundamist
lapse iseseisvumise toetamisel koostdoos
lapsevanema/hooldajaga

2.2. selgitab oma tegevust lapse sotsialiseerumise
toetamisel haridusasutuses sotsiaalselt

Mitteeristav hindamine




aktsepteeritava kéitumise kujundamisel koostdos
spetsialistidega

3.1. juhendab ja abistab peret efektiivsemal
majandamisel ressursside parema kasutamise
kaudu

3.2. otsib IKT vahendeid kasutades vdimalusi
perele vajalike teenuste kohta ja abistab
perelilkmeid asjaajamisel nende taotlemisel

Mooduli jagunemine

Lapsehoidja tugiisikuna
E-Ope 10
Iseseisev ope 90
Praktiline t66 30

Alateemad

1. Tugiisiku t60 eripédra

- Tugiisiku t60 eesmargid

- Tugiisiku roll, tegevused ja koostodoskused

- Oma tegevuse hindamine

2. Lapse arenguvajaduste hindamine

- Lapse arenguplaan

- Pere harjumused ja vajadused

- Osapooltega suhtlemine ja koostdo planeerimine
Tugiisikuplaani koostamine

3. Erivajadusega lapse kaasamine lasteaias ja koolis
- Lapse kohanemise toetamine

- Erivajadusega lapse médngu kaasamine grupis

- Erivajadusega lapse kaasamine Opitegevuses.
Opetaja tegevuse vahendamine tugiisikuna

4. Sotsialiseerumise toetamine

- Sotsiaalselt aktsepteeritava kditumise kujundamine.

Peretraditsioonid, kombed, tavad kohandamine sotsialiseerumise toetamiseks

Seos opiviljundiga
Maistab tugiisiku teenuse
olemust ja eetilisi
lahtekohti vastavalt
kehtivale seadusandlusele
ja lapsehoidja kutseetikale.
Toetab abivajadusega last
koostods vorgustikuga
arvestades lapse tugevusi,
motiveerides ja juhendades
last igapdevastes
tegevustes.

Iseseisev to0

1. Koostab tugiisiku ametijuhendi vastavalt opetaja poolt antud juhisele.

Praktiline t60

Hindamisiilesanded

Ametijuhendi esitamine ja esitlemine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.




- Loeng
- Iseseisev t00

Oppemectodid - Situatsiooniilesande lahendamine
- Seminar
Hindamismeetodid - Iseseisev 160

- Kirjaliku juhendi koostamine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvoétva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate to0de ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerijalid

1.Daniels, E. R., Stafford, K. (2004). Erivajadusega lapse kaasamine. Tartu: Tartumaa Triikikoda

2.Frost, J. (2014). Viikelapse kasvatamise SOS. Tallinn: Varrak

3.Hinsberg, H., Kiibar, U. (2009). Kaasamise kisiraamat. Eesti Mittetulundusiihingute ja Sihtasutuste Liit
4. Juul, J. (2013). Agressiivsus. Tallinn: Vdike Vanker

5.Juusola, M. (2011). Tugevaks armastatud lapsed. Tallinn: Ajakirjade Kirjastus

6.Leimann, J. (2005). Peremajanduse ABC. Tallinn: Vastus




