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TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL'i OPPEKAVA

Oppeasutus TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL
Oppeasutuse kood 70003980
Oppekavarihm Hambaravi
Oppekava nimetus Hambaraviassistent
Oppekava nimetus | Dental assistent
inglise keeles
Oppekava kood EHISes | 254743
~ ~ JATKUOPPE
ESMAOPPE OPPEKAVA APPEKAVA
EKR 4
EKR 2 EKR 3 kutsekesk- | EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5
haridus
X
Oppekava maht (EKAP) | 60
Oppekava  koostamise | Hambaraviassistent, tase 5 kutsestandard. Tervishoiu Kutsendukogu
alus otsus nr 28, 07.04.2022. ja kutseharidusstandard

nr 130, 26.08.2013

Oppekava eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised, oskused ja hoiakud
hambaraviassistendina todtamiseks osaledes aktiivselt hambaravi
meeskonna liikmena kvaliteetse suutervishoiuteenuse tagamisel ja
valmisolek erialaseks enesetdiendamiseks ning elukestvaks dppeks.

Oppekava dpiviljundid

1. Teab ja tunneb kutset pdhjalikult, sealhulgas tunneb ja rakendab
kutseala pohimdtteid, teooriaid ja tehnoloogiaid loovalt tavalistes
ja uudsetes todsituatsioonides.

Taidab iseseisvalt ja vastutab kutse- vdi eriala keerukaid ja
mitmekesiseid, loovaid ja uudseid lahendusi eeldavaid etteantud
raamidest véljuvaid toodlesandeid ning valib ja kasutab selleks
sobivaid t606- ja probleemilahendusmeetodeid.

Opib ja taiendab end iseseisvalt ja ennastjuhtivalt, hindab oma
Oppimist sh analtiisib oma teadmiste taset, maarab kindlaks
koolitusvajaduse enese tdiendamiseks ning dpingute jatkamiseks.
PBhjendab Uksikasjalikult oma seisukohti ja valjendab neid
endale uudsetes situatsioonides ning edastab oma métteid ja
kavatsusi selgelt ja arusaadavalt suuliselt ja kirjalikult kasutades
kutsealaste probleemide lahendamisel erinevaid ja spetsiifilisi
infoallikaid hinnates kasutatava informatsiooni usaldusvaarsust ja
tdesust.

Kasutab enesehindamist oma kaditumise muutmiseks, arvestades
vajaduse korral sotsiaalset konteksti, hindab adekvaatselt t66d
ning teeb ettepanekuid t66tulemuste parendamiseks ja juhendab
kaastdOtajaid muutuvates situatsioonides.




6. Juhendab kaastO6tajaid ja osaliselt vastutab nende véljadpetamise
eest, osaleb tulemuslikult erinevate meeskondade t60s ning
vajaduse korral moodustab ja juhib neid.

7. Teab tooks vajalikke info- ja kommunikatsioonitehnoloogiaid,
suhtub kriitiliselt saadaoleva teabe usaldusvéérsusesse ja kasutab
arvutirakendusi ning interneti voimalusi isiklikel ja tdoalastel
eesmérkidel ning rakendab abivahendeid teabe loomiseks,
esitamiseks ja maistmiseks ning leiab ja kasutab internetipdhiseid
otsingususteeme ja muid teenuseid.

8. Leiab ja analliusib asjakohast teavet ideede teostamiseks ning
hindab allika vdi késitluse usaldusvéarsust; esitab ja kaitseb oma
seisukonhti ja ideid isiklikus, avalikus ja ametlikus suhtluses ning
teeb otsuseid ja eksperimenteerib; koostab driplaani; lthi- ja
pikaajalise karjéériplaani; analtisib ja hindab iseseisvalt oma
kutse-, eri- ja ametialast ettevalmistust ning to6turul rakendumise
ja edasidppimise vdimalusi.

Oppekava rakendamine

Ope voib toimuda statsionaarse (koolipbhine ja téokohap6hine) ja
mittestatsionaarse 6ppe vormis.

Nouded Opingute
alustamiseks

Hambaraviassistendi Gppekaval 6pingute alustamise tingimus on
keskhariduse olemasolu. Vastuvotutingimused ja -kord maaratakse
kindlaks Tallinna  Tervishoiu  Kdrgkooli vastuvétukomisjoni
t0okorra ja vastuvOtueeskirjaga.

Nouded Opingute
I6petamiseks

Kutsedpe loetakse IGpetatuks parast Oppekavas Kirjeldatud
Opivéljundite saavutamist ja I6pueksami voi kutseeksami sooritamist
positiivsele tulemusele. Juhul, kui kutseeksami sooritamine
ebadnnestub, on Opilasel 6igus sooritada Opingute IOpetamiseks
erialane kooli I6pueksam.

Opingute libimisel omandatav

kvalifikatsioon: Hambaraviassistent, tase 5
osakvalifikatsioon: puudub
Spetsialiseerumised puuduvad

Oppekava struktuur

Pdhidpingud:

1. Patsiendi ndustamine suutervise kiisimustes (8 EKAP, sh 2 EKAP praktikat)

Opivéljundid:

1.1. Ndustab klienti/ patsienti suutervise kiisimustes, arvestades patsiendi individuaalsust.
1.2. Viib labi erinevaid ennetuslikke tegevusi grupindustamist kasutades.

2. Meditsiiniseadmete ja instrumentide ettevalmistamine, hooldamine ja kasutamine (7 EKAP sh

_ 2 EKAP praktikat)
Opivaljundid:

2.1. Puhastab meditsiiniseadmed ja korrastab té6keskkonna vastavalt juhenditele sh arvestades

tooreegleid.

2.2. Valmistab ette kliendi/ patsiendi vastuvdtmiseks tookeskkonna ja meditsiiniseadmed ning
instrumendid jalgides higieeni ndudeid vastavalt hambaarsti koostatud raviplaanile.
2.3. Korrastab to6koha patsiendi/kliendi lahkudes vastavalt hiigieeninduetele.




3. Hambaravikabineti varustamine materjalidega (5 EKAP, sh 2 EKAP praktikat)
Opivaljundid:
3.1. Tagab materjalide, td6vahendite ja seadmete olemasolu ravikabinetis ja tellib vajaminevad
vahendid ja materjalid.
3.2. Ladustab soetatud t6dvahendid vastavalt asutuses kehtivatele reeglitele.

4. Hambaarsti assisteerimine raviprotseduuride tegemisel (20 EKAP, sh 8 EKAP praktikat)
Opivaljundid:
4.1. Valmistab Kkliendi/ patsiendi raviprotseduuriks ette vastavalt protseduuri spetsiifikale ja
kasutades ergonoomilisi votteid.
4.2. Assisteerib hambaarsti Kliiniliste leidude registreerimisel ja raviprotseduuride tegemisel
neljaké&e meetodil.

5. Menetlused pea- ja kaelapiirkonna radioloogias (5 EKAP, sh 1 EKAP praktikat)
Opivaljundid:
5.1. Valmistab patsiendi/ kliendi ette pea- ja kaelapiirkonna radioloogia toiminguteks,
arvestades kiirgusohutuse néudeid.
5.2. Teeb rontgenilesvotted pea- ja kaelapiirkonnast vastavalt saatekirjale, protokollile,
tegevusjuhendile, arvestades kiirgusohutusndudeid.
5.3. Arhiveerib radioloogilise uuringu tulemused vastavalt arhiiviseadusele ja tervis-
hoiuteenuse osutamise dokumenteerimise ning dokumentide sailitamise tingimustele ja
korrale.

6. Opitee ja t66 muutuvas maailmas (5 EKAP)
Opivaljundid:
6.1. Opilane kavandab oma Bpitee, arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja todalaseid v@imalusi
ning piiranguid.
6.2. Mdistab Ghiskonna toimimist, t66andja ja organisatsiooni véljakutseid, probleeme ning
vBimalusi.
6.3. Kavandab omapoolse panuse vaartuste loomisel enda ja teiste jaoks kultuurilises,
sotsiaalses ja/vdi rahalises tdhenduses.
6.4. Mdistab enda vastutust oma toodalase karjaéri kujundamisel ning on motiveeritud ennast
arendama.

Valikdpingute moodulid ja nende valimise vGimalused (nimetus ja maht): Valida 10 EKAP-i
ulatuses. Kdrgkool avab dpperiihma kui rilhmas on vahemalt seitse (7) 6pilast. Opilasel on digus
valida valikmooduleid kooli teistest dppekavadest vOi teiste dppeasutuste dppekavadest kooli
Oppekorralduseeskirjas satestatud korras.

7. Hambaarsti assisteerimine mikroskoobi kasutamisel (5 EKAP)
Opivaljundid:
7.1. Valmistab patsiendi/ kliendi ette mikroskoobiga protseduuri labi viimiseks.
7.2. Assisteerib hambaarsti mikroskoobiga protseduuride tegemisel neljakée meetodil.

8. Meditsiiniseadmete hooldamine (5 EKAP)




Opivaljundid:
8.1. Hooldab meditsiiniseadmed mehaaniliselt sobivat puhastusseadet (nt pesurdesinfektor)
kasutades.
8.2. Hindab meditsiiniseadmete funktsionaalsust visuaalselt ja Kkinesteetiliselt vastavalt
asutuses kinnitatud td6ohutuse nduetele.

9. Meditsiiniseadmete steriliseerimine (5 EKAP)
Opivaljundid:
9.1. Steriliseerib meditsiiniseadmed vastavalt juhendile.
9.2. Ldpetab sterilisatsiooniprotsessi vastavalt asutuses kehtestatud korrale.

10. Kultuuride vaheline erinevus (5 EKAP)

Opivaljundid:
10.1. Madistab Eesti, Euroopa ja maailma kultuuriparandit, teadvustab kultuuri rolli
igapéevaelus.
10.2. Moistab maailma ja Eesti erinevaid levinumaid religioone, eristab suuremaid

konfessioone ning usulisi rihmitusi.

Oppekava kontaktisik

ees- ja perenimi Piret Tamme

ametikoht Kutsedppe osakonna juhataja
telefon +372 6711729

e-post piret.tamme@ttk.ee
Markused

Link moodulite rakenduskavale
Kutsestandardis esitatud kompetentsusnduete ja dppekava pdhidpinqute moodulite dpivaljundite
vastavustabel



mailto:piret.tamme@ttk.ee
https://ttk.ee/et/%C3%B5ppekava-1
https://ttk.ee/et/%C3%B5ppekava-1
https://ttk.ee/et/%C3%B5ppekava-1

