Statsionaarne tookohapdhine dppevorm

Oppemaht 5. taseme jatkudppel: 30 EKAP

Lisa

05.02.2024 kaskkirjale nr 5-5/24/36

Moodulite rakenduskava

Lapsehoidja tase 5 dppekava juurde

ja arendamine

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
Marge Savik, Birgit Nicolau Costa, Piret
1 Suure hooldusvajadusega lapse hoidmine 11 Tamme, Merike Kravets, Kristi M&har.

Karmela Tennemaa, Signe Vaabel,
Marju Johanson

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane tuleb toime suure hooldusvajadusega lapse hoidmise ja arendamisega

Iseseisev dpe

Loeng

To0kohapdhine Gpe

36 tundi

60 tundi

190 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Teostab hooldustoimingud arvestades lapse
arengupotentsiaali ja pdevarutiini ning kasutab
ergonoomilisi toovatteid ja abivahendeid.

1. Viib labi hooldustoiminguid (toitmine,
hlgieenitoimingud, liilkumise toetamine,
liigutamine, sh asendiravi), arvestades lapse
arengupotentsiaali ja pdevarutiinide kujundamise
vajadusega.

2. Loob toimingute labiviimisel last toetava ja
hooliva 6hkkonna.

3. Kasutab ergonoomilisi votteid ja abivahendeid
ennast ning last saastes.

Mitteeristav hindamine

2. Teostab koostdos lapsevanema/ hooldaja ja

tervishoiutddtajaga dendustoiminguid, kasutades
sobivaid hooldus- ja meditsiiniabivahendeid.

1. Viib labi 6endustoiminguid koostdos
tervishoiutdotaja ja lapsevanema/hooldajaga.

2. Manustab ravimeid vastavalt ettekirjutustele.
3. Jélgib naha seisukorda ja vajadusel kasutab
vastavaid hooldusvahendeid.

4. Kasutab ja hooldab lapse organismi

Mitteeristav hindamine




funktsioneerimist toetavaid
meditsiiniabivahendeid.

3. Kasutab koostoos spetsialistide ja
lapsevanematega/ hooldajatega lapsele sobivaid

alternatiivkommunikatsiooni

arengut toetaval kommunikatsioonitasandil.

1. Kasutab erinevaid alternatiivkommunikatsiooni
vOimalusi l&htudes lapse arengutasemest.

2. Koostdos spetsialistide ja
lapsevanema/hooldajaga leiab lapsele sobivad ja
arengut toetavad kommunikatsiooni-tasandid.

" . Mitteeristav hindamine
vOimalusi lapse

Mooduli jagunemine

Alternatiivkommunikatsi
oon

Iseseisev Ope 4
Loeng 4

Téokohapdhine dpe 18

Alateemad
1. Alternatiivkommunikatsioon

Seos dpivaljundiga
Kasutab koostoos
spetsialistide ja
lapsevanematega/
hooldajatega lapsele
sobivaid
alternatiivkommunikatsioo
ni vbimalusi lapse arengut
toetaval
kommunikatsioonitasandil.

Iseseisev t00

Paevaplaani koostamine

Praktiline t6o

Hindamisuilesanded

Juhtumianaliis

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema hinne kujuneb iseseisvate t60de ja hindamistilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Kasutab erinevaid alternatiivkommunikatsiooni vOimalusi lahtudes lapse arengutasemest.
2. Koostoos spetsialistide ja lapsevanema/hooldajaga leiab lapsele sobivad ja arengut toetavad kommunikatsiooni-tasandid.

Hooldustoimingud
Iseseisev Gpe 9

Loeng 44
Tookohapdhine 6pe 103

Alateemad
1. Haigustest tingitud erivajadused (diabeet, epilepsia, astma jt)
2. Abivahendite kasutamine: liigid, kohandamine, kasutamine

3. Hooldustoimingud ja ergonoomika: hiligieenitoimingud, toitmine, lilkkumise toetamine ja
liigutamine, asendravi
4. Ergonoomilised t06votted ja abivahendid

Seos Opivaljundiga
Teostab hooldustoimingud
arvestades lapse

arengupotentsiaali ja
paevarutiini ning kasutab
ergonoomilisi toovotteid ja
abivahendeid.

Iseseisev t00

Referaat ergonoomikast

Praktiline t66




Hindamisulesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
Kujunemine

Teema hinne kujuneb iseseisvate t6dde ja hindamisilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Viib 14bi hooldustoiminguid (toitmine, hiigieenitoimingud, liikumise toetamine, liigutamine, sh
asendiravi), arvestades lapse arengupotentsiaali ja paevarutiinide kujundamise vajadusega.

2. Loob toimingute labiviimisel last toetava ja hooliva dhkkonna.

3. Kasutab ergonoomilisi votteid ja abivahendeid ennast ning last saéstes.

Oendustoimingud
Iseseisev Ope 23
Loeng 12
Td6kohapdhine dpe 69

Seos dpivaljundiga
Teostab koostos
lapsevanema/ hooldaja ja
tervishoiutdotajaga
dendustoiminguid,
kasutades sobivaid
hooldus- ja
meditsiiniabivahendeid.

Alateemad

1. Oendustoimingud 4 tundi

2. Ravimite manustamine vastavalt ettekirjutustele;

3. Naha seisukorra jalgimine ja hooldamine 2 tundi

4. Lapse organismi funktsioneerimist toetavad meditsiiniabivahendid
5. Keskkonna kohandamine

Iseseisev t60

[EEN

. Juhtumip6hine (etteantud juhtum) keskkonna kaardistamine
2. Referaat ravimitest, Opetaja poolt etteantud teemad, mille Gpilane valib loosiga.

Praktiline t60

Hindamisulesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema hinne kujuneb iseseisvate t60de ja hindamistilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Viib 1dbi dendustoiminguid koostos tervishoiutdotaja ja lapsevanema/hooldajaga.

2. Manustab ravimeid vastavalt ettekirjutustele.
3. Jélgib naha seisukorda ja vajadusel kasutab vastavaid hooldusvahendeid.

4. Kasutab ja hooldab lapse organismi funktsioneerimist toetavaid meditsiiniabivahendeid.

Oppemeetodid

- Loeng

- E-Ope

- Iseseisev t00
- Praktiline t66
- Infootsing

Hindamismeetodid

- Praktilise situatsiooniilesande lahendamine (1; 3)
- Lapsele sobiva keskkonna kaardistamine (2)
- Praktiline situatsioonulesande lahendamine (1; 4)




- Referaat (2)
- Presentatsioon meeskonnas (3)
- Juhtumianaluis (1; 2)

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate to6de ja hindamisulesannete hinnangute kogumist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kodik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

Héidkind, P., Varajane sekkumine. Haridus, 8-2005

Haidkind, P., Kuusik, U., Erivajadustega laps koolieelses lasteasutuses.

Rmt.: Lapse arengu hindamine ja toetamine. Tallinn: REKK 2009

Minu eriline laps www.kliinikum.ee/attachments/article/114/minu_eriline_laps.pdf
Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seadus, www.riigiteataja.ee

Puuetega inimeste diguste konventsiooni ratifitseerimise seadus, www.riigiteataja.ee
Veisson, M., Lapsevanematele erivajadustega lastest. Atlex I-11 2008, 2009




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
Marge Savik, Birgit Nicolau Costa, Piret
- . Tamme, Merike Kravets, Kristi Mahar.
2 T60juhendamine 7

Karmela Tennemaa, Signe Vaabel, Marju
Johanson

Nduded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime kolleegide ja praktikantide juhendamisega.

Iseseisev Gpe

Loeng

Tookohapohine 6pe

16 tundi

44 tundi

122 tundi

[ Bpivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Jagab td0alaseid kogemusi ja juhendab kolleege/

praktikante Idhtudes meeskonnatdo ja kutseetika
pohimdtetest.

1. Jagab t66alaseid kogemusi ja parimaid
praktikaid.

2. Juhendab kolleege oma péadevuse piires ja
vastavalt ettevotte tdokorraldusele.

3. Juhendab praktikante oma padevuse piires ja
vastavalt ettevotte tokorraldusele.

Mitteeristav hindamine

2. Koostab juhendmaterjalid arvestades laste ja /
vOi kolleegide arenguvajadusi.

1. Koostab juhendmaterjale, arvestades laste ja/voi
kolleegide arenguvajadusi.

Mitteeristav hindamine

3. Juhib konkreetsete toollesannete taitmiseks
moodustatud meeskonda ja lahtub meeskonnat66

pdhimdtetest ning viib 1abi enesehindamist ja teeb
ettepanekuid todtulemuste parendamiseks.

1. Juhib konkreetsete todllesannete taitmiseks
moodustatud meeskonda, lahtudes meeskonnatdd
pdhimotetest.

2. Viib 1abi meeskonna enesehindamise jargides

asutuse sisehindamise reegleid.

3. Teeb parendusettepanekuid meeskonnat6o
tulemuslikumaks muutmiseks Idhtudes
enesehindamise tulemustest.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Meeskonna juhtimine
Iseseisev Ope 8| Alateemad

T60kohapohine dpe 61

Loeng 22| 8. Juhendmaterjalide koostamine

Seos dpivaljundiga
Koostab juhendmaterjalid
arvestades laste ja / vOi
kolleegide arenguvajadusi.
Juhib konkreetsete
toollesannete taitmiseks




moodustatud meeskonda ja
ldhtub meeskonnat6o
pdhimatetest ning viib labi
enesehindamist ja teeb
ettepanekuid to6tulemuste
parendamiseks.

Iseseisev t60

1. Digitaalsete juhendmaterialide koostamine

Praktiline t60

Hindamisilesanded

- 4 taseme Oppijate juhendamine praktikal koostdos Opetajaga
- Meeskonna (oma asutuses) eneseanalliiisi koostamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujuneming

Teema hinne kujuneb iseseisvate t66de ja hindamisilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Koostab juhendmaterjale, arvestades laste ja/voi kolleegide arenguvajadusi.

To6juhendamine
Iseseisev dpe 8
Loeng 22
Tookohapdhine dpe 61

Alateemad

1. Tooalane ja erasuhtlus sh suhtlus veebikeskkonnas
2. Kontakti loomine

3. Suhtlemist soodustavad ja takistavad tegurid

4. Grupiprotsessid ja meeskonnatto

5. Suhtlemine kriisiolukorras

6. Kaditumine suhtlemissituatsioonides

7. Konfliktide ennetamine ja lahendamine

Seos dpivaljundiga

Jagab tooalaseid kogemusi
ja juhendab kolleege/
praktikante Idhtudes
meeskonnat®o ja kutseetika
pdhimotetest.

Iseseisev to0

puudub

Praktiline t60

Hindamisulesanded

- 4 taseme Oppijate juhendamine praktikal koostdos Opetajaga
- Meeskonna (oma asutuses) eneseanaluiisi koostamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Teema hinne kujuneb iseseisvate t60de ja hindamistilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Jagab tddalaseid kogemusi ja parimaid praktikaid.
2. Juhendab kolleege oma péadevuse piires ja vastavalt ettevotte téokorraldusele.
3. Juhendab praktikante oma padevuse piires ja vastavalt ettevotte tookorraldusele.

Oppemeetodid

- Loeng;
- |seseisevtto
- Praktiline t60




Hindamismeetodid

- 4 taseme Oppijate juhendamine praktikal koostdos Gpetajaga
- Meeskonna (oma asutuses) eneseanaliisi koostamine

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate to0de ja hindamisulesannete hinnangute kogumist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

Cilmer, K, jt Vaartushoiakutel péhinev juhtimine. 2004, Elmatar, 134 Ik.
Juhendmine ja valjadpe t6okohal https://www.tooelu.ee/juhendamine




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
Marge Savik, Birgit Nicolau Costa, Piret
. Tamme, Merike Kravets, Kristi Mahar.
3 Praktika 8

Karmela Tennemaa, Signe Vaabel, Marju
Johanson

Nduded mooduli

alustamiseks

labitud voi labimisel Moodul ,,Suure hooldusvajadusega lapse hoidmine ja arendamine®, kdimas moodul ,,T66juhendamine ,,

Mooduli eesmark

juhendamisega.

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime erilise ja erivajadusega/suurenenud hooldusvajadusega lapse hoidmise ja

ToOokohapdhine Gpe

208 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Hooldab suure hooldusvajadusega last tema
abivajadusest lahtuvalt sobivaid vétteid ja
vahendeid kasutades.

1. Viib labi hooldustoiminguid (toitmine,
hlgieenitoimingud, liilkumise toetamine,
liigutamine, sh asendiravi), arvestades lapse
arengupotentsiaali ja paevarutiinide kujundamise
vajadusega.

2. Loob toimingute labiviimisel last toetava ja
hooliva 6hkkonna.

3. Kasutab ergonoomilisi votteid ja abivahendeid
ennast ning last saastes.

Mitteeristav hindamine

2. Teostab vorgustikuliikmena dendustoiminguid

vastavalt juhenditele ja kokkulepetele.

1. Viib labi dendustoiminguid koostdos
tervishoiutdotaja ja lapsevanema/hooldajaga.

2. Manustab ravimeid vastavalt ettekirjutustele.
3. Jalgib naha seisukorda ja vajadusel kasutab

vastavaid hooldusvahendeid.

4. Kasutab ja hooldab lapse organismi
funktsioneerimist toetavaid
meditsiiniabivahendeid.

Mitteeristav hindamine

3. Kasutab koost06s spetsialistide ja
lapsevanematega/ hooldajatega lapsele sobivaid

alternatiivkommunikatsiooni vdimalusi lapse
arengut toetaval kommunikatsioonitasandil.

1. Kasutab erinevaid alternatiivkommunikatsiooni
vOimalusi l&htudes lapse arengutasemest.

2. Koostdos spetsialistide ja
lapsevanema/hooldajaga leiab lapsele sobivad ja
arengut toetavad kommunikatsioonitasandid.

Mitteeristav hindamine

4. Teeb koost66d vorgustikuga ja juhendab

1. Jagab to6alaseid kogemusi ja parimaid

Mitteeristav hindamine




kolleege lahtudes meeskonnattd pohimdtetest. praktikaid.

2. Juhendab kolleege oma pédevuse piires ja
vastavalt ettevotte tokorraldusele.

5. Eneseanaliiisile toetudes plstitab enesearengu

eesmargid ning planeerib tegevused nende

saavutamiseks.

1. Pustitab enesearengu eesmérgid ja planeerib
tegevused nende elluviimiseks.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Praktika
Td6kohapdhine dpe 208

Alateemad

. Info kogumine lapse erivajaduse kohta

. Turvaline ja arendav keskkond

. Lapse tegevusvdime hindamine ja tegevuste planeerimine
. Lapse tervisliku seisundi jalgimine

. Koostdo meeskonnas ja lapse vargustikus

. Hooldus- ja dendustoimingute sooritamine

. TO6juhendamine

~NOoO o WN -

Seos dpivaljundiga
Hooldab suure
hooldusvajadusega last
tema abivajadusest
l&htuvalt sobivaid votteid
ja vahendeid kasutades.
Teostab
vargustikuliikmena
dendustoiminguid vastavalt
juhenditele ja
kokkulepetele.

Kasutab koostdds
spetsialistide ja
lapsevanematega/
hooldajatega lapsele
sobivaid
alternatiivkommunikatsioo
ni voimalusi lapse arengut
toetaval
kommunikatsioonitasandil.
Teeb koostood
vorgustikuga ja juhendab
kolleege l&htudes
meeskonnatto
pdhimotetest.
Eneseanalusile toetudes
plstitab enesearengu
eesmaérgid ning planeerib
tegevused nende




| saavutamiseks.

Iseseisev t60

Praktika dokumentide koostamine ja vormistamine:

1. tutvub praktikakoha kohustuslike praktikadokumentide esitamise juhistega ja allkirjastab enne praktikat praktikalepingu;
2. pustitab individuaalsed praktika eesmargid,;

3. taidab praktikapéevikut;

4. koostab praktika I6puseminari esitluse.

Hindamisulesanded

- Praktika-pdeviku taitmine
- Praktikat kokkuvottev ettekanne 16puseminaril

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujuneming

Hinnatakse mitteeristavalt. Aine loetakse arvestatuks, kui praktika on sooritatud. Moodlesse on esitatud nduetekohaselt
vormistatud praktikapéevik ning suuliselt esitletud ettekanne praktika I6puseminaril

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Viib 1dbi hooldustoiminguid (toitmine, hiigieenitoimingud, litkumise toetamine, liigutamine, sh
asendiravi), arvestades lapse arengupotentsiaali ja paevarutiinide kujundamise vajadusega.

2. Loob toimingute labiviimisel last toetava ja hooliva hkkonna.

. Kasutab ergonoomilisi votteid ja abivahendeid ennast ning last saastes.,

. Viib 1&bi dendustoiminguid koostdos tervishoiutdotaja ja lapsevanema/hooldajaga.

. Manustab ravimeid vastavalt ettekirjutustele.

. Jalgib naha seisukorda ja vajadusel kasutab vastavaid hooldusvahendeid.

. Kasutab ja hooldab lapse organismi funktsioneerimist toetavaid meditsiiniabivahendeid.,

. Kasutab erinevaid alternatiivkommunikatsiooni v6éimalusi lahtudes lapse arengutasemest.

. Koostdos spetsialistide ja lapsevanema/hooldajaga leiab lapsele sobivad ja arengut toetavad kommunikatsioonitasandid.,
. Jagab tooalaseid kogemusi ja parimaid praktikaid.

. Juhendab kolleege oma péadevuse piires ja vastavalt ettevotte téokorraldusele.,

. PUstitab enesearengu eesmargid ja planeerib tegevused nende elluviimiseks.

P NNEFPNNPFPBRRODNEW

Oppemeetodid

- Seminarid
- Oppepraktika to0keskkonnas

Hindamismeetodid

- Praktika-péeviku taitmine
- Praktikat kokkuvéttev ettekanne I6puseminaril

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvodtva
hinde kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt. Moodul loetakse arvestatuks, kui praktika on sooritatud. Moodlesse on esitatud
nduetekohaselt vormistatud praktikapaevik ning suuliselt esitletud ettekanne praktika I6puseminaril.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul hinnatakse mitteeristavalt. Moodul loetakse arvestatuks, kui praktika on sooritatud. Moodlesse
on esitatud nduetekohaselt vormistatud praktikapédevik ning suuliselt esitletud ettekanne praktika I6puseminaril.

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejoud
. . Marge Savik, Birgit Nicolau Costa, Signe
4 Laste flsioteraapia alused 4 Vaabel, Marju Johanson

Nouded mooduli
alustamiseks

labitud moodul ,,Lapse arengu toetamine*

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime sobivate massaazivotete kasutamisega lapse tegevusvdime ja heaolu toetamisel
ning lapse litkumistegevuste juhendamisega.

Iseseisev Ope

Loeng

Praktiline t60

88 tundi

8 tundi

8 tundi

[ Bpivdljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Teeb lapsele massaazi tema tegevusvoime ja
heaolu toetamiseks.

1. Kirjeldab lapsele massaazi tegemise ndidustusi
ja vastunaidustusi.

2. Selgitab lastemassaazi eripérasid.

3. Demonstreerib vaikelapsele sobivaid
massaazivotteid.

Mitteeristav hindamine

2. Viib labi arendavaid liikumistegevusi vaikelapse

fldsilise arengu seadusparasusi arvestades.

1. Planeerib ja viib 1bi last arendavaid
liilkumistegevusi, erinevaid vahendeid kasutades.
2. Motiveerib ning juhendab last koostd6s lapse

vorgustikuga erinevaid liigutusvaldkondi
arendavates tegevustes, sh praktikal.

3. Loob lapse individuaalsusest lahtuvalt arendava
ja turvalise liikumiskeskkonna.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Arendavad
lilkumistegevused

5. Suhtlemine lapse ja lapsevanemaga.
6. Liikumistegevused ja nende planeerimine
7. Individuaalsed ja thised liikumistegevused

Iseseisev Ope 44| 8. Erinevad vahendid vaikelaste liikumistegevustes
Loeng 4{ 9. Liikuvus ja painduvus.

Praktiline t00 4{ Tasakaal ja tasakaalu arendavad harjutused o
10. Osavus ja osavust arendavad liikumistegevused, koordinatsioon

11. Riht ja rihti arendavad litkumistegevused
12. Tunnetustegevuse arendamine liikumistegevustes

Seos Opivaljundiga

Viib 14bi arendavaid
litkumistegevusi
vaikelapse fudsilise arengu
seaduspérasusi arvestades.




Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Teema hinne kujuneb iseseisvate t66de ja hindamisilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Laste massaz

Iseseisev Ope 44
~Loeng 4
Praktiline t60 4

Alateemad

1. Naidustused lastemassaaziks.
2. Terviseseisundid, mille puhul on massaaz/vastundidustatud

Seos dpivaljundiga

Teeb lapsele massaazi
o . 5 tema tegevusvdime ja
3. LastemassaaZi eripdra. Imiku massaaz. heaolu toetamiseks.

4. Viikelapse massaaz

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Teema hinne kujuneb iseseisvate t60de ja hindamistilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- T6hustatud loeng e-toega

- Vaatlus

- Arutelu

- Harjutamine

- Probleemdpe

- Praktiline tegevus

- Liikumistunni vaatlus ja arutelu

Hindamismeetodid

- Situatsiooniilesande praktiline lahendamine
- Liikumistegevuse plaani ja lapsele sobiva juhendi koostamine ning tegevuse labiviimine

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvodtva

hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamistlesannete hinnangute kogumist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kodik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1.Kavanagh, W. (2005). Beebimassaaz. Tallinn: Varrak.
2.McClure, V. (2008). Imikute massaaz. Tallinn: Ersen
3.McClure, V. (2001). Infant massage: a handbook for loving parents. Auckland: Bantam Book.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
Birgit Nicolau Costa, Karmela

5 Ergonoomika ja laste turvalisus 4 Tennemaa, Signe Vaabel, Marju
Johanson

(,TI?JLQS; r?\ irST;(l)((;dull labitud moodul ,,Lapse arengu toetamine*

Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et Opilane tuleb toime lapsehoidja tooga seotud terviseriskide ennetamise.

Iseseisev Ope Loeng Praktiline t60
88 tundi 8 tundi 8 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Rakendab oma t66s ergonoomilisi votteid ja

abivahendeid enda ja lapse terviseriskide
ennetamiseks ja toovoime taastamiseks.

1. Kirjeldab lapsehoidja tdoga kaasnevaid
terviseriske ning nende ennetamise ja valtimise
vBimalusi.

2. Kasutab lapse hooldamisel (tdstmine,

mahkimine) ergonoomilisi votteid ja abivahendeid.

3. Kasutab t06vGime taastamiseks sobivaid
harjutusi.

4. Leiab infootsingut kasutades lapse
turvavarustusele kehtestatud néuded lapse
individuaalsust arvestades.

5. Demonstreerib lapse turvavarustuse
nduetekohast paigaldamist.

Mitteeristav hindamine

2. Valib lapse vajadustest lahtuva turvavarustuse
ning kasutab seda ohutusnduetele vastavalt.

1. Kirjeldab lapsehoidja to0ga kaasnevaid
terviseriske ning nende ennetamise ja valtimise
vOimalusi.

2. Kasutab lapse hooldamisel (tdstmine,

mahkimine) ergonoomilisi votteid ja abivahendeid.

3. Kasutab t66vGime taastamiseks sobivaid
harjutusi.

4. Leiab infootsingut kasutades lapse
turvavarustusele kehtestatud néuded lapse
individuaalsust arvestades.

5. Demonstreerib lapse turvavarustuse
nduetekohast paigaldamist.

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Ergonoomika ja laste
turvalisus
Iseseisev dpe 88
Loeng 8
Praktiline t60 8

Seos dpivaljundiga
Rakendab oma t66s
ergonoomilisi votteid ja
abivahendeid enda ja lapse
terviseriskide ennetamiseks
ja téovoime taastamiseks.
Valib lapse vajadustest
lahtuva turvavarustuse ning
kasutab seda
ohutusnduetele vastavalt.

Alateemad

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
Kujunemine

Teema hinne kujuneb iseseisvate t60de ja hindamistilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- T6hustatud loeng e-toega

- Vaatlus

- Arutelu

- Harjutamine

- Probleemdpe

- Praktiline tegevus

- Liikumistunni vaatlus ja arutelu

Hindamismeetodid

- Situatsiooniilesande praktiline lahendamine
- Liikumistegevuse plaani ja lapsele sobiva juhendi koostamine ning tegevuse labiviimine

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate todde ja hindamistlesannete hinnangute kogumist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1.Kavanagh, W. (2005). Beebimassaaz. Tallinn: Varrak.
2.McClure, V. (2008). Imikute massaaz. Tallinn: Ersen
3.McClure, V. (2001). Infant massage: a handbook for loving parents. Auckland: Bantam Book.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
Birgit Nicolau Costa, Karmela
6 Lapsehoidja tugiisikuna 4 Tennemaa, Signe Vaabel, Marju

Johanson

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane tuleb toime tugiisiku to6ga.

Iseseisev Ope

Loeng

Praktiline t60

88 tundi

8 tundi

8 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Madistab tugiisiku teenuse olemust ja eetilisi
lahtekohti vastavalt kehtivale seadusandlusele ja
lapsehoidja kutseetikale.

1.1. selgitab oma rolli ja tegevust erivajadusega
lapse sotsialiseerumise eesmaérkide saavutamisel
ldhtuvalt pedagoogi/spetsialisti soovitustest/ lapse
arenguplaanist koostdos lapsevanema/hooldajaga
2.1. kirjeldab lapse hiigieeni-, toitumisharjumuste-
ja terviseteadlikkuse ja dpioskuste kujundamist
lapse iseseisvumise toetamisel koosttos
lapsevanema/hooldajaga

2.2. selgitab oma tegevust lapse sotsialiseerumise
toetamisel haridusasutuses sotsiaalselt
aktsepteeritava kditumise kujundamisel koostoos
spetsialistidega

3.1. juhendab ja abistab peret efektiivsemal
majandamisel ressursside parema kasutamise
kaudu

3.2. otsib IKT vahendeid kasutades vdimalusi
perele vajalike teenuste kohta ja abistab
pereliikmeid asjaajamisel nende taotlemisel

Mitteeristav hindamine

2. Toetab abivajadusega last koost6ds
vOrgustikuga arvestades lapse tugevusi,
motiveerides ja juhendades last igapdevastes
tegevustes.

1.1. selgitab oma rolli ja tegevust erivajadusega
lapse sotsialiseerumise eesmérkide saavutamisel
l&htuvalt pedagoogi/spetsialisti soovitustest/ lapse
arenguplaanist koost6os lapsevanema/hooldajaga
2.1. kirjeldab lapse hiigieeni-, toitumisharjumuste-
ja terviseteadlikkuse ja dpioskuste kujundamist
lapse iseseisvumise toetamisel koostoos
lapsevanema/hooldajaga

Mitteeristav hindamine




2.2. selgitab oma tegevust lapse sotsialiseerumise
toetamisel haridusasutuses sotsiaalselt
aktsepteeritava kéitumise kujundamisel koost60s
spetsialistidega

3.1. juhendab ja abistab peret efektiivsemal
majandamisel ressursside parema kasutamise
kaudu

3.2. otsib IKT vahendeid kasutades vdimalusi
perele vajalike teenuste kohta ja abistab
pereliikmeid asjaajamisel nende taotlemisel

Mooduli jagunemine

Lapsehoidja tugiisikuna
Iseseisev Ope 88
Loeng 8
Praktiline t60 8

Alateemad

1. Tugiisiku to6 eripdra

- Tugiisiku t60 eesmargid

- Tugiisiku roll, tegevused ja koostédoskused

- Oma tegevuse hindamine

2. Lapse arenguvajaduste hindamine

- Lapse arenguplaan

- Pere harjumused ja vajadused

- Osapooltega suhtlemine ja koostd6 planeerimine

- Tugiisikuplaani koostamine

3. Erivajadusega lapse kaasamine lasteaias ja koolis
- Lapse kohanemise toetamine

- Erivajadusega lapse méngu kaasamine grupis

- Erivajadusega lapse kaasamine dpitegevuses.

- Opetaja tegevuse vahendamine tugiisikuna

4. Sotsialiseerumise toetamine

- Sotsiaalselt aktsepteeritava kditumise kujundamine.

- Peretraditsioonid, kombed, tavad kohandamine sotsialiseerumise toetamiseks

Seos dpivaljundiga
Madistab tugiisiku teenuse
olemust ja eetilisi
lahtekohti vastavalt
kehtivale seadusandlusele
ja lapsehoidja kutseetikale.
Toetab abivajadusega last
koost6ds vBrgustikuga
arvestades lapse tugevusi,
motiveerides ja juhendades
last igapdevastes
tegevustes.

Iseseisev t60

Koostab tugiisiku ametijuhendi vastavalt 6petaja poolt antud juhisele.

Praktiline t66

Hindamisulesanded

Ametijuhendi esitamine ja esitlemine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujuneming

Teema hinne kujuneb iseseisvate t66de ja hindamisilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt




| etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng

- Iseseisev t00

- Situatsioontlesanne
- Seminar

Hindamismeetodid

- Iseseisev t00
- Kirjaliku juhendi koostamine

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamistulesannete hinnangute kogumist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

Hinsberg, H., Kubar, U. (2009). Kaasamise kasiraamat. Eesti Mittetulundusiihingute ja Sihtasutuste Liit
Juul, J. (2013). Agressiivsus. Tallinn: Vdike Vanker

Frost, J. (2014). Viikelapse kasvatamise SOS. Tallinn: Varrak

Daniels, E. R., Stafford, K. (2004). Erivajadusega lapse kaasamine. Tartu: Tartumaa Trikikoda
Juusola, M. (2011). Tugevaks armastatud lapsed. Tallinn: Ajakirjade Kirjastus

Leimann, J. (2005). Peremajanduse ABC. Tallinn: Vastus




