
Lõputööde kaitsmiste ajakava 2023/2024 Talv

Komisjon I

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

15.01.2024 Õde 09:00 Kaidi Traumann

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.

Lorena Marchelina Redi

Katre Kasemets

Astrid Elken 

2. tüüpi diabeedi diagnoosiga inimeste haigusega 

kohanemise takistused ja selle seosed diabeedist 

tingitud tüsistustega

2.
Anete Unnuk

Eva-Maria Ojamäe

Covid-19 pandeemia mõju koduõdede vaimsele 

heaolule AS Medicum terviseteenused näitel

3.
Kadri Ann Karlson

Liise Hallmere
Deliiriumis patsiendi ohjeldamine

4. Katri Toonverk

Eelkooliealiste laste agressiivne käitumine ja 

õendussekkumised nende perekondade 

toetamiseks

5. Liisa Sarap EKG tõlgendamise olulisus õdede töös

6. Kristiine Keren Kotiesen

Enim levinud toitumishäiretele suunatud 

digirakenduste sobivus tugisüsteemina 

toitumishäirete ravis

7. Kristiina Olesk
E-õppe kasutamine kriitilise mõtlemise arendamiseks 

õe õppes

8. Kristi Luksep

Füüsiline aktiivsus keemiaravi kõrvaltoimetest tingitud 

vaevuste leevendamisel ning patsiendiõpetuse video 

loomine

9.
Loren Vahe

Lilian Ulman

Hapnikravi kasutamise põhimõtted ja 

manustamisviisid õendusabi osutamisel hapnikravi 

vajavatele patsientidele - õenduse üliõpilastele ja 

õdedele õppevideo koostamine

10.
Julia Fedortseva

Viktoria Jelissejenkova

Tervisetehnoloogilised lahendused ja nende 

kasutamine õenduses

11.

Kertu Alumaa

Laura Parts

Nadtaly Rohelsaar

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õendusüliõpilaste 

hinnang kliinilisele õpikeskkonnale ja juhendamisele 

anestesioloogia- ja intensiivravi kliinikus 2021./2022. 

õppeaastal

12.
Aureelika Vilo

Maire Undrits

Õdede enesetõhusus ja teadmised 

isikukaitsevahendite kasutamisel COVID-19 patsiendi 

puhul enne ja pärast põimõpet

12.30-12.50 Jekaterina Šteinmiller

12.50-13.10 Merilin Kuhi, Irma Nool

13.10-13.30 Ljudmila Linnik, Irma Nool

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

10:30 - 10:50 Liina Männiksaar

10:50 - 11:10

11:30 - 11:50

12.10-12.30 Ljudmila Linnik

Meeting ID: 956 3438 1311       Password: TalvK1        Host: Kadri Kööp

Zoom link: https://zoom.us/j/95634381311?pwd=bkF3NkhqdG5neHhXQ2FVcEthS3NIZz09

Komisjoniliikmed

Kadri Kööp, Jane Kaju

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:30 - 09:50

11:10 - 11:30 Janika Mavor

PAUS

11:50 - 12:10 Siiri Maasen

Maarja Randväli, Irma Nool

Jekaterina Umjarova

Merilin Kuhi

Siiri Maasen

09:50 - 10:10

Janika Mavor10:10 - 10:30

09:10 - 09:30



Komisjon II

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

15.01.2024 Õde 09:00 Reelika Kaljurand

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Hannabel Säär
Õendusabi põletikulise soolehaigusega täiskasvanud 

patsiendile

2.
Anna-Maria Vukkert

Valeria Trofimov
Rinoplastika-järgsed tüsistused ja õendussekkumised

3.
Artjom Maksimtšuk

Liisi Lass
Pereõe nõustamine Crohni tõvega patsiendile

4. Rebeka Pikkel
Õdede töö, väljaõpe ja kuvand Nõukogude Eesti 

ajakirjanduses: 1940-1970

5. Susanna Peterson
Õe kuvand Eesti ajakirjanduses nõukogude ajal: 1970-

1991

6. Jekaterina Getman
Bigoreksia ja manoreksia märkamine, hindamine ja 

õendussekkumised

7.
Getter Jaksur

Katriin-Johanna Heinoja

Õendusabi seoses narkootikume tarvitavate inimeste 

immuniseerimisega

8. Kirill Olshevskiy Õendusabi neerukivitõvega patsiendile

9. Triinu Sepp
Noorema kooliealise lapse unehügieeni kujundamine 

kooliõenduses

10. Marilin Kuusk
Patsientide nõustamine pereõenduses telefoni ja e-

kirja teel

11.
Anhelika Lodeson

Kreete Maiste

Intensiivraviõdede läbipõlemissündroom COVID-19 

pandeemia ajal

12. Kairiin Lillepuu
Õendusabi palliatiivravil olevale eakale patsiendile ja 

tema lähedastele

12.10-12.30 Mare Tupits

12.30-12.50 Raili Alandi

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

10:10 - 10:30

Lõputöö juhendaja

09:50 - 10:10 Raili Alandi

10:30 - 10:50 Merle Talvik

09:00

Meeting ID: 968 3430 6841      Password: TalvK2        Host: Maarja Randväli

10:50 - 11:10

09:10 - 09:30

11:10 - 11:30

Merle Talvik

Kaitsmise kellaaeg

Lily Parm

Angela Eensalu-Lind

PAUS

Janika Mavor

12.50-13.10 Aivar Kärner

13.10-13.30 Janno Selter

Maarja Randväli, Valentina Raudsepp

Zoom link: https://zoom.us/j/96834306841?pwd=aGpVTm1kT3YwTUxBckd1VVdsM3RLZz09

09:30 - 09:50 Agve Kask

11:50 - 12:10

11:30 - 11:50 Kristel Kivimets

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Komisjoniliikmed



Komisjon III

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

15.01.2024 Õde 09:00 Kristel Kivimets

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Kariina Sarapuu
Psühhiaatrilise patsiendi käsitlus kiirabis ja 

erakorralise meditsiini osakonnas

2. Ksenia Kangur Rinnavähiga patsiendi nõustamine ja jälgimine

3.
Magnus Mihkelson

Stiina Lemsberg

Täiskasvanud patsiendi elustamise kvaliteet 

südameseiskuse korral haiglaeelsel etapil

4.

Alisa Ebert

Anna Filippova

Kristina Gorohhova

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli esimese kursuse 

õenduse üliõpilaste hoiakud naistevastasesse 

vägivalda

5.
Eva Tamfeld

Eeva Väli

Traumahaige käsitluse õpikogemused 

simulatsioonõppes õe õppekava II kursuse üliõpilaste 

näitel

6.

Triine Puppart

Janeka Palu

Reti Pedajas

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õendusüliõpilaste 

hinnang juhendamisele ja kliinilisele õpikeskkonnale 

perearstikeskustes 2021/2022 õppeaastal

7.
Daria Kromonova

Alina Koromnova

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õendusüliõpilaste 

hinnang kliinilisele õpikeskkonnale ja juhendamisele 

nakkushaiguste ja Covid-19 osakondades 2021/2022

8. Harlis Siinor Triaaž haiglaeelses etapis

9.
Anna Verro

Mari-Ann Ööpik

Õdede teadmised kätehügieeni kasutamisest Covid-19 

patsiendi puhul enne ja pärast põimõpet ühe haigla 

näitel

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

09:30 - 09:50

09:10 - 09:30

PAUS

12:10 - 12:30
Ljudmila Linnik,

Irma Nool

Meeting ID: 981 2269 8012        Password: TalvK3        Host: Ene Vadi

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus09:00

Aivar Kärner

11:10 - 11:30

Komisjoniliikmed

11:30 - 11:50

10:50 - 11:10

Lily Parm, Irma Nool

Ene Vadi, Mare Vanatoa

11:50 - 12:10

Angela Eensalu-Lind, Irma Nool

09:50 - 10:10

Zoom link: https://zoom.us/j/98122698012?pwd=R0s0V3V5L2JzVGY0Z2N3T0gza3JyQT09

Siiri Maasen

Siiri Maasen

Marika Merits, Mare Tupits

10:30 - 10:50

10:10 - 10:30

Alex Tamm

Alex Tamm



Komisjon IV

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

16.01.2024 Õde 09:00 Kätlin Lillemaa

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Jelizaveta Petrušina

Jekaterina Ševtšuk
Üliõpilase enesehindamine kliinilise õenduse praktikal

2. Heleri Siinor
Patsientide aktiveerimine statsionaarses õendusabi 

osakonnas

3.
Irina Semjonova

Alice Urban

Suhkru liigtarbimise mõju naise ja lapse tervisele 

raseduse ajal

4.

Eva-Maria Vukkert

Anna Krontals

Diana Stahovskaja

Suhtlemiskaartide loomine õdedele intensiivravil 

oleva teadvusel patsiendiga suhtlemiseks

5

Laine Lihtmaa

Janelle Sillamaa

Victoria Oolo

“Tervisliku seisundi muutused, hindamine ja 

esmaabi lennureisi ajal” õppevideo

6.
Elisabeth Järva

Liisa-Pauliina Koitmaa

Probleemid ja võimalused trahheostomeeritud 

patsiendiga suhtlemisel

7. Valeria Volkova
Õendusabi puukentsefaliidiga täiskasvanud 

patsiendile NANDA I-II taksonoomia alusel

8.
Anastasia Surgai

Aleksandra Putilova 
Vähiga patsiendi toitumine keemiaravi ajal

9.
Merian Nagel

Ronja Barndõk
Õdede emotsionaalse intelligentsuse arendamine

10. Ereth Karjama
Õdede töövahetuste pikkuse mõju tervisele ja 

sooritusvõimele

11.50-12.10 Eha Hõrrak

12.10-12.30 Ene Vadi

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

09:10 - 09:30

Raili Alandi

Meeting ID: 953 6920 4814        Password: TalvK4            Host: Irma Nool

11.30-11.50

11.10-11.30

10:10 - 10:30

10.30-10.50

09:30 - 09:50

09:50 - 10:10

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Sirje Tarraste

09:00

Jekaterina Umjarova

Lõputöö juhendaja

Irma Nool, Anne Ehasalu

Komisjoniliikmed

Zoom link: https://zoom.us/j/95369204814?pwd=N29mdzBiWkRHT25zMW1KV3M2RU56Zz09

Kaitsmise kellaaeg

Siiri Maasen

10.50-11.10

Ljudmila Linnik

PAUS

Ulvi Kõrgemaa12.30-12.50

Helina Paat



Komisjon V

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

16.01.2024 Õde 09:00 Katti Kõrve

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Laura Ong

Gerttu Kuntro
Õendusabi metadoonasendusravil olevale patsiendile

2.
Kristiina Urva

Elis Eliita Põldmaa

Rasedusaegne depressioon ja õendusabi lapseootel 

naisele

3. Kadriann Kalamees Õendusabi neelamishäirega patsiendile

4. Kerli Kamm
Töötervishoiu õendus ja väljaõppe võimalused 

Euroopa töötervishoiusüsteemis

5.
Helena Teearu

Kristel Veidenbaum
Kaugteenuse rakendamise barjäärid õenduses

6. Anett Suuroja

Nutiseadmete sõltuvusest tulenevad vaimse tervise 

probleemid noorukite

seas, õendusdiagnoosid ja õendussekkumised

7. Kristel Siitam Õendusabi gastroskiisiga vastsündinule

8. Janete Aas

ÕendusabiI Alzheimeri tõve diagnoosiga patsiendi 

puhul ning patsiendi ja tema lähedaste toimetulek ja 

elukvaliteet

9. Nadežda-Elektra Mašitševa Õendusabi epilepsia diagnoosiga naissoost patsiendile

10.

Maria Puusepp 

Heleriin Sei

Katrin Palmsalu

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õendusüliõpilaste 

hinnangud juhendamisele ja kliinilisele 

õpikeskkonnale lasteosakondades 2021/22 

õppeaastal

11. Kevin Sakermaa

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õendusüliõpilaste 

hinnangud juhendamisele ja kliinilisele 

õpikeskkonnale siseosakondades 2021/22 õppeaastal

Liina Männiksaar, Irma Nool12.50-13.10 

Mare Tupits, Irma Nool

10:50 - 11:10

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Lõputöö juhendaja

Viktoria Repina, Ljudmila Linnik

Elis Tenso

09:00

11:10 - 11:30

11:50 - 12:10

Liis Tõnismäe

12.10-12.30

12.30-12.50 

Piret Mülner

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

11:30 - 11:50

Janika Mavor

PAUS

Eha Hõrrak

Komisjoniliikmed

Meeting ID: 967 7275 5189        Password: TalvK5            Host: Ljudmila Linnik

Zoom link: https://zoom.us/j/96772755189?pwd=N1RidkhqbW1GcUFaOGRtcm5TdnZldz09

Jandra Ristikivi

09:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

Kaja Lempu

09:30 - 09:50

Kaitsmise kellaaeg

09:10 - 09:30 Angela Eensalu-Lind



Komisjon VI

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Komisjoni esimees

16.01.2024 Õde 09:00 Helen Valk

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.

Veronika Nõmberg

Viktoria Semenejeva

Marie Merkuri

Patsiendi religioossete ja spirituaalsete vajadustega 

seotud õendusdiagnooside tähendus õdede jaoks

2. Karina Toming
Õendusabi täiskasvanud patsiendile laparoskoopilise 

koletsüstektoomia perioperatiivses perioodis

3.

Anne-Mai Viitas

Sigrid Roosileht

Katrin Rüütelmaa

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õendusüliõpilaste 

hinnang kliinilisele õpikeskkonnale ja juhendamisele 

õendusabi osakonnas 2021/2022. aastal

4.
Cordelia Tiesel

Carmel Lukas
Personaalmeditsiini osatähtsus õe töös

5.
Kelli Ungro

Anna-Brit Rütman

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õendusüliõpilaste 

hinnang kliinilisele õpikeskkonnale ja juhendamisele 

erakorralise meditsiini osakonnas ja kiirabis

6.
Heleri Arro

Eleri Transtok

Õendusabi vereülekandega seotud tsirkulatoorse 

ülekoormuse puhul

7.
Karina Uibopuu

Eeva Luule Vesker

Õendusabi rauavaegusaneemiaga täiskasvanud 

patsiendile

8. Janek Soorsk
Õdede töölt lahkumise põhjused ja seda mõjutavad 

tegurid: kirjanduse ülevaade

9.
Mark Gorbunov

Jelizaveta Burtseva
Õendustegevus ägeda kõhu korral haiglaeelses etapis

10.
Kadri Olesk

Klara Nõmmik

Õdede kogemused koolituse “Õed tagasi tervishoidu” 

2020-2021 läbimisest ja erialasele tööle naasmisest

11. Kerli Rosenfeldt Suurõnnestuste lahendamine haiglaeelsel etapil

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

12.50-13.10 

Kadri Kööp, Siret Piirsalu, Mare Tupits

10:30 - 10:50
Valentina Raudsepp

Irma Nool

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Toimumiskoht: Põhja-Eesti Regionaalhaigla

Komisjoniliikmed

Merilin Kuhi, Raili Alandi

Jekaterina Šteinmiller

12.10-12.30 Alex Tamm

12.30-12.50 

Alex Tamm

10:10 - 10:30 Kristi Puusepp

11:10 - 11:30 Ene Vadi

11:30 - 11:50 Marelle Grünthal-Drell

11.50-12.10

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

10:50 - 11:10 PAUS

09:10 - 09:30
Ülle Ernits

Irma Nool

09:30 - 09:50 Siiri Maasen

09:50 - 10:10 Irma Nool



Komisjon VII

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Zoomis Komisjoni esimees

16.01.2024 Õde 09:00 Aina Saarma

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Merilyn Topaasia

Kerttu Veske

Õendusabi lähisuhtevägivalla all kannatavatele 

naispatsientidele pereõenduses

2. Anni-Brit Kirsipuu
Õendusabi palliatiivravi saava lapse vaimsete 

vaevuste leevendamiseks

3. Mariette Heleen Toome
Õendusabi õpilaste rasvumise ennetamisel 

esmatasandil

4.
Alika Gavriljuk

Evelina Trostina

Õendusüliõpilaste ja õdede professionaalsete 

väärtushinnangute kujunemine

5.
Sandra Treimann

Marleen Sähka

Kroonilise haigusega patsiendi ja tema lähedaste 

võimestamine toitumis- ja liikumisharjumuste 

muutmisel

6.
Viktoria Laada

Arina Prokofjeva

Globaalsed terviseprobleemid ja õe roll nende 

ennetamisel

7. Jekaterina Milovanov

Haiguste ennetamine, esmaabi ja muud

tervisenõuanded Eesti pereajakirjades aastatel 1930-

1940

8. Gerda Raam
Õendusabi põletushaavadega eakale patsiendile 

haiglaravil

9.
Karin Veddel (Hion)

Anna Valeriya Sergienko

Õendusabi vereülekandest põhjustatud tüsistuste 

korral

10.
Eliis Johanna Purga

Britt Päädam

Õendusdiagnoosid ja õendussekkumised Kawasaki 

haigusega lapsele ja perele

11. Marilis Sinimets
Õendusdiagnoosid maksatsirroosiga patsiendile 

NANDA-i taksonoomia põhjal ja õendussekkumised

11:30 - 11:50 Merle Talvik

12.10-12.30 Valentina Raudsepp

09:50 - 10:10 Raili Alandi

10:10 - 10:30 Anne Ehasalu

10:30 - 10:50 Kadri Kööp

10:50 - 11:10 PAUS

11:10 - 11:30 Merle Talvik

Komisjoniliikmed

Liina Männiksaar, Angela Eensalu-

Lind

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

11:50 - 12:10 Ljudmila Linnik

12.30-12.50 Sirje Tarraste

12.50-13.10 Maarja Randväli

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:10 - 09:30 Pirge Toms

09:30 - 09:50 Kurt Cassar, Marianne Annion

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool

Meeting ID: 986 7133 7764         Password: TalvK7           Host: Angela Eensalu-Lind

Zoom link: https://zoom.us/j/98671337764?pwd=dXdDaEthRlh3UjZURFhSWVhuaC9Idz09



Komisjon VIII

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Komisjoni esimees

15.01.2024 Õde 09:00 Helen Sokolov

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1. Olga Valjuk
Insuldihaige õendusdiagnoosid ja sekkumised 

taastumisperioodil

2. Niina Sepp

Kliinilise toitumisega seonduvad õendusdiagnoosid ja 

õendussekkumised NANDA taksonoomia alusel 

lamatistega patsiendil

3.
Kristina Bõkov

Marina Soboleva
Kooliõe roll noorukite istuva eluviisi vähendamisel

4. Dan Šilov
Pleuradreeni hooldus ja eemaldamine intensiivravi 

osakonnas

5.
Olga Kübarsepp

Yulia Leshchenko

Õdede suhtumise mõju tervishoiuteenuse kvaliteedile 

vaimse häirega patsiendi puhul

6.
Viktoria Hatkevitš

Vladimir Vassiljev

Õendusabi depressiooni põdevale eakale patsiendile 

pärast reieluumurdu

7.
Karina Vassjukevitš

Veronika Lavryshyn
Õendusabi noorukite enesetappude ennetamisel

8. Jelizaveta Trõhhanova

Põletushaige ägeda valu ravi puudutavad 

õendustegevused kiirabi etapil, mis suunatud 

kroonilise valu ennetamisele

9.
Roza Tagieva

Anna Krupskaja

Õendusdiagnoosid ja õendussekkumised NANDA-I 

taksonoomia alusel CPAP-ravi saavatele COVID-19 

patsientidele

10.
Anna Geraskina

Angelina Gorodetskaya

Koduõe ja patsiendi ohud koduteenuse käigus ning 

ohtude ennetusmeetmed

10:50 - 11:10 PAUS

11:10 - 11:30 Kersti Podmošenski

09:10 - 09:30 Anne Ehasalu

09:30 - 09:50 Maarja Randväli

09:50 - 10:10 Olesja Zeel

10:10 - 10:30 Argo Soolep

10:30 - 10:50  Argo Soolep

12.10-12.30 Olesja Zeel

12.30-12.50 Argo Soolep

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool Kohtla-Järve

Toimumiskoht: Ida-Viru Keskhaigla

Komisjoniliikmed

Mirge Orasmaa, Ivi Prits

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

11:30 - 11:50 Albina Şider

11:50 - 12:10 Argo Soolep



Komisjon IX

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Komisjoni esimees

16.01.2024 Õde 09:00 Ksenia Verhovskaja

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.

Dovilè Valaitytè-Loide

Marina Gorina

Elis Rande

Esmaabijuhend kuni 8-aastaste laste vanematele

2.
Maria Nikitina

Viktoria Vassiljeva

Insuldijärgse patsiendi taastusravi. Patsiendi 

infomaterjali koostamine

3.
Karina Bezljudova

Kristina Kislaja

Kroonilise südamepuudulikkusega patsiendi ja tema 

lähedaste toimetulek ja elukvaliteet

4.

Ester Alt

Ragnar Laurits

Matilde-Marie Loorits

Perfuusoriga vasopressorite manustamise õppevideo 

õppeainesse,,Kliinilise õenduse sekkumised”

5.
Marina Kurakin

Ljudmilla Kirjušina

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õendusüliõpilaste 

hinnangud juhendamisele ja kliinilisele 

õpikeskkonnale kirurgiakliinikus 2021/2022 

õppeaastal

6.

Mari Volt

Karina Luhaväli

Kristi Anni-Laineste

Kolostoomihoolduse õpetamine kolostoomiga 

patsiendile. Õppevideo

7.
Olga Krupskaja

Mark Haritanovitš 

Teismeliste unehäirete põhjused ja 

õendussekkumised unehäirete ennetamiseks

8. Jelena Uustal Õendusabi küüneseene nakkusega eakale patsiendile

9.
Marianna Vaab

Jelena Šeremet

Õe roll tervisliku eluviisi säilitamise nõustamisel 

COVID-19 ajal

10. Reesi Männi Vahetustega töö ja öövahetuste mõju õe tervisele

11. Danila Zarubin
Õendusabi bipolaarsega häirega noorukitele 

depressiivsete episoodide puhul

11:10 - 11:30 Ivi Prits

11:30 - 11:50 Mirge Orasmaa

11:50 - 12:10

12.10-12.30 Mirge Orasmaa

12.30-12.50 Mirge Orasmaa

12.50-13.10

09:30 - 09:50 Ivi Prits

09:50 - 10:10 Ivi Prits

10:10 - 10:30 Ivi Prits

10:30 - 10:50
Ivi Prits, 

Irma Nool

10:50 - 11:10 PAUS

Toimumiskoht: Ida-Viru Keskhaigla

Komisjoniliikmed

Olesja Zeel, Argo Soolep

Kaitsmise kellaaeg Lõputöö juhendaja

09:00 Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

09:10 - 09:30 Mirge Orasmaa

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool Kohtla-Järve



Komisjon X

Kuupäev Õppekava Kaitsmiste algus Komisjoni esimees

15.01.2024 Õde 09:00 Laura Oisalu

Õppuri nimi Lõputöö pealkiri

1.
Aita-Liis Randmäe

Helis Teearu

COVID-19 pandeemia mõju esmatasandi 

õendusjuhtide vaimsele heaolule AS Medicum 

õendusjuhtide kogemuse näitel

2.
Grete Heinsoo

Tatjana Škaperina

Riskipatsientide aktiveerimine esmatasandis - 

koolitusinterventsioon pereõdedele: kvantitatiivne 

uurimus

3.

Liisa Fomitšev

Dagmar Lelle

Jelena Frischer

Pereõdede kogemused ja vajadused üleminekueas 

naispatsiendi nõustamisest Pärnumaa 

Perearstikeskuse näitel

4.
Kadri Strange

Külli Rohtla

Potitreeningut mõjutavad tegurid, potitreeninguga 

seotud terviseprobleemid ning õendussekkumised 

potitreeningu korral

5.

Eleri Kuusk

Annely Ossipova

Andrea Laos

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õendusüliõpilaste 

hinnang kliinilisele õpikeskkonnale ja juhendamisele 

onkoloogia osakonnas 2021/2022. õppeaastal

6.
Merlin Rammulüüs Vaimse tervise häirega patsiendi jälgimine ja 

nõustamine rakendades kaugteenust

7. Merit Kibe Õendusabi kuulmishäirega eakale patsiendile

8.
Helen Peeterson

Robert Pikajago

Õendussekkumised ägeda hingamispuudulikkusega 

Covid-19 positiivse patsiendi korral haiglaeelses etapis

9. Monika Pedaja
Õendusüliõpilase professionaalse identiteedi 

kujunemine kliinilisel praktikal

11:50 - 12:10 Alex Tamm

12.10-12.30 Jekaterina Umjarova

11:10 - 11:30 Jandra Ristikivi

11:30 - 11:50 Eha Hõrrak

Komisjoniliikmed

Kaja Lempu, Jandra Ristikivi, Heli 

Veber

Lõputöö juhendaja

Õenduse õppetooli juhataja Kristi Puusepa tervitus

Irma Nool

PAUS

09:30 - 09:50 Jekaterina Šteinmiller

09:50 - 10:10 Marelle Grünthal-Drell

10:10 - 10:30 Agve Kask

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

Kaitsmise kellaaeg

09:00

09:10 - 09:30 Marianne Annion

Toimumiskoht: Pärnu Haigla

Tallinna Tervishoiu Kõrgkool Pärnu


