
  

KINNITATUD 

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli nõukogu 

24.10.2023 a otsusega nr 5.3 

 

Õppekava ja kutseharidusstandardi võrdlustabel 

Erakorralise meditsiini tehniku õppekava juurde 

 

Õppekava moodulite õpiväljundite võrdlus kutseharidusstandardi õpiväljunditega vastavalt 

kutseõppe liigile   

Lühendid: M – moodul, ÕV – õpiväljund 

Neljanda taseme kutseõppe õpiväljundid 

(KHS §22 ). 

Õppekava moodulite õpiväljundid 

Kutse- ja erialased teadmised: teab ja tunneb 

kutse- ja eriala põhjalikult, sealhulgas tunneb ja 

rakendab kutseala põhimõtteid, teooriaid, 

tehnoloogiaid nii tavapärastes kui ka uudsetes 

töösituatsioonides. 

M1. Ettevalmistumine erakorralise meditsiiniabi 

osutamiseks 

ÕV1. Mõistab seadusandlusele tuginedes Eesti 

tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande süsteemi 

toimimist. 

ÕV2. Teab inimorganismi ülesehitust. 

ÕV3. Teostab kutse-eetikat järgides patsiendi 

süsteemse läbivaatuse, kasutab sobivaid vahendeid 

ja dokumenteerib tegevuse. 

ÕV4. Mõistab õnnetuspiirkonnas moodustatud abi 

andmise süsteemi ülesehitust ja teab meditsiiniliste 

struktuuride ülesandeid. 

ÕV5. Mõistab CBRN õnnetuste korral rakendatavat 

käitumistaktikat. 

ÕV6. Teab erineva prioriteetsusega kiirabi 

väljakutsetele reageerimise põhimõtteid ja nõudeid 

ning selgitab häirekeskuse, kiirabibrigaadide, 

politsei ja päästeameti koostöö korda ja nõudeid. 

ÕV7. Osutab meeskonnaliikmena erakorralist 

meditsiiniabi ennast ja patsienti kahjustamata ning 

vastavat aparatuuri ja varustust kasutades. 

ÕV8. Komplekteerib töövahendid ja tagab töökoha 

korrasoleku täiendades töökohta vajadusel 

puuduvate tarvikute või tööks vajalike vahenditega. 

 

M2. Erakorralise abi osutamine 

ÕV1. Transpordib turvaliselt patsienti ennast ja 

patsienti säästvalt arvestades tema seisundit ja ealisi 

iseärasusi, järgides eetika põhimõtteid ja tööohutuse 

nõudeid. 

ÕV2. Elustab iseseisvalt kliinilisest surmast 

kasutades peamisi elustamise põhimõtteid (BLS). 

ÕV3. Abistab meeskonna liikmeid spetsiaalsete 

võtetega patsiendi elustamisel (ALS). 

ÕV4. Abistab erinevas eas ja tervislikus seisundis 

patsiente ennast ja patsienti säästes. 

ÕV5. Assisteerib õde/arsti erinevate meditsiiniliste 

protseduuride teostamisel (sh ravimite 

manustamisel) lähtudes eetika põhimõtetest ja 

jälgides ohutusnõudeid. 



  

ÕV6. Vajadusel teeb iseseisvalt vastavalt 

õigusaktidele erakorralise meditsiini tehniku 

pädevuses olevaid protseduure. 

ÕV7. Hindab ja jälgib patsiendi seisundit, 

kasutades selleks erinevat aparatuuri/vahendeid 

ennast ja patsienti säästvalt järgides ohutusnõudeid, 

kutse-eetika põhimõtteid. 

 

M3. Õpitee ja töö muutuvas keskkonnas 

ÕV4. Mõistab enda vastutust oma tööalase karjääri 

kujundamisel ning on motiveeritud ennast 

arendama. 

Kutse- ja erialased oskused ning iseseisvuse ja 

vastutuse ulatus: 

1) oskab iseseisvalt täita oma kutse- või erialal 

keerukaid ja mitmekesiseid, uudseid lahendusi 

eeldavaid tööülesandeid; 

2) vastutab oma tööülesannete täitmise eest. 

M1. Ettevalmistumine erakorralise meditsiiniabi 

osutamiseks 

ÕV1. Mõistab seadusandlusele tuginedes Eesti 

tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande süsteemi 

toimimist. 

ÕV2. Teab inimorganismi ülesehitust. 

ÕV3. Teostab kutse-eetikat järgides patsiendi 

süsteemse läbivaatuse, kasutab sobivaid vahendeid 

ja dokumenteerib tegevuse. 

ÕV4. Mõistab õnnetuspiirkonnas moodustatud abi 

andmise süsteemi ülesehitust ja teab meditsiiniliste 

struktuuride ülesandeid. 

ÕV5. Mõistab CBRN õnnetuste korral rakendatavat 

käitumistaktikat. 

ÕV6. Teab erineva prioriteetsusega kiirabi 

väljakutsetele reageerimise põhimõtteid ja nõudeid 

ning selgitab häirekeskuse, kiirabibrigaadide, 

politsei ja päästeameti koostöö korda ja nõudeid. 

ÕV7. Osutab meeskonnaliikmena erakorralist 

meditsiiniabi ennast ja patsienti kahjustamata ning 

vastavat aparatuuri ja varustust kasutades. 

ÕV8. Komplekteerib töövahendid ja tagab töökoha 

korrasoleku täiendades töökohta vajadusel 

puuduvate tarvikute või tööks vajalike vahenditega. 

 

M2. Erakorralise abi osutamine 

ÕV1. Transpordib turvaliselt patsienti ennast ja 

patsienti säästvalt arvestades tema seisundit ja ealisi 

iseärasusi, järgides eetika põhimõtteid ja tööohutuse 

nõudeid. 

ÕV2. Elustab iseseisvalt kliinilisest surmast 

kasutades peamisi elustamise põhimõtteid (BLS). 

ÕV3. Abistab meeskonna liikmeid spetsiaalsete 

võtetega patsiendi elustamisel (ALS). 

ÕV4. Abistab erinevas eas ja tervislikus seisundis 

patsiente ennast ja patsienti säästes. 

ÕV5. Assisteerib õde/arsti erinevate meditsiiniliste 

protseduuride teostamisel (sh 

ravimite manustamisel) lähtudes eetika 

põhimõtetest ja jälgides ohutusnõudeid. 

ÕV6. Vajadusel teeb iseseisvalt vastavalt 

õigusaktidele erakorralise meditsiini tehniku 

pädevuses olevaid protseduure. 



  

ÕV7. Hindab ja jälgib patsiendi seisundit, 

kasutades selleks erinevat aparatuuri/vahendeid 

ennast ja patsienti säästvalt järgides ohutusnõudeid, 

kutse-eetika põhimõtteid. 

Õpipädevus:  

1) õpib ja täiendab end iseseisvalt ja ennastjuhtivalt; 

2) hindab ja analüüsib oma teadmiste taset. 

M3. Õpitee ja töö muutuvas keskkonnas 

ÕV1. Kavandab oma õpitee, arvestades isiklikke, 

sotsiaalseid ja tööalaseid võimalusi ning piiranguid. 

ÕV4. Mõistab enda vastutust oma tööalase karjääri 

kujundamisel ning on motiveeritud ennast 

arendama. 

Suhtluspädevus: 

1) põhjendab oma seisukohti üksikasjalikult ja 

väljendab neid ka uudsetes situatsioonides nii 

suuliselt kui kirjalikult; 

2) kasutab kutse- ja erialaste probleemide 

lahendamisel spetsiifilisi infoallikaid, hindab 

kasutatava informatsiooni usaldusväärsust ja 

tõesust. 

M1. Ettevalmistumine erakorralise meditsiiniabi 

osutamiseks 

M2. Erakorralise abi osutamine 

M3. Õpitee ja töö muutuvas keskkonnas 

Valikaine: Arvutiõpetuse algkursus 

Valikaine: Alarmsõiduki juhtimine 

Valikaine: Päästetööde alused 

Valikaine: Sõja-ja katastroofimeditsiin 

Enesemääratluspädevus: 

1) kasutab enesehindamist oma käitumise 

muutmiseks; 

2) on võimeline tegema ettepanekuid töötulemuste 

parendamiseks. 

M3. Õpitee ja töö muutuvas keskkonnas 

ÕV3. Kavandab omapoolse panuse väärtuste 

loomisel enda ja teiste jaoks kultuurilises, 

sotsiaalses ja/või rahalises tähenduses. 

Tegevuspädevus:  

1) osaleb tulemuslikult erinevates meeskondades 

ning on suuteline neid vajaduse korral juhtima; 

2) on võimeline osaliselt juhendama kaastöötajaid. 

M1. Ettevalmistumine erakorralise meditsiiniabi 

osutamiseks 

ÕV3. Teostab kutse-eetikat järgides patsiendi 

süsteemse läbivaatuse, kasutab sobivaid vahendeid 

ja dokumenteerib tegevuse. 

ÕV4. Mõistab õnnetuspiirkonnas moodustatud abi 

andmise süsteemi ülesehitust ja teab meditsiiniliste 

struktuuride ülesandeid. 

ÕV5. Mõistab CBRN õnnetuste korral rakendatavat 

käitumistaktikat. 

ÕV6. Teab erineva prioriteetsusega kiirabi 

väljakutsetele reageerimise põhimõtteid ja nõudeid 

ning selgitab häirekeskuse, kiirabibrigaadide, 

politsei ja päästeameti koostöö korda ja nõudeid. 

ÕV7. Osutab meeskonnaliikmena erakorralist 

meditsiiniabi ennast ja patsienti kahjustamata ning 

vastavat aparatuuri ja varustust kasutades. 

ÕV8. Komplekteerib töövahendid ja tagab töökoha 

korrasoleku täiendades töökohta vajadusel 

puuduvate tarvikute või tööks vajalike vahenditega. 

 

M2. Erakorralise abi osutamine 

ÕV1. Transpordib turvaliselt patsienti ennast ja 

patsienti säästvalt arvestades tema seisundit ja ealisi 

iseärasusi, järgides eetika põhimõtteid ja tööohutuse 

nõudeid. 

ÕV2. Elustab iseseisvalt kliinilisest surmast 

kasutades peamisi elustamise põhimõtteid (BLS). 

ÕV3. Abistab meeskonna liikmeid spetsiaalsete 

võtetega patsiendi elustamisel (ALS). 

ÕV4. Abistab erinevas eas ja tervislikus seisundis 

patsiente ennast ja patsienti säästes. 



  

ÕV5. Assisteerib õde/arsti erinevate meditsiiniliste 

protseduuride teostamisel (sh 

ravimite manustamisel) lähtudes eetika 

põhimõtetest ja jälgides ohutusnõudeid. 

ÕV6. Vajadusel teeb iseseisvalt vastavalt 

õigusaktidele erakorralise meditsiini tehniku 

pädevuses olevaid protseduure. 

ÕV7. Hindab ja jälgib patsiendi seisundit, 

kasutades selleks erinevat aparatuuri/vahendeid 

ennast ja patsienti säästvalt järgides ohutusnõudeid, 

kutse-eetika põhimõtteid. 

Infotehnoloogiline pädevus: 

1) teab infotehnoloogia rolli, võimalusi ja 

potentsiaalseid ohte; 

2) oskab kriitiliselt hinnata saadaoleva teabe 

usaldusväärsust; 

3) oskab kasutada peamisi arvutirakendusi ning 

interneti võimalusi nii isiklikel kui tööalastel 

eesmärkidel; 

4) oskab rakendada abivahendeid teabe loomiseks, 

esitamiseks ja mõistmiseks ning kasutada 

internetipõhiseid otsingusüsteeme ja muid 

teenuseid. 

M1. Ettevalmistumine erakorralise meditsiiniabi 

osutamiseks 

ÕV3. Teostab kutse-eetikat järgides patsiendi 

süsteemse läbivaatuse, kasutab sobivaid vahendeid 

ja dokumenteerib tegevuse. 

ÕV4. Mõistab õnnetuspiirkonnas moodustatud abi 

andmise süsteemi ülesehitust ja teab meditsiiniliste 

struktuuride ülesandeid. 

ÕV6. Teab erineva prioriteetsusega kiirabi 

väljakutsetele reageerimise põhimõtteid ja nõudeid 

ning selgitab häirekeskuse, kiirabibrigaadide, 

politsei ja päästeameti koostöö korda ja nõudeid. 

 

Valikaine: Arvutiõpetuse algkursus 

Algatusvõime ja ettevõtlikkuspädevus: 

1) mõtleb süsteemselt ja loovalt ning oskab oma 

ideid kriitiliselt hinnata ja leida iseseisvalt 

võimalusi nende teostamiseks; 

2) algatab, arendab ja rakendab ideid; 

3) omab esmaseid teadmisi ettevõtlusest; 

4) koostab juhendamisel endale lühi- ja pikaajalise 

karjääriplaani; 

5) leiab iseseisvalt võimalusi erialaseks 

enesetäiendamiseks ja tööturul rakendumiseks; 

6) seostab erialase ettevalmistuse nõudeid tööturul 

rakendumise võimalustega. 

M3. Õpitee ja töö muutuvas keskkonnas 

ÕV1. Kavandab oma õpitee, arvestades isiklikke, 

sotsiaalseid ja tööalaseid võimalusi ning piiranguid. 

ÕV2. Mõistab ühiskonna toimimist, tööandja ja 

organisatsiooni väljakutseid, probleeme ning 

võimalusi. 

ÕV3. Kavandab omapoolse panuse väärtuste 

loomisel enda ja teiste jaoks kultuurilises, 

sotsiaalses ja/või rahalises tähenduses. 

ÕV4. Mõistab enda vastutust oma tööalase karjääri 

kujundamisel ning on motiveeritud ennast 

arendama. 

 

 

 

 


