KINNITATUD
Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli ndukogu
24.10.2023 a otsusega nr 5.3

Oppekava ja kutseharidusstandardi vérdlustabel
Erakorralise meditsiini tehniku dppekava juurde

Oppekava moodulite dpivaljundite vordlus kutseharidusstandardi dpivéljunditega vastavalt

kutsedppe liigile
Liihendid: M — moodul, OV — épivaljund

Neljanda taseme kutse6ppe dpivéaljundid
(KHS 8§22).

Oppekava moodulite dpivéljundid

Kutse- ja erialased teadmised: teab ja tunneb
kutse- ja eriala pohjalikult, sealhulgas tunneb ja
rakendab kutseala pohimétteid, teooriaid,
tehnoloogiaid nii tavaparastes kui ka uudsetes
toOsituatsioonides.

ML1. Ettevalmistumine erakorralise meditsiiniabi
osutamiseks

OV1. Méistab seadusandlusele tuginedes Eesti
tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande siisteemi
toimimist.

OV2. Teab inimorganismi Glesehitust.

OV3. Teostab kutse-eetikat jargides patsiendi
susteemse labivaatuse, kasutab sobivaid vahendeid
ja dokumenteerib tegevuse.

OV4. Méistab 6nnetuspiirkonnas moodustatud abi
andmise slsteemi Ulesehitust ja teab meditsiiniliste
struktuuride tlesandeid.

OV5. Mbistab CBRN dnnetuste korral rakendatavat
kaitumistaktikat.

OV6. Teab erineva prioriteetsusega kiirabi
valjakutsetele reageerimise p6himdtteid ja ndudeid
ning selgitab hairekeskuse, kiirabibrigaadide,
politsei ja paasteameti koostdd korda ja néudeid.
OV7. Osutab meeskonnaliikmena erakorralist
meditsiiniabi ennast ja patsienti kahjustamata ning
vastavat aparatuuri ja varustust kasutades.

OV8. Komplekteerib tdévahendid ja tagab tédkoha
korrasoleku téiendades téokohta vajadusel
puuduvate tarvikute vdi tooks vajalike vahenditega.

M2. Erakorralise abi osutamine

OV1. Transpordib turvaliselt patsienti ennast ja
patsienti sééstvalt arvestades tema seisundit ja ealisi
isedrasusi, jargides eetika pohimdtteid ja todohutuse
ndudeid.

OV2. Elustab iseseisvalt kliinilisest surmast
kasutades peamisi elustamise p&himétteid (BLS).
OV3. Abistab meeskonna liikmeid spetsiaalsete
votetega patsiendi elustamisel (ALS).

OVA4. Abistab erinevas eas ja tervislikus seisundis
patsiente ennast ja patsienti saastes.

OV5. Assisteerib 6de/arsti erinevate meditsiiniliste
protseduuride teostamisel (sh ravimite
manustamisel) l&htudes eetika pShimotetest ja
jalgides ohutusnéudeid.




OV6. Vajadusel teeb iseseisvalt vastavalt
digusaktidele erakorralise meditsiini tehniku
péadevuses olevaid protseduure.

OV7. Hindab ja jalgib patsiendi seisundit,
kasutades selleks erinevat aparatuuri/vahendeid
ennast ja patsienti sééstvalt jargides ohutusndudeid,
kutse-eetika pohimotteid.

M3. Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas

OV4. Mbistab enda vastutust oma todalase karjaari
kujundamisel ning on motiveeritud ennast
arendama.

Kutse- ja erialased oskused ning iseseisvuse ja
vastutuse ulatus:

1) oskab iseseisvalt taita oma kutse- vdi erialal
keerukaid ja mitmekesiseid, uudseid lahendusi
eeldavaid to6ulesandeid:;

2) vastutab oma to0ulesannete tditmise eest.

ML1. Ettevalmistumine erakorralise meditsiiniabi
osutamiseks

OV1. Méistab seadusandlusele tuginedes Eesti
tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande siisteemi
toimimist.

OV2. Teab inimorganismi tlesehitust.

OV3. Teostab kutse-eetikat jargides patsiendi
stisteemse labivaatuse, kasutab sobivaid vahendeid
ja dokumenteerib tegevuse.

OV4. Méistab 6nnetuspiirkonnas moodustatud abi
andmise slsteemi Ulesehitust ja teab meditsiiniliste
struktuuride tlesandeid.

OV5. Mbistab CBRN dnnetuste korral rakendatavat
kaitumistaktikat.

OV6. Teab erineva prioriteetsusega kiirabi
valjakutsetele reageerimise p6himdtteid ja ndudeid
ning selgitab héirekeskuse, kiirabibrigaadide,
politsei ja paasteameti koostdd korda ja néudeid.
OV7. Osutab meeskonnaliikmena erakorralist
meditsiiniabi ennast ja patsienti kahjustamata ning
vastavat aparatuuri ja varustust kasutades.

OV8. Komplekteerib toévahendid ja tagab tétkoha
korrasoleku téiendades téokohta vajadusel
puuduvate tarvikute vdi tdoks vajalike vahenditega.

M2. Erakorralise abi osutamine

OV1. Transpordib turvaliselt patsienti ennast ja
patsienti sééstvalt arvestades tema seisundit ja ealisi
isedrasusi, jargides eetika pohimdtteid ja tddohutuse
ndudeid.

OV2. Elustab iseseisvalt kliinilisest surmast
kasutades peamisi elustamise pdhimdtteid (BLS).
OV3. Abistab meeskonna liikmeid spetsiaalsete
vOtetega patsiendi elustamisel (ALS).

OVA4. Abistab erinevas eas ja tervislikus seisundis
patsiente ennast ja patsienti saastes.

OV5. Assisteerib dde/arsti erinevate meditsiiniliste
protseduuride teostamisel (sh

ravimite manustamisel) lahtudes eetika
pbhimatetest ja jalgides ohutusndudeid.

OV6. Vajadusel teeb iseseisvalt vastavalt
digusaktidele erakorralise meditsiini tehniku
pédevuses olevaid protseduure.




OV7. Hindab ja jalgib patsiendi seisundit,
kasutades selleks erinevat aparatuuri/vahendeid
ennast ja patsienti saéstvalt jargides ohutusndudeid,
kutse-eetika pdhimdtteid.

Opipadevus:
1) Opib ja tdiendab end iseseisvalt ja ennastjuhtivalt;
2) hindab ja analliisib oma teadmiste taset.

M3. Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas

OV1. Kavandab oma Opitee, arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja todalaseid voimalusi ning piiranguid.
OV4. Mbistab enda vastutust oma todalase karjaari
kujundamisel ning on motiveeritud ennast
arendama.

Suhtluspédevus:

1) pdhjendab oma seisukohti tksikasjalikult ja
valjendab neid ka uudsetes situatsioonides nii
suuliselt kui kirjalikult;

2) kasutab kutse- ja erialaste probleemide
lahendamisel spetsiifilisi infoallikaid, hindab
kasutatava informatsiooni usaldusvaarsust ja
tdesust.

M1. Ettevalmistumine erakorralise meditsiiniabi
osutamiseks

M2. Erakorralise abi osutamine

M3. Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas
Valikaine: Arvutipetuse algkursus

Valikaine: Alarmsdiduki juhtimine

Valikaine: Paastet6dde alused

Valikaine: Sja-ja katastroofimeditsiin

Enesemaaratluspadevus:

1) kasutab enesehindamist oma kaitumise
muutmiseks;

2) on vdimeline tegema ettepanekuid to0tulemuste
parendamiseks.

M3. Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas
OV3. Kavandab omapoolse panuse véartuste
loomisel enda ja teiste jaoks kultuurilises,
sotsiaalses ja/v0i rahalises tdhenduses.

Tegevuspadevus:

1) osaleb tulemuslikult erinevates meeskondades
ning on suuteline neid vajaduse korral juhtima;

2) on v@imeline osaliselt juhendama kaasttotajaid.

ML1. Ettevalmistumine erakorralise meditsiiniabi
osutamiseks

OV3. Teostab kutse-eetikat jargides patsiendi
susteemse labivaatuse, kasutab sobivaid vahendeid
ja dokumenteerib tegevuse.

OV4. Méistab 8nnetuspiirkonnas moodustatud abi
andmise slisteemi (lesehitust ja teab meditsiiniliste
struktuuride tlesandeid.

OV5. Mbistab CBRN dnnetuste korral rakendatavat
kaitumistaktikat.

OV6. Teab erineva prioriteetsusega kiirabi
valjakutsetele reageerimise p6himdtteid ja ndudeid
ning selgitab hairekeskuse, kiirabibrigaadide,
politsei ja paasteameti koostdd korda ja néudeid.
OV7. Osutab meeskonnaliikmena erakorralist
meditsiiniabi ennast ja patsienti kahjustamata ning
vastavat aparatuuri ja varustust kasutades.

OV8. Komplekteerib tédvahendid ja tagab tédkoha
korrasoleku téiendades tédkohta vajadusel
puuduvate tarvikute voi tooks vajalike vahenditega.

M2. Erakorralise abi osutamine

OV1. Transpordib turvaliselt patsienti ennast ja
patsienti sééstvalt arvestades tema seisundit ja ealisi
isedrasusi, jargides eetika pohimdtteid ja tdoohutuse
ndudeid.

OV2. Elustab iseseisvalt kliinilisest surmast
kasutades peamisi elustamise p&himétteid (BLS).
OV3. Abistab meeskonna liikmeid spetsiaalsete
votetega patsiendi elustamisel (ALS).

OV4. Abistab erinevas eas ja tervislikus seisundis
patsiente ennast ja patsienti saastes.




OV5. Assisteerib dde/arsti erinevate meditsiiniliste
protseduuride teostamisel (sh

ravimite manustamisel) l&htudes eetika
pohimatetest ja jalgides ohutusndudeid.

OV6. Vajadusel teeb iseseisvalt vastavalt
digusaktidele erakorralise meditsiini tehniku
péadevuses olevaid protseduure.

OV7. Hindab ja jalgib patsiendi seisundit,
kasutades selleks erinevat aparatuuri/vahendeid
ennast ja patsienti saastvalt jargides ohutusndudeid,
kutse-eetika pdhimdtteid.

Infotehnoloogiline padevus:

1) teab infotehnoloogia rolli, v8imalusi ja
potentsiaalseid ohte;

2) oskab kriitiliselt hinnata saadaoleva teabe
usaldusvéaarsust;

3) oskab kasutada peamisi arvutirakendusi ning
interneti voimalusi nii isiklikel kui todalastel
eesmarkidel;

4) oskab rakendada abivahendeid teabe loomiseks,
esitamiseks ja mdistmiseks ning kasutada
internetipdhiseid otsingusiisteeme ja muid
teenuseid.

ML1. Ettevalmistumine erakorralise meditsiiniabi
osutamiseks

OV3. Teostab kutse-eetikat jargides patsiendi
susteemse labivaatuse, kasutab sobivaid vahendeid
ja dokumenteerib tegevuse.

OV4. Méistab 6nnetuspiirkonnas moodustatud abi
andmise slsteemi Glesehitust ja teab meditsiiniliste
struktuuride tlesandeid.

OV6. Teab erineva prioriteetsusega kiirabi
valjakutsetele reageerimise p6himdtteid ja ndudeid
ning selgitab héirekeskuse, kiirabibrigaadide,
politsei ja paasteameti koostdd korda ja néudeid.

Valikaine: Arvutidpetuse algkursus

Algatusvdime ja ettevdtlikkuspadevus:

1) motleb siisteemselt ja loovalt ning oskab oma
ideid kriitiliselt hinnata ja leida iseseisvalt
vBimalusi nende teostamiseks:;

2) algatab, arendab ja rakendab ideid;

3) omab esmaseid teadmisi ettevotlusest;

4) koostab juhendamisel endale liihi- ja pikaajalise
karjaariplaani;

5) leiab iseseisvalt vdimalusi erialaseks
enesetaiendamiseks ja todturul rakendumiseks;

6) seostab erialase ettevalmistuse néudeid to6turul
rakendumise vdimalustega.

M3. Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas

OV1. Kavandab oma Opitee, arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja tooalaseid voimalusi ning piiranguid.
OV2. Méistab tihiskonna toimimist, tédandja ja
organisatsiooni véljakutseid, probleeme ning
voimalusi.

OV3. Kavandab omapoolse panuse vaartuste
loomisel enda ja teiste jaoks kultuurilises,
sotsiaalses ja/v0i rahalises tahenduses.

OV4. Mbistab enda vastutust oma todalase karjaari
kujundamisel ning on motiveeritud ennast
arendama.




