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Oppekava ja kutsestandardi vastavustabel
Erakorralise meditsiini tehniku 6ppekava juurde

Kompetents

M1. Ettevalmistumine erakorralise
meditsiiniabi osutamiseks

M2. Erakorralise abi osutamine

M3. Opitee ja t66
muutuvas keskkonnas

2.1. Ettevalmistumine erakorralise meditsiiniabi osutamiseks

1. Tunneb oma rolli meeskonnas, | 1. Mdistab seadusandlusele tuginedes 1.M@istab tihiskonna
vastutab meeskonnaliikmena oma Eesti tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande toimimist, to60andja
tilesannete taitmise eest. stisteemi toimimist. organisatsiooni

2. Osutab meeskonnaliikmena valjakutseid, probleeme
erakorralist meditsiiniabi ennast ja ning voimalusi.
patsienti kahjustamata ning vastavat 2. Kavandab omapoolse
aparatuuri ja varustust kasutades. panuse vaartuste loomisel
enda ja teiste jaoks
kultuurilises,  sotsiaalses
ja/vdi rahalises
tdhenduses.

2. Tagab omattokoha nduetekohase | 1. Komplekteerib tédvahendid ja tagab
korrasoleku ja komplekteerituse, tookoha  korrasoleku  téiendades
taiendades tookohta vajadusel tookohta vajadusel puuduvate
puuduvate tarvikute vOi tooks tarvikute  vOi  tooks  vajalike
vajalike vahenditega. vahenditega.

2.2. Erakorralise abi osutamine

1. Jéargib abi osutamisel ohutus- | 1. Mdistab onnetuspiirkonnas 1. Kavandab omapoolse

ndudeid, ohu markamisel teavitab
sellest teisi meeskonna liikmeid.

moodustatud abi andmise slsteemi
Ulesehitust ja teab meditsiiniliste
struktuuride Ulesandeid.

enda ja teiste

kultuurilises,

panuse vaartuste loomisel
jaoks
sotsiaalses




jalvoi rahalises

tahenduses.

Moddab ja hindab patsiendi
elulisi naitajaid, annab
meeskonna  juhile  Ulevaate
patsiendi elutahtsatest naitajatest;
tapsustab koostoos
tervishoiutddtajaga tdiendavaid

andmeid (nt kaasuvad haigused,
igapdevaselt tarvitatavad
ravimid).

Teab inimorganismi Glesehitust.

Teostab kutse-eetikat jargides
patsiendi  slsteemse labivaatuse,
kasutab  sobivaid vahendeid ja

dokumenteerib tegevuse.

Assisteerib  dde  vOi  arsti
protseduuride labiviimisel (sh

ravimite manustamisel)  ja
vajadusel teeb iseseisvalt
vastavalt digusaktidele

erakorralise meditsiini tehniku
péadevuses olevaid protseduure.

Madistab seadusandlusele tuginedes
Eesti tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande
slisteemi toimimist.

Teab inimorganismi Ulesehitust.

Elustab iseseisvalt kliinilisest surmast
kasutades peamisi elustamise p&himébtteid
(BLS)

Abistab meeskonna liikmeid spetsiaalsete
vOtetega patsiendi elustamisel (ALS).
Assisteerib Odef/arsti erinevate
meditsiiniliste protseduuride teostamisel
(sh ravimite manustamisel) lahtudes eetika
pbhimatetest ja jalgides ohutusndudeid.

1.Kavandab oma dpitee,
arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja tdOalaseid
vB@imalusi ning piiranguid.

Jalgib patsiendi seisundit abi
osutamise ajal, normaalsetest
parameetritest kdrvalekaldeid

mérgates teavitab sellest kohe

Teab inimorganismi Glesehitust.

Hindab ja jalgib patsiendi seisundit,
kasutades selleks erinevat
aparatuuri/vahendeid ennast ja patsienti
sééstvalt jargides ohutusndudeid, kutse-

1.Kavandab oma Gpitee,
arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja t6talaseid
vBimalusi ning piiranguid.

meeskonna juhti. eetika pdhimatteid.

Osutab  patsiendi tervislikust Teostab kutse-eetikat jargides Abistab erinevas eas ja tervislikus seisundis | 1.Kavandab oma dpitee,
seisundist ja meeskonna juhi patsiendi  slsteemse labivaatuse, patsiente ennast ja patsienti saastes. arvestades isiklikke,
korraldusest lahtuvalt patsiendile kasutab  sobivaid vahendeid ja Vajadusel teeb iseseisvalt vastavalt | sotsiaalseid ja té6alaseid

erakorralist abi, jargides dokumenteerib tegevuse. Oigusaktidele  erakorralise ~ meditsiini | vBimalusi ning piiranguid.
ScABCDE printsiipi. tehniku padevuses olevaid protseduure.
Tagab patsiendi turvalise ja Osutab meeskonnaliikmena Transpordib turvaliselt patsienti ennast ja

ergonoomilise transpordi, véldib
olemasolevate vigastuste
siivenemist transpordi ajal.

erakorralist meditsiiniabi ennast ja
patsienti kahjustamata ning vastavat
aparatuuri ja varustust kasutades.

patsienti saastvalt arvestades tema seisundit
ja ealisi isedrasusi, jargides eetika
pbhimdtteid ja tddohutuse ndudeid.




7.

Osaleb triaazi tegemises ja 1dhtub
abi  osutamisel  asjakohastest
juhiste.

Hindab ja jéalgib patsiendi seisundit,
kasutades selleks erinevat
aparatuuri/vahendeid ennast ja patsienti
sééstvalt jargides ohutusndudeid, kutse-
eetika pohimdtteid.

1.Kavandab oma Gpitee,
arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja t6talaseid
vBimalusi ning piiranguid.

Uldoskused

1.

Jargib isikuandmete  kaitsega
seotud digusakte ja
konfidentsiaalsuse pGhimdtteid.

X

Jargib  kutsega  seonduvaid
digusakte, asutusesisest
tookorraldust ja eetika
pohimdotteid.

Suhtleb nii patsientide kui teiste
isikutega lugupidavalt, viisakalt
ning  arvestades  kultuurilist
mitmekesisust; toetab patsienti
psuhholoogiliselt  ja  tagab
patsiendi  privaatsuse;  oskab
ennetada ja leevendada konflikte
ning tuleb toime
kriisiolukordades.

Osaleb  meeskonnatdés  (sh
paaste- ja  politseisindmuse
lahendamisel) vastutustundliku ja
ennastjuhtiva liikmena, toetab
kolleege probleemide
maéaratlemisel, hindamisel ning
nende lahendmaisel, kasutades
sobivaid tehnikaid.

Kasutab nduetekohaseid
isikukaitsevahendeid ja
tooriietus, jérgib a- ja antiseptika
ndudeid.

CBRN-tiidpi juhtumitel tegutseb
vastavalt asutuses kehtestatud
kéitumistaktikale ja korrale.




Kasutab eesti keelt tasemel B2
(vt Lisa 1)

Kasutab oma t66s digioskuste
osaoskusi Infot6otlus,
Kommunikatsioon, Ohutus ja
Probleemilahendus iseseisva
kasutaja tasemel ja Sisuloome
algtasemel (vt Lisa 2
Digipéadevused).




