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TALLINNA TERVISHOIU KÕRGKOOLI KOOLI ÕPPEKAVA 

Õppekavarühm Meditsiinidiagnostika- ja ravitehnoloogia 

Õppekava nimetus Sterilisatsioonitehnik 

Sterilisation technician 

Õppekava kood EHISes 160377 

ESMAÕPPE ÕPPEKAVA 
JÄTKUÕPPE 

ÕPPEKAVA 

EKR 2 EKR 3 
EKR 4 

kutsekeskharidus 
EKR 4 EKR 5 EKR 4 

EKR 

5 

   X    

Õppekava maht (EKAP): 60 EKAP 

Õppekava koostamise alus: 1. Sterilisatsioonitehniku kutsestandard, tase 4 vastu võetud Tervishoiu 

Kutsenõukogu otsusega nr 24/ 29.04.2021  

https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10914177  

2.   EV Kutseõppeasutuse seadus vastu võetud 12.06.2013 

3.   Kutseharidusstandard vastu võetud 26.08.2013 nr 130 

4. Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli põhimäärus vastu võetud 05.01.2015 

haridus- ja teadusministri määrusega nr 5 

5. Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli õppekava statuut. Kinnitatud kõrgkooli 

nõukogu 22.05.2018. a otsusega nr 6.1 

Õppekava eesmärk Õpetusega taotletakse, et õpilasel on teadmised, oskused, hoiakud ja väärtused 

sterilisatsioonitehnikuna töötamiseks, sh töötamiseks erinevates 

tervishoiuasutustes ning valmisolek erialaseks enesetäienduseks ning 

elukestvaks õppeks. Õpilane tuleb toime kliendile ohutu ja kvaliteetse 

tervishoiuteenuse tagamisega.  

Õppekava õpiväljundid: Sterilisatsioonitehniku õppekava läbinu: 

1. Mõistab erialase töö põhimõtteid ja aktuaalseid probleeme ning vastutab 

oma erialal tööülesannete täitmise eest.  

2. Tagab kliendile ohutu ja kvaliteetse tervishoiuteenuse kättesaadavuse 

vältides tervishoiuteenusega seotud infektsioonide teket.  

3. Rakendab koostöös tervishoiu ja teiste valdkondade spetsialistidega 

meeskonnatöö põhimõtteid ja põhjendab oma seisukohti arusaadavalt ja 

üksikasjalikult. 

4. Mõistab elukestva õppe olulisust,  täiendab ennast pidevalt ning õpib 

iseseisvalt ja ennastjuhtivalt. 

5. Hooldab meditsiiniseadmeid vastavalt juhendile. 

6. Komplekteerib ja pakendab meditsiiniseadmeid vastavalt juhendile. 

7. Steriliseerib meditsiiniseadmed vastavalt juhendile. 

8. Kasutab eesti keelt, arvutit ja sobivaid IKT vahendeid 

eesmärgipäraselt. 

9. On oma hoiakutelt ja käitumises terviseteadlik, oma elu säästev, 

riskikäitumist vähendav, õnnetusi ennetav ning keskkonda hoidev. 

 

https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10914177


Õppekava rakendamine (sihtrühmadele ja kasutatavatele õppevormidele): õpe toimub statsionaarses või 

mittestatsionaarses õppevormis. Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli saab õppima asuda isik, kes on omandanud 

keskhariduse või sellele vastava kvalifikatsiooni. Vastuvõtutingimused ja –kord määratakse kindlaks 

Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli vastuvõtueeskirjaga. 

Nõuded õpingute alustamiseks: õpingute alustamise tingimus on keskhariduse olemasolu.  

Nõuded õpingute lõpetamiseks: kutse-või lõpueksamile lubatakse õppekava täies mahus täitnud 

õpilased, kelle päevikud ja mooduli protokollid on kinnitatud. Õpilane sooritab õpingute lõppedes 

kutseeksami. Kutseeksami ebaõnnestumise korral on õpilasel õigus sooritada õpingute lõpetamiseks 

erialane lõpueksam. Kutse-ja lõpueksamite korraldamist ja läbiviimist reguleerib Tallinna Tervishoiu 

Kõrgkooli kutseõppe kutse-või lõpueksami korraldamise juhend.  

Õppekava õpiväljundite saavutamisel täismahus omandatakse sterilisatsioonitehniku, tase 4 

kvalifikatsioon. 

… osakutse(d): puuduvad 

Õppekava struktuur 

Põhiõpingud: Kokku 50 EKAP sh 15 EKAP-t praktikat 

1. Meditsiiniseadmete hooldamine (13 EKAP sh 4 EKAP-t praktikat) 

Õpiväljundid: 

1.1. Transpordib meditsiiniseadmed vastavalt kehtivatele juhenditele, järgides infektsioonikontrolli ja 

tööohutuse nõudeid ning kasutades ergonoomilisi töövõtteid. 

1.2. Valib vastavalt tööülesandele puhastus- ja desinfektsiooni meetodi ning töörežiimi. 

1.3. Puhastab meditsiiniseadmed mehaaniliselt või sobivat puhastusseadet (nt pesur-desinfektor) 

kasutades. 

1.4. Kontrollib meditsiiniseadmete funktsionaalsust visuaalselt ja kinesteetiliselt vastavalt asutuses 

kinnitatud tööohutuse nõuetele. 

1.5. Hooldab meditsiiniseadmeid vastavalt tootjapoolsele juhendile. 

 

2. Meditsiiniseadmete komplekteerimine ja pakendamine (12 EKAP sh 6 EKAP-t praktikat) 

Õpiväljundid: 

2.1. Komplekteerib  meditsiiniseadmed vastavalt meditsiiniseadmete nimetusele, kasutaja tellimusele ja 

asutuses kehtestatud korrale. 

2.2. Pakendab  ja markeerib meditsiiniseadmed vastavalt seadme suurusele ja tellija vajadusele. 

2.3. Koostab komplekteeritud pakendile nõuetele vastava dokumentatsiooni ja lisab sterilisatsiooniprotsessi 

kontroll-indikaatorid. 

 

3. Meditsiiniseadmete steriliseerimine (20 EKAP sh 5 EKAP-t praktikat) 

Õpiväljundid: 

3.1. Steriliseerib meditsiiniseadmed vastavalt juhendile. 

3.2. Lõpetab sterilisatsiooniprotsessi vastavalt asutuses kehtestatud korrale. 

3.3. Hooldab sterilisaatoreid sh viib läbi tehnilist järelvalvet vastavalt tootjapoolsele juhendile. 

 

4. Õpitee ja töö muutuvas keskkonnas (5 EKAP) 

Õpiväljundid:  

4.1. Kavandab oma õpitee, arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja tööalaseid võimalusi ning piiranguid. 

4.2. Mõistab ühiskonna toimimist, tööandja ja organisatsiooni väljakutseid, probleeme ning võimalusi. 

4.3. Kavandab omapoolse panuse väärtuste loomisel enda ja teiste jaoks kultuurilises, sotsiaalses ja/või 

rahalises tähenduses. 

4.4. Mõistab enda vastutust oma tööalase karjääri kujundamisel ning on motiveeritud ennast arendama. 

Valikõpingute moodulid ja nende valimise võimalused (nimetus ja maht):  

Valida 10 EKAP-i ulatuses. 

1. Tervishoiusüsteem Eestis (5 EKAP) 

2. Läbipõlemine (5 EKAP) 

3. Ergonoomika (5 EKAP) 

4. Suuhügieen (5 EKAP) 



      Lisaks on võimalik valida kutseõppe osakonna üleste valikõpingutest seast järgmised valikained: 

1. Vene keel ( 5 EKAP) 

2. Kultuuride ja usundite eripära (3 EKAP) 

 

Kõrgkoolil on õigus otsustada valikõpingute valikud, arvestades kõrgkooli võimalusi ja õpilaste soove. 

Spetsialiseerumised (moodulite nimetus ja maht): puuduvad 

Õppekava kontaktisik 

ees- ja perenimi: Piret Tamme 

ametikoht: Kutseõppe osakonna juhataja 

telefon: +372 6711 729 

e-post: piret.tamme@ttk.ee 

Märkused 

Lisad: 

1. Moodulite rakenduskava 

2. Vastavustabel 

 

https://www.ttk.ee/et/%C3%B5ppekava-sterilisatsioonitehnik
https://www.ttk.ee/et/%C3%B5ppekava-sterilisatsioonitehnik

