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Kevadsemestril on tulnud hambatehniku Oppekavale [0pupraktikat
sooritama neli valistliopilast Erasmus+ rahastuse toel. Kolm
ulidpilast on Bulgaariast, Varna Meditsiinitlikoolist ja tiks Gliopilane
Sloveeniast Ljubljana Ulikoolist. Kdesolevas artiklis uurime, kuidas neil
praktikabaasides laheb ja mida ponevat on nad nainud ja teha saanud.

Valisriigi uliopilaste
lopupraktika Eestis

Heli Kuuse
hambatehniku dppekava juht,
Tallinna Tervishoiu Kérgkool

alisriigis 6ppimise kasuks ot-
sustamine on juba iseenesest
suur julgustiikk, sest esmalt
tuleb koostada plaan, et vilja
selgitada, kus on kéige parem oppida,
otsa tuleb vaadata oma teadmistele ja
oskustele, samuti planeerida eelarve ja
leida majutusvoimalused. See on vaid
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lithitilevaade, millega tuleb rinda pis-
ta, kui voetakse vastu otsus minna mit-
meks kuuks teise riiki 6ppima ja elama.
Pohimotteliselt tuleb ette votta tund-
matu teckond, mille viltel aga 6pitakse
kindlasti intensiivsemalt inglise keelt ja
mobiilirakendusest Google Maps saab
pikaks ajaks hea ja usaldusviirne tee-
niitaja sona otseses mottes.

Koige suurem edasiminek sel teekon-
nal on iseseisvuse arendamine. Tundub
turvalisem minna kusagile teise riiki
koos kellegagi oma kursuselt. Palju on
olnud ka tiksinda tulijaid ja tiksinda tei-
se riiki minejaid. Tahtis on tahe, ja kui
keegi kursusekaaslastest ei soovi kaasa
tulla, aga tahtmine minna on piisavalt
suur, siis tuleb ikkagi minna.

Need, kes on vilisriigist meile iik-
sinda tulnud, on seisnud silmitsi kodu-
igatsusega ja see on paratamatu. Tinu
infotehnoloogiale ja praktikabaasi men-
tori toele ja mirkamisele on seda sei-
sundit voimalik natukene leevendada.
Tehnoloogiate arenguga on hambateh-
nikud muutunud viga uudishimulikuks
ja meeldiv on niha, et hambatehnikute
roteerumise julgus enesearengu eesmir-
gil on saanud taas hoo sisse.

Valentin koos oma juhendaja Jelenaga.

Valentin

(Varna Meditsiinitilikool, Bulgaaria)
»Oma l6pupraktikat teen ma Tallinnas,
Dentalab OU-s ja minu mentoriks on
Jelena Guzarina. Siin on nii hea mees-
kond! Koik aitavad ja 6petavad mind iga
piev itha uusi asju tegema. See on era-
kordselt kérgtehnoloogiline hambala-
bor ja ma olen 6ppinud nii palju asju
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3D-printimise, implantaatide, CBCT
jms kohta.

Uldiselt meeldib mulle siinne ham-
balabori 6hkkond, suhtlemine on viga
lihtne ja kui vajan selgitusi, kuidas mil-
legagi to6tada, on kéik kiire, vahetu ja
arusaadav.

Tulin Eestisse, sest nigin siin voima-
lust rohkem 6ppida. Kogeda elu teises
riigis ja vorrelda Eesti hambatehnilist
haridust Bulgaariaga. Olen Bulgaarias
rahvatantsu harrastanud peaaegu 17
aastat. Eestis ma treenin ennast jousaa-
lis, see aitab hoida head vaimset tervist.
Samuti kidin jalutamas ning kaasiiliopi-
lastega teisi Eesti linnu avastamas.

Kristian

(Varna Meditsiinitilikool, Bulgaaria)
»Erasmuse projekti raames teen oma 16-
pupraktikat Unimed’s Dental Designi
hambalaboris Tallinnas. Minu peamine
mentor on Enrico ja ta 6petab mulle,
kuidas kasutada CAD/CAM i ja kuidas
kujundada lahaseid ja kuidas teostada
3D-printimist. Mul on veel mentoreid,
nditeks Evgen, kes dpetab mulle, kuidas
hambaid digitaalselt modelleerida ja
kuidas mudeleid skaneerida ja Kaarel,
kes 6petab mulle eemaldatavate ham-
baproteeside spetsiifikat.

Mis mulle selles laboris praktika juu-
res meeldib, on see, et siin on viga lah-
ked ja méistvad inimesed, viga arene-
nud tehnika, suhtlemine on nii lihtne.

Valisin oma l6pupraktika kohaks
Eesti, kuna uurisin seda riiki veidi ja

sain teada, et just Eesti paistab silma
viga moodsa tehnoloogia poolest ja
nigin voimalust teha midagi dra. Teine
pohjus oli ka see, et kui mul siin koik
histi liheb, siis sooviksin viga jidda
siia toole.

Eesti laborid vérreldes kodumaistega
Bulgaarias on pigem arenenuma tehno-
loogiaga. Mulle tundub, et Eestis pee-
takse suhtlemist ja tdotavate inimeste
vaimset tervist viga oluliseks ning te-
hakse jéupingutusi, et tootaja tunneks
end histi. Tehnikute hea vaimne tervis
avaldab positiivset méju ka t66le ja nen-
de isiklikule elule.

Minu hobid on peamiselt fitness/tree-
ning, sest jousaalis ei tunne ma end mit-
te ainult tervena, vaid saan oma priori-
teedid/moistuse paika ja motted korda.
Muud hobid, mis mul on, on korvpall ja
jalgpall, kuid niitidseks tegelen rohkem
korvpalliga. Koguneme sopradega tihti
ja teeme ,,soprusminge”. Samuti mangin
arvutis mitmesuguseid minge.

Mulle meeldib ka joonistada ja pi-
dades ennast kunstnikuks, ma leian,
et nii mingumaailm kui ka kunst on
minu jaoks viga ponevad, kuid ise seda
mirkamata veedan tunde mingides.
Hobid aitavad mul l6dvestuda ja stres-
si leevendada.

Eesti on tehnoloogiliselt viga arene-
nud ja siin on rahulik rahvas. Inimesed
on siin viga toredad ja sobralikud. Siin
on palju vaatamisviirsusi ja loodus on
talvel ja suvel viga ilus, see on nagu
tdiesti teistsugune riik.”

Kristian
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Simona poksisaalis.

Simona

(Varna Meditsiinitilikool, Bulgaaria)
,Kiin praktikal Dental Designi ham-
balaboris Tallinnas. Mulle meeldib, et
labor on suur, hélmab kéiki hambateh-
nika osakondi ja seal on lai valik erine-
vaid materjale.

Minu mentor on Meeli Lillemie, kes
motiveerib mind oma kogemusi jagades
ja annab mulle palju viirtuslikke nipu-
nditeid. Ta kontrollib mind pidevalt ja
veendub, et mul on kéik, mida vajan.
Ulejiinud kolleegid on ka viga sobra-
likud ja jitavad oma vastutulelikkuse-
ga hea mulje. Voin neilt igal ajal koike
kiisida ja tean, et nad teevad minuga
koostood. Nad on nous mulle palju asju
opetama, mille eest olen viga tanulik.
Seda vo6in 6elda ka Tallinna Tervishoiu
Kérgkooli 6ppejoudude kohta.

Uks pohjus, miks otsustasin Eestisse
praktikale tulla, oli see, et kuulsin oma
tilikooli professorilt head tagasisidet
Eesti kohta, ta on siin mitu korda ka
ise opetamas kiinud. Teisest kiiljest oli
minu jaoks oluline mugavustsoonist vl-
jumine, et ennast muuta. Tahtsin vorrel-
da ka tookeskkondi. Seni nihtu péhjal
tundub, et eestlastel on t66 tegemiseks
palju rohkem mugavusi. Mulle meeldib,
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Simona kardirajal.

et erinevalt bulgaarlastest ridgib enamik
inimesi siin head inglise keelt.

Oma kodumaal, veedan suurema
osa vabast ajast sopradega viljas kiies.
Teeme sageli lithikesi viljasoite teistes-
se linnadesse ja kiilastame vaatamisviir-
susi voi lihtsalt pdevitame rannas. Oma
opingute ja td6ga seotud pingeid maan-
dan treenides, nimelt tegelen poksiga.
Eriti meeldivad mulle adrenaliini tost-
vad tegevused, nagu kardisoit, ATVga
sbitmine ja aerulauaséit.

Lovro

(Sloveenia)

,Mina olen Lovro Senk, olen pirit
Sloveeniast ja otsustasin, et minust saab
hambatehnik juba péhikoolis. Pirast
Ljubljana hambatehnoloogia keskkoo-
li I6petamist astusin Ljubljana Ulikooli
tervishoiuteaduskonda hambaproteesi-
mise laborisse. Astusin kérgkooli ees-
mirgiga tiiendada oma erialaseid tead-
misi ja ootan pénevusega uusi seiklusi.
Esimese kursuse [6pus asusin praktikale
Kranjis asuvas hambalaboris, mis aitas
mul méista, mida tulevikus tegelikult
teha tahan, st omandada selles valdkon-
nas palju kogemusi.

Teisel aastal oli meil esimene vestlus
Erasmuse koordinaatoriga vilismaal 6p-
pimise teemal. Loomulikult otsustasin
kandideerida, sest selline véimalus on
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iiks kord elus, mida ei tohiks kasuta-
mata jitta. Seega haarasin kiirelt pliiatsi
ja paberi ning hakkasin kirju kirjutama
ja Erasmuse vahetusprogrammi kandi-
deerima. Ise valisin Eesti, sest olin alati
tahtnud reisida Euroopa pohjapoolse-
tesse riikidesse. Enne Erasmusesse kan-
dideerimist ei teadnud ma Eestist suurt
midagi, seega hakkasin uurima ja sain
kiiresti teada, et see on iiks digitalisee-
ricumaid riike maailmas. Minu eesmir-
gid olid jargmised: saada oma t66s uusi
teadmisi ning vorrelda Sloveenia ja Eesti
t50- ja tervishoiusiisteemi; 6ppida tund-
ma kohalikke inimesi ja nende kaudu
teada saada, milline on Eesti tegelikult,
niha seda riiki voimalikult palju.

Aasta 2022 sai ldbi ja juba esimesel
jaanuaril tundsin, et see aasta tuleb hoo-
pis teistsugune, sest minu vahetusaeg
lzhenes ja olin {iha enam teadlik, et esi-
mest korda elus lahkun kodumaalt iksi.
Araolekuaeg kodumaalt on mitu kuud.

Aeg lendas iiha kiiremini ja saabus
veebruar ja Eestisse lennates avastasin
end tihtikki tiksinda vilismaalaste kes-
kel. Tekkis esimene kultuurisokk — koik
oli omamoodi hirmus.

Esimene kokkupuude eriala-
ga Eestis oli kaudselt siis, kui ma
Tallinna Tervishoiu Kérgkooli kiilasta-
sin. Koigepealt vottis Erasmuse koor-
dinaator Elina Roosaar-Korba mind
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viga kenasti vastu ja niitas oppeasutuse
ruume. Mulle avaldas viga muljet nen-
de ruumide paigutus ja see, kui arene-
nud koik on.

Kéigist nihtud ruumidest ei saa ma
kérgkooli raamatukogu enda peast vil-
ja, sest see oli toesti eriline ja viga ots-
tarbekohane. Ullatusega nigin ka, et tu-
dengitel on viga kenasti sisustatud ruu-
mid l66gastumiseks, naksimiseks ... Siis
kohtusin oma 6ppejou ja mentori Heli
Kuusega, ta niitas mulle laboratooriu-
mi ja hambatehniku eriala ruume. Ta
niitas mulle ka teiste osakondade ruu-
me. Mulle avaldas suurt muljet ruumi-
de digitaliseeritus. See on toesti midagi
muud kui siin Sloveenias. Ridkisime ka
hambatehniku programmist.

Programm ise on oma iilesehituselt
viga sarnane Sloveenia omaga. Peamine
erinevus seisneb selles, kuidas keegi
programmi l6petab. Sloveenias kirjuta-
me diplomit$6, mis sisaldab tingimata
praktilist osa. Eestis kirjutab iga tiliopi-
lane diplomit36 ja sooritab lopuprak-
tika eksami. See avaldas viga muljet ja
ma arvan, et oleks kasulik, kui midagi
sellist oleks ka meie riigis. Lopupraktika
eksam kestab nidal aega, mille jook-
sul valmistatakse erinevaid hambapro-
teese (nt kroonid, eemaldatavad osa-
lised proteesid — karkassid, proteesid
ja midagi ortodontia valdkonnast).
Hambatehniku 6ppekava kiilastus ja
sealne vastuvott jadvad mulle igaveseks
meelde, sest mind voeti viga histi vastu
jamul on viga hea meel, et sain sellisest
kogemusest osa.

Hetkel praktiseerin Tartus Dental
Designi hambalaboris. Alustasin 13.
veebruaril ning juba esimest korda labo-
riruumidesse sisenedes tundsin kolleegi-
de soojust ning ruumide puhtust ja suu-
rust. Mind vottis vastu labori juhataja
Angela, kes on iihtlasi ka minu mentor.

Muidugi 6ppisin palju kéigilt t66-
tajatelt, kes on alati valmis minuga
erialastel teemadel vestlema, erinevaid
t6id 6petama ning uusi teadmisi ja ko-
gemusi andma. Suurem osa t8st toi-
mub kaasaegse tehnoloogia abil, tehak-
se nii eemaldatavaid kui ka fikseeritud
proteesitoid.

Lovro laboris.

Uldiselt ma vétan ette kdiksuguseid
tegevusi, tutvun Tartuga. Minu aeg la-
boris méodub viga kiiresti, sest kollee-
gid annavad mulle esimesest pdevast
peale mitmekesiseid tilesandeid. Seni
olen enamasti teinud suust eemaldata-
vaid proteese, méningaid reteinereid,

Lovro rulaga.

erinevaid parandusi ja olen digitaalselt
modelleerinud ka méned monoliitsed
kroonid ja sillakonstruktsioonid.

Mis puudutab eemaldatavaid protee-
se, siis tehnoloogia ja standardi mottes
pole Sloveeniaga vorreldes erilist vahet.
Kui mind iillatas tésiasi, et Eestis ei val-

NOOMVY3

NOOMVYH3

TEHNIKULT TEHNIKULE |

mistata metallokeraamilisi kroone enam
nii palju, mida Sloveenias standarditest
korgemaks peetakse, siis Sloveenia stan-
dardile kvalifitseerub komposiitspoon,
mida siin peaaegu keegi ei teegi.

Seni olen laboris kokku puutunud
mitmete toddega, nende hulgas ka ras-
keid ja huvitavaid. Isiklikult arvan, et
rasketest juhtumitest 6pib koéige enam.
Uks huvitavamaid protseduure/tooteid
on minu jaoks kindlasti ajutise vahetu
proteesi valmistamine, mis asetatakse
implantaatidele juba samal pdeval, kui
need on paigaldatud.

Praktika tegemise ja oppimise kor-
val pole minul kiill Tartus igavat pieva
olnud. Juba esimesel nidalal sain palju
uusi sopru iile maailma ja nende kau-
du olen 6ppinud nii mondagi ka teistest
kultuuridest. Vabal ajal teeme koos uute
sopradega paljusid asju: spordime, mén-
gime lauaminge, l6butseme ja avastame
Tartut ja kogu Eestit.

Arvan, et Tartu on Erasmuse tuden-
gitele ja ildse tliopilastele viga hea
koht. Lisaks tutvusin ka méne koha-
liku inimesega. Olen ise osa Sloveenia
pungi- ja rulamaastikust. Eelkoige oli
minu plaan kohtuda kohalike inimes-
tega just neist valdkondadest. Ja mul
onnestus kohtuda viga kiilalislahkete ja
armastavate inimestega, nii kontsertidel
kui ka rulaparkides. Koik votsid mind
viga sobralikult vastu. Ma toesti olen
Eestis oma mugavusstsoonist nii v’dljas,
kui iildse olla saab ja kohtun erinevate
kultuuridega, mis mulle kéige tuttava-
mad ei ole.

Uks huvitavamaid ja naljakamaid on
kindlasti igakuine Eesti rahvatantsuiiri-
tuse kiilastus, iga kord on see viga 16bus.
Kiisin ka ménes muuseumis ja mujal
Eestis. Nagu mainisin, pole siin ainsatki
igavat pdeva. Kindlasti on see mu seni-
se elu iiks paremaid ja suuremaid koge-
musi. Mul on téesti hea meel, et sellest
koigest otsustasin osa saada.

Olen juba kohtunud imeliste inimes-
tega, nii eestlastega kui ka inimestega
tile maailma. Eestist on mul kindlasti
juuni 16pus viga raske lahkuda, kuid
ma tean, et kiilastan seda riiki ka edas-

pidi.“ @
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