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Õppekava ja kutsestandardi vastavustabel 

Sterilisatsioonitehniku õppekava juurde 

 

Kutsestandardis esitatud kompetentsusnõuete ja õppekava põhiõpingute moodulite õpiväljundite vastavustabel 

 

Lühendid: M – moodul; ÕV – õpiväljund 

 

Kompetents M1. Meditsiiniseadmete 

hooldamine 

M2. Meditsiiniseadmete 

komplekteerimine ja 
pakendamine 

M3. Meditsiiniseadmete 

steriliseerimine 

M4. Õpitee ja töö muutuvas 

keskkonnas 

2.1 Meditsiiniseadmete puhastamine ja desinfitseerimine 

1.Transpordib kontamineeritud 

meditsiiniseadmeid vastavalt 

kehtivatele juhenditele, järgides 

infektsioonikontrolli ja 

tööohutuse nõudeid 

ÕV1. Transpordib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt kehtivatele 

juhenditele, järgides 

infektsioonikontrolli ja 

tööohutuse nõudeid ning 

kasutades ergonoomilisi 

töövõtteid. 

  ÕV2. Mõistab ühiskonna toimimist, 

tööandja ja organisatsiooni 

väljakutseid, probleeme ning 

võimalusi. 

ÕV3. Kavandab omapoolse panuse 

väärtuste loomisel enda ja teiste 
jaoks kultuurilises, sotsiaalses 

ja/või rahalises tähenduses. 

2.Võtab kontamineeritud 

korduvkasutatavad 

meditsiiniseadmed osadeks 

vastavalt seadme tootjapoolsele 

puhastus ja desinfektsiooni- 

juhendile; eelpuhastab 

meditsiiniseadmed mehaaniliselt 

või sobivat puhastusseadet (nt 

pesurdesinfektor) kasutades 

ÕV2. Valib vastavalt 

tööülesandele puhastus- ja 

desinfektsiooni meetodi 

ning töörežiimi. 

 

ÕV3. Puhastab 

meditsiiniseadmed 

mehaaniliselt või sobivat 

puhastusseadet (nt pesur- 
desinfektor) kasutades. 

   

3.Valib puhastus-ja ÕV2. Valib vastavalt    



 

desinfektsioonimeetodi ning 

töörežiimi vastavalt 

meditsiiniseadmete tootjapoolsele 

puhastus-ja 

desinfektsioonijuhendile, järgides 

infektsioonikontrolli ja 

tööohutuse nõudeid 

tööülesandele puhastus- ja 

desinfektsiooni meetodi 

ning töörežiimi. 

ÕV3. Puhastab 

meditsiiniseadmed 

mehaaniliselt või sobivat 

puhastusseadet (nt pesur- 
desinfektor) kasutades. 

   

4. Puhastab meditsiiniseadmed 

mehaaniliselt või puhastusseadme 

abil (ultraheli-pesur, pesur- 

desinfektor) vastavalt 
valitud meetodile 

ÕV3. Puhastab 

meditsiiniseadmed 

mehaaniliselt või sobivat 

puhastusseadet (nt pesur- 

desinfektor) kasutades. 

ÕV5. Hooldab 

meditsiiniseadmeid 

vastavalt tootjapoolsele 
juhendile. 

   

5. Kasutab ettenähtud 

meditsiiniseadmete puhastus- ja 

desinfektsioonivahendeid, 

järgides vahendite ohutuskaardi 

nõudeid 

ÕV4. Kontrollib 

meditsiiniseadmete 

funktsionaalsust visuaalselt 

ja kinesteetiliselt vastavalt 

asutuses kinnitatud 
tööohutuse nõuetele. 

   

6. Kontrollib automatiseeritud 

protsessi kvaliteeti, kasutades 

kontrolltesti 

ÕV4. Kontrollib 

meditsiiniseadmete 

funktsionaalsust visuaalselt 

ja kinesteetiliselt vastavalt 

asutuses kinnitatud 

tööohutuse nõuetele. 

 ÕV1. Steriliseerib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt juhendile. 

ÕV2. Lõpetab 

sterilisatsiooniprotsessi 

vastavalt asutuse 

kehtestatud korrale. 

 

7. Transpordib dekontamineeritud 

meditsiiniseadmeid vastavalt 

ÕV1. Transpordib 

meditsiiniseadmed 

 ÕV2. Lõpetab 

sterilisatsiooniprotsessi 

 



 

haigla nakkustõrje standarditele, 

järgides infektsioonikontrolli ja 

tööohutuse nõudeid 

vastavalt kehtivatele 

juhenditele, järgides 

infektsioonikontrolli ja 

tööohutuse nõudeid ning 

kasutades ergonoomilisi 
töövõtteid. 

 vastavalt asutuse 

kehtestatud korrale. 

 

2.2 Meditsiiniseadmete funktsionaalsuse kontroll ja hooldamine 

1. Kuivatab pestud ja 

desinfitseeritud 

meditsiiniseadmed vastavalt 

asutusesisesele tööjuhendile 

ÕV5. Hooldab 

meditsiiniseadmeid 

vastavalt tootjapoolsele 

juhendile. 

   

2. Kontrollib meditsiiniseadmete 

puhtust ja terviklikkust 

visuaalselt 

ÕV4. Kontrollib 

meditsiiniseadmete 

funktsionaalsust visuaalselt 

ja kinesteetiliselt vastavalt 

asutuses kinnitatud 
tööohutuse nõuetele. 

   

3. Testib meditsiiniseadmete 

funktsionaalsust; hindab 

meditsiiniseadmete 

kasutuskõlblikkust vastavalt 

ettenähtud funktsioonile; 

kõrvaldab kulunud ja kahjustatud, 

sh korrodeerunud 

meditsiiniseadmed kasutuselt 

ÕV3. Puhastab 

meditsiiniseadmed 

mehaaniliselt või sobivat 

puhastusseadet (nt pesur- 

desinfektor) kasutades. 

ÕV4. Kontrollib 

meditsiiniseadmete 

funktsionaalsust visuaalselt 

ja kinesteetiliselt vastavalt 

asutuses kinnitatud 
tööohutuse nõuetele. 

   

4. Hooldab meditsiiniseadmeid 

vastavalt tootjapoolsele juhendile 

ÕV5. Hooldab 

meditsiiniseadmeid 

vastavalt tootjapoolsele 
juhendile. 

   

2.3.Meditsiiniseadmete komplekteerimine ja pakendamine 

1. Paneb meditsiiniseadmed  ÕV1. Komplekteerib   



 

kokku vastavat tootjapoolsele 

juhendile 

 meditsiiniseadmed 

vastavalt 

meditsiiniseadmete 

nimetusele, kasutaja 

tellimusele ja asutuses 
kehtestatud korrale. 

  

2. Komplekteerib 

meditsiiniseadmed vastavalt 

meditsiiniseadmete nimetustele, 

kasutaja tellimusele ja asutuses 

kehtestatud korrale 

 ÕV1. Komplekteerib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt 

meditsiiniseadmete 

nimetusele, kasutaja 

tellimusele ja asutuses 

kehtestatud korrale. 

  

3. Hindab pakkematerjali 

kasutuskõlblikkust; valib 

pakkematerjali ja 

pakendamismeetodi, arvestades 

sterilisatsioonimeetodit, 

komplekti suurust ja kaalu ning 

kasutaja tellimust; pakib 

meditsiiniseadmed vastavalt 
valitud meetodile 

 ÕV2. Pakendab ja 

markeerib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt seadme 

suurusele ja tellija 

vajadusele. 

  

4. Markeerib komplekteeritud ja 

pakitud komplekti, märkides 

vähemalt steriilsuse säilivuse aja 

 ÕV2. Pakendab ja 

markeerib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt seadme 

suurusele ja tellija 
vajadusele. 

  

5. Hindab visuaalselt 

kinnitusmeetodi kvaliteeti; 

kontrollib pakendatud komplekti 

terviklikkust ja markeeringut 

 ÕV2. Pakendab ja 

markeerib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt seadme 

suurusele ja tellija 

vajadusele. 

ÕV2. Lõpetab 

sterilisatsiooniprotsessi 

vastavalt asutuses 

kehtestatud korrale 

 

6. Varustab komplekteeritud  ÕV3. Koostab ÕV1. Steriliseerib  



 

meditsiiniseadmed 

sterilisatsiooniprotsessi kontrolli- 

indikaatoritega, arvestades 

kasutusele võetavat 

sterilisatsioonimeetodit ja -tsüklit 

 komplekteeritud 

pakendile nõuetele 

vastava 

dokumentatsiooni ja 

lisab sterilisatsiooni- 

protsessi kontroll- 
indikaatorid. 

meditsiiniseadmed 

vastavalt juhendile. 

 

7. Dokumenteerib tegevused 

vastavalt asutuses kehtestatud 

korrale. 

 ÕV3. Koostab 

komplekteeritud 

pakendile nõuetele 

vastava 

dokumentatsiooni ja 

lisab sterilisatsiooni- 

protsessi kontroll- 
indikaatorid. 

ÕV1. Steriliseerib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt juhendile. 

ÕV2. Lõpetab 

sterilisatsiooniprotsessi 

vastavalt asutuses 
kehtestatud korrale 

ÕV2. Mõistab ühiskonna toimimist, 

tööandja ja organisatsiooni 

väljakutseid, probleeme ning 

võimalusi. 

2.4 Meditsiiniseadmete steriliseerimine 

1. Hindab sisselülitamise järgselt 

sterilisaatori tehnilist korrasolekut 

ja funktsionaalsust, kasutades 

selleks 
spetsiaalset testi; 

korrale 

  ÕV1. Steriliseerib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt juhendile. 

 

2. Kontrollib steriliseeritavate 

meditsiiniseadmete pakendite 

terviklikkust ja märgistust enne 

sterilisaatorisse panemist; koostab 

sterilisaatori laadungi lähtuvalt 

pakkematerjalidest ja 

meditsiiniseadme 

steriliseerimismeetodi/- 

temperatuuri vajadusest; 

dokumenteerib sterilisaatori 

laadungi vastavalt asutuses 

kehtivale korrale; enne 
sterilisaatori käivitamist 

 ÕV2. Pakendab ja 

markeerib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt seadme 

suurusele ja tellija 

vajadusele. 

ÕV1. Steriliseerib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt juhendile. 

ÕV2. Lõpetab 

sterilisatsiooniprotsessi 

vastavalt asutuses 

kehtestatud korrale 

 



 

kontrollib sterilisatsiooniprotsessi 

parameetreid sterilisaatori 

ekraanil või väljatrükil; jälgib 

sterilisatsiooniprotsessi vastavust 
parameetritele 

    

3. Valib sterilisatsioonimeetodi ja 

-programmi vastavalt 

steriliseeritava meditsiiniseadme 

ja pakendi materjalile 

 ÕV2. Pakendab ja 

markeerib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt seadme 
suurusele ja tellija 

vajadusele. 

ÕV1. Steriliseerib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt juhendile. 

 

4. Kontrollib ja hindab 

sterilisatsiooniprotsessi kvaliteeti, 

kasutades keemilisi ja/või 

bioloogilisi kasutuskõlblikke 

indikaatoreid; dokumenteerib 

tulemused vastavalt asutuses 

kehtestatud korrale 

 ÕV1. Komplekteerib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt 

meditsiiniseadmete 

nimetusele, kasutaja 

tellimusele ja asutuses 

kehtestatud korrale. 

ÕV3. Koostab 

komplekteeritud 

pakendile nõuetele 

vastava 

dokumentatsiooni ja 

lisab sterilisatsiooni- 

protsessi kontroll- 
indikaatorid. 

ÕV1. Steriliseerib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt juhendile. 

ÕV2. Lõpetab 

sterilisatsiooniprotsessi 

vastavalt asutuses 

kehtestatud korrale 

 

5. Sterilisatsiooniprotsessi 

lõppedes eemaldab steriliseeritud 

pakendid sterilisaatorist, järgides 

haiglanakkustõrje standardite ja 

tööohutuse nõudeid; hindab 

visuaalselt pakendite seisundit; 

vigastatud pakendi korral alustab 
dekontaminatsiooni alates 

  ÕV1. Steriliseerib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt juhendile. 

ÕV2. Lõpetab 

sterilisatsiooniprotsessi 

vastavalt asutuses 

kehtestatud korrale 

 



 

pakendamisest uuesti     

6. Protsessi lõppedes kontrollib 

sterilisatsioonitsükli tulemust, sh 

keemilisi indikaatoreid; säilitab 

sterilisatsiooniprotsessi andmed 

vastavalt asutuses kehtivale 

korrale 

 ÕV3. Koostab 

komplekteeritud 

pakendile nõuetele 

vastava 

dokumentatsiooni ja 

lisab sterilisatsiooni- 

protsessi kontroll- 
indikaatorid. 

ÕV1. Steriliseerib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt juhendile. 

 

7. Sorteerib, ladustab ja väljastab 

või transpordib kliendile 

steriliseeritud pakendid ja 

meditsiiniseadmed, järgides 

infektsioonikontrolli ja 

tööohutuse nõudeid 

ÕV1.Transpordib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt kehtivatele 

juhenditele, järgides 

infektsioonikontrolli ja 

tööohutuse nõudeid ning 

kasutades ergonoomilisi 
töövõtteid. 

 ÕV1. Steriliseerib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt juhendile. 

ÕV2. Lõpetab 

sterilisatsiooniprotsessi 

vastavalt asutuses 
kehtestatud korrale 

 

8. Dokumenteerib tegevused 

vastavalt asutuses kehtestatud 

korrale 

 ÕV3. Koostab 

komplekteeritud 

pakendile nõuetele 

vastava 

dokumentatsiooni ja 

lisab sterilisatsiooni- 

protsessi kontroll- 

indikaatorid. 

ÕV1. Steriliseerib 

meditsiiniseadmed 

vastavalt juhendile. 

ÕV2. Lõpetab 

sterilisatsiooniprotsessi 

vastavalt asutuses 

kehtestatud korrale 

ÕV2. Mõistab ühiskonna toimimist, 

tööandja ja organisatsiooni 

väljakutseid, probleeme ning 

võimalusi. 

Üldoskused 

1. ennetab tervishoiuteenusega 

seotud nakkusi, arvestades 

mikrobioloogia aluseid; kasutab 

pinna puhastus- ja 

desinfitseerimisvahendeid ning 
käte antiseptikuid 

X X X X 

2. kasutab töös vajaminevaid 

seadmeid vastavalt tootjapoolsele 

X X X  



 

kasutusjuhendile     

3. käitleb jäätmeid vastavalt 

jäätmekäitlusseadusele ja 

asutusesisesele 
jäätmekäitlusjuhendile 

X X X X 

4. kasutab oma töös eesti keelt 

tasemel B1 

X X X X 

5. kasutab oma töös arvutit 

vastavalt DigComp 

enesehindamise skaala algtasemel 
kasutaja tasemele 

 X X X 

6. loob head suhted kolleegide ja 

klientidega; sõnastab esitatava 

teabe vastavalt sihtrühma 

vajadustele; arvestab 
saadud tagasisidega 

X X X X 

7. hindab järjepidevalt oma 

tööprotsessi kvaliteeti; hindab 

enda nõrku ja tugevaid külgi 

tööprotsessis ning kavandab 

tööalast arengut; hindab enda rolli 

meeskonnas/organisatsioonis 

ning arvestab meeskonna/ 

organisatsiooni ootuste ja 

vajadustega; võtab vastutuse oma 

käitumise ja selle tagajärgede eest 

X X X X 

8. lähtub oma töös tööohutus-, ja 

töötervishoiunõuetest 

X X X X 

9. kasutab ergonoomilisi 

töövõtteid 

X X X X 

10. järgib kutsealaga seotud 

õigusakte ja kehtivaid juhendeid 

X X X X 



 

11. järgib oma töös eetilisi norme 

ja konfidentsiaalsusnõuet; 

tegutseb organisatsiooni mainet 
hoidvalt 

X X X X 

 


