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Oppemaht 4. taseme esmadppel: 120 EKAP
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Moodulite rakenduskava
Hooldusttotaja dppekava juurde

hooldustegevuste labiviimine

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
Merike Kravets, Kristi Méhar, Riina
1 Abistamine elamistoimingutes ja 45 Nukk-Allaberg, Piret Tamme, Kaja

Maasik, Riina-Renate Int, Marge Savik,
Hedy Lehtmets, Katrin Vellamae

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et &pilane omandab teadmised, oskused ja hoiakud abivajajale turvalise keskkonna kujundamiseks,
hooldustoimingute planeerimiseks ja sooritamiseks kutse-eetika pGhimdtteid arvestades ning abivajaja toetamiseks ja
juhendamiseks elukaarel, arvestades tema individuaalsust.

E-Ope

Iseseisev Gpe Loeng

Praktiline t60

134 tundi

380 tundi 440 tundi

216 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Loob abivajajale turvalise keskkonna, arvestades
hooldusplaani.

1. Korraldab ja vdimalusel kohandab vastavalt
abivajaja seisundile ja vajadustele turvalise
keskkonna, arvestades hooldusplaani.

2. Tutvustab kliendile abivahendeid ja nende
saamise vOimalusi ning vajadusel abistab
soetamisel, lahtuvalt hooldusplaanist.

3. Juhendab abivajajat abivahendite kasutamisel
arvestades tema seisundit.

4. Korraldab vajadusel abivajaja toimetulekut
toetavaid rehabilitatsiooni-, sotsiaal- ja
tervishoiuteenuseid koostdos vorgustikuga,
ldhtudes Gigusaktides satestatud teenuste loetelust.

Mitteeristav hindamine

2. Planeerib ja teostab vajalikud hooldustegevused.

1. Hindab abivajaja riiete otstarbekust ja mugavust
ning abistab ja juhendab riietumisel, lahtuvalt
abivajaja tervislikust seisundist, erivajadusest,

Mitteeristav hindamine




ilmastiku-, toa- ja kehatemperatuurist, kasutades
selleks sobivaid abivahendeid.

2. Aktiviseerib abivajaja fausilisi, pstdhilisi ja
sotsiaalseid tegevusi, arvestades abivajaja
seisundit, voimalusi ja eelistusi.

3. Toetab abivajajat tema seksuaalsuse
valjendamisel, s.h. Juhendab abivajajat erinevates
suhetes ja olukordades sobivalt kéituma.

3. Sooritab erinevaid hooldustoiminguid vastavalt
hooldusplaanile ja/vi juhistele.

1. Juhendab, abistab ja vajadusel teeb abivajaja
hlgieenitoiminguid, kasutades vastavaid
hooldusabivahendeid ning vajadusel korraldab
iluteenuseid (nt manikadr, pedikadr, juuksur).

2. Juhendab, vajadusel teostab erinevaid
hooldustoiminguid, arvestades tervisenditajaid ja
kasutades vastavaid vahendeid ning dokumenteerib
toimingud.

3. Abistab 6de dendustoimingute sooritamisel,
vastavalt juhendamisele.

4. Hangib vajadusel ravimid vastavalt arsti
korraldusele, abivajaja seisundile ja jargides
ravimidpetuse aluseid.

5. Juhendab, jélgib ja abistab abivajajat ravimite
manustamisel, manustab neid vastavalt etteantud
juhistele.

Mitteeristav hindamine

4. Teavitab abivajajat tervislikust toitumisest
arvestades tema seisundit, eelistusi ja voimalusi,
toiduhugieeni ndudeid.

1. Tutvustab abivajajale tervisliku toitumise ja
toiduhtigieeni pohimdtteid vastavalt
toitumisdpetuse pohialustele, arvestades abivajaja
toitumisvajadusi ja —iseédrasusi.

2. Hindab toidu kdlblikkust ja toiduhlgieeni,
arvestades tervisekaitsendudeid.

3. Arvestab toidu hankimisel abivajaja vajadusi ja
soove ning vOimalusel hinna ja kvaliteedi suhet.
4. Jélgib abivajaja toitumist tema seisundist
ldhtuvalt, juhendab ja abistab abivajajat soomisel
ning vajadusel s60dab teda; arvestab kultuuriliste
ja religioossete erinevustega toitumistavades ja
hoolduses.

Mitteeristav hindamine




5. Teeb leinatddd lahtuvalt kultuuri
traditsioonidest, eetikast.

1. Hooldab ja toetab surijat, vajadusel toetab ja
juhendab l&hedasi, ldhtuvalt kultuuri
traditsioonidest, eetikast.

2. Korrastab surnu, jargides kutse-eetikat,
kultuuritraditsioone ja vBimalusel Idhedaste soove
ning l&htub lahkunu soovidest.

Mitteeristav hindamine

6. Annab esmaabi haigushoogude,
onnetusjuhtumite ja traumade korral, kutsub abi ja
elustab Kliinilisest surmast.

1. Kontrollib abivajaja tervislikku seisundit,
hinnates tema teadvust, hingamist ja sidamet66d
ning arvestades tema erivajadust ja/voi
individuaalsust.

2. Annab abivajajale esmaabi haigushoogude,
onnetusjuhtumite ja traumade korral, arvestades
tema tervislikku seisundit, vajadusel kutsub abi;
kasutab esmaabivétteid ja -vahendeid vastavalt
olukorrale.

3. Elustab Kliinilisest surmast olevat abivajajat,
kasutades Gigeid votteid, kutsub abi.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Abivajaja aktiviseerimine | Alateemad

E-Ope 8| 1.Arendavad/aktiviseerivad tegevused
Iseseisev dpe 28| 2. Abivajaja juhendamine ja aktiviseerimine
Loeng 56| 3. Pedagoogika, andragoogika

Praktiline t60 12| 4. Patsiendidpetus

5. Seksuaalkaitumise kujundamine.

Seos dpivaljundiga
Loob abivajajale turvalise
keskkonna, arvestades
hooldusplaani.

Planeerib ja teostab
vajalikud

hooldustegevused.

Iseseisev t60

1.Abivajaja vajaduste ja -teenuste Kkirjeldus: valmistab ette tihe abivajaja baasil, t66 on kirjeldav ning vélja on toodud seosed
seadusandluse ja/vdi rehabilitatsiooniga.
2. Infootsing (teoreetiline taust praktilistele tegevustele).

Praktiline t60

Vastavalt situatsioonlilesandele valmistab ette kliendi jaoks k&elise-, loovteraapilise- vdi meelelahutusliku tegevuse, esitledes
seda seminaril, kaasates kogu 6pperiihma.

Hindamisuilesanded

1.Vajaduste ja teenuste kirjeldus aktiviseerimiseks.
2. Praktiline situatsioontlesanne.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuv6tva hinde| Hinne kujuneb iseseisvate to0de ja hindamisiilesannete tulemustest.

kujunemine

sh hindekriteeriumid| “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kodik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt




etteantud hindamiskriteeriumitele.

Esmaabi
Iseseisev dpe 4
Loeng 6

Praktiline t60 16

Alateemad

1. Abivajaja uurimine, seisundi hindamine ja tegevus dnnetuspaigal Seos Opivaljundiga

2. Elulised naitajad, nende m&dtmine Annab esmaabi

3. Eluohtlikud haigusseisundid. Infarkt. Insult. ) haigushoogude,

4. Teadvusetus. Diabeet. Epilepsia. Age koht. L&mbumine onnetusjuhtumite ja
5.Allergia. Sokk traumade korral, kutsub abi
6.Luumurrud ja elustab kliinilisest
7.Traumad, verejooksud surmast.

8. Kliiniline surm.

Iseseisev t60

Opetaja poolt koostatud Gppematerjalide IabitdGtamine.

Praktiline t6o

1.Esmaabi andmine haigushoogude, dnnetusjuhtumite ja traumade korral.
2. Kliinilisest surmast elustamine.

Hindamisuilesanded

1. Elustamise demonstreerimine.
2. Test.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine|

Kujuneb hindamisulesande tulemustest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui hindamistilesanne on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt etteantud
hindamiskriteeriumitele.

Hooldus erinevate
haiguste korral

E-Ope 18

Iseseisev Ope 68
Loeng 152

Praktiline t60 22

Seos Opivaljundiga

Alateemad Sooritab erinevaid
- Hooldus erinevate haiguste korral hooldustoiminguid
- Ravimidpetuse alused vastavalt hooldusplaanile

ja/véi juhistele.

Iseseisev t60

- Hooldusplaani koostamine vastavalt tilesandele
- Test
- Ristsdna

Praktiline t60

Hooldustegevuste sooritamine simulatsioonikeskuses.

Hindamisulesanded

- Koostatud hooldusplaan
- Uleslaetud test
- Koostatud ristsdéna

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

kujunemine|

Kujuneb hindamisulesannete tulemustest.




sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Hooldustegevused 1
E-Ope 44
Iseseisev Ope 82
Loeng 74
Praktiline t66 60

Alateemad

1. Anatoomia, flsioloogia, patoloogia alused.
2. Hooldustoimingud, elamistoimingud (sh hooldusplaan)
3. Hoolduse alused (sh. tervishoiu-ja sotsiaalhoolekande ajalugu, rahvatervise ja tervisedenduse

alused)
4. Jaatmekaitlus.

Seos Opivaljundiga
Sooritab erinevaid
hooldustoiminguid
vastavalt hooldusplaanile
ja/vai juhistele.

Iseseisev t00

1. Essee ,,Mida ma olen teinud viimase aasta jooksul oma tervise heaks?”
2. Essee Uihest voi kahest elamistoimingust dpetaja poolt antud teemal.

3. Hooldusplaani koostamine vastavalt tlesandele.

4. Infootsing

Praktiline t6o

- Hooldustegevuste sooritamine simulatsioonikeskuses

Hindamisuilesanded

- Koostatud esseed
- Koostatud hooldusplaan
- Hooldustegevuste sooritamine simulatsioonikeskuses

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kujuneb hindamisiilesannete tulemustest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui hindamisiilesanne on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt etteantud
hindamiskriteeriumitele.

Hooldustegevused 2
E-Ope 30
Iseseisev Ope 106
Loeng 42
Praktiline t66 82

Seos dpivaljundiga
Sooritab erinevaid

Alateemad L
o . hooldustoiminguid
1. Leinatdo, surija hooldus .
vastavalt hooldusplaanile
2. NANDA P
. - . ja/voi juhistele.
3. Abistamine 6endustoimingutes e 1 ha
. Teeb leinat6od lahtuvalt
4. Hooldustoimingud

kultuuri traditsioonidest,
eetikast.

Iseseisev tO0

. Infootsing
. Koostab essee: “ Leinatoo erinevates kultuurides™

Praktiline t66

. Hooldustegevuste sooritamine simulatsioonikeskuses.
. Abistamine dendustoimingutes simulatsioonikeskuses.

Hindamisuilesanded

. Hooldustegevuste sooritamine Gpetaja poolt antud situatsioonulesande jargi.
. Koostatud essee.

Hindamine

ZI\)HI\JHI\)I—‘

itteeristav hindamine




sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kujuneb hindamisiilesannete tulemustest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisulesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Turvaline keskkond
E-Ope 34
Iseseisev dpe 92
Loeng 110
Praktiline t60 24

Seos Opivaljundiga
Loob abivajajale turvalise
keskkonna, arvestades
hooldusplaani.

Teavitab abivajajat
tervislikust toitumisest
arvestades tema seisundit,
eelistusi ja voimalusi,
toiduhligieeni nbudeid.

Alateemad

1. Arengupsiihholoogia

2. Inimese elukulg

3. Ergonoomika ja abivahendid

4. Eetika

5. ToitumisOpetus, toiduhligieen

6. Tervishoiu-ja sotsiaalhoolekandesusteem ja seadusandlus

Iseseisev t00

- VVordleb kahe KOV-i hooldusteenuseid- ja toetusi ning toob vélja voimalikud probleemid multikultuurses keskkonnas.
- Vastavalt situatsiooniilesandele kaardistab abivajajale sobivad keskkonna tingimised; koostab (ihepéeva sobiva menad.
- Infootsing.

- Referaat erinevate kultuuride toidutraditsioonidest.

Praktiline t60

Ergonoomiliste vitete teostamine simulatsioonikeskuses.

Hindamisulesanded

- Kaardistatud abivajaja sobivad keskkonnatingimused.
- Koostatud tihepaeva mendi.

- Ergonoomiliste votete teostamine.

- Referaat erinevate kultuuride toidutraditsioonidest.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine,

Hinne kujuneb iseseisvate t06de ja hindamisllesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng

- Arutelu

- Infootsing

- Vaatlus

- Harjutamine
- Esitlus

- RUhmat6o

- Test




Hindamismeetodid

- Situatsiooniilesande lahendamine (kaardistab abivajajale sobivad keskkonna tingimused; koostab endale Ghepaeva
sobiva men(iu)

- Demonstratsioon (hooldustegevuste sooritamine)

- Praktiline tlesanne (hooldustegevuste teostamine; hooldustoimingute sooritamine, esmaabi)

- Infootsing (teoreetiline taust praktilistele tegevustele)

- Essee (leinat6d erinevates kultuurides)

- Essee (elamistoimingud)

- Test

- Referaat

- Ristsona

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb teemade hindamistilesannete tulemustest.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Asberg, M. (2012). Hooldus erinevate haiguste korral ja ravimidpetuse alused: hooldustdotaja riikliku dppekava rakendamist
toetav Oppematerjal. Riiklik Eksami-ja Kvalifikatsioonikeskus. http://www.digar.ee/id/nlib-digar:102920

2. Jaanisk. M, Koor. M, Kibar.K, Lepp.T, Ladnelaid.S, Murov. A, Simm.P, Timm.M, Treial.M, Vahtramée.A,Varik.M, Pael J.
(2015). Hoolides ja hoolitsedes. Opik —kasiraamat hooldustodtajatele. Argo.

3. Roper, N., Logan, W., Tierney, A. J. (1999). Oenduse alused

4. Rahvatervise seadus RT I, 05.12.2012, https://www.riigiteataja.ee/akt/115032011017

5. Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seadus RT, 06.12.2012 https://www.riigiteataja.ee/akt/106122012014

6. Kohaliku omavalitsuse teenused ja toetused. Leitav: https://www.tootukassa.ee/content/teenused/kohaliku-omavalitsuse-
teenused-ja-toetused

7. Kindlustused (t66tukassa). Leitav: https://www.haigekassa.ee/inimesele

8. Eesti elukestva Oppe strateegia 2020. Leitav: https://www.hm.ee/sites/default/files/strateegia2020.pdf

9. Von Normann-Coleman.B. (2017). Hooldus elu 18pus. AS Eesti Meedia.

10. K. Anttila, T. Kaila-Mattila, S. Kan.S (2017). Hoitamalla hyvaa oloa. Sanoma Pro

11. Psuihhiaatriline 6endus. Tallinna Sotsiaaltod Keskus.

12. Parm, U., Parv, V.(2002). Nakkushaigused. Harmametsa Talu kirjastus.

13. M. Hannuksela, T. Reunala, J. Karvonen, R. Suhonen. (2002). Nahahaigused. Medicina

14. Toiduseadus. Leitav: https://www.riigiteataja.ee/akt/750600

15. Toiduohutus. Leitav: https://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/toiduohutus

16. Soots, A. Toiduainete tervistav toime.

17. Vesingi, M.Tervie hoidmise toidud: laktoosita, gluteenita, kaseiinita.

18. Toitumine. Leitav: www.toitumine.ee




19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.

19.Tamming, A. Humanistlik psiihholoogia. Leitav: https://www.youtube.com/watch?v=KVCTfHOddPY
Lorents, A. Inimese elukulg. Leitav: https://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/elukulg/

Grinthal-Drell, M. Toitumine . Leitav: https://www.tlu.ee/opmat/tp/terviseopetus/toit/index.html

Veigel, M. 2011. Laste ja noorte kehaline aktiivsus. Leitav: https://www.tlu.ee/opmat/tp/aktiivsus/index.html
Toitumine (tarkvanem.ee). Leitav: https://tarkvanem.ee/toitumine/

Isiksushdired (peaasi.ee). Leitav: https://peaasi.ee/mis-on-isiksushaired/

Pitsi, T.,Salupuu, K. 2018/2021. Tervislik toitumine.

Enders, G. 2017. VOluv soolestik.

Raudne, R. 2018. Plekktrumm. https://arhiiv.err.ee/vaata/plekktrumme-riina-raudne

Uusberg, U. 2019. Plekktrumm. https://arhiiv.err.ee/vaata/plekktrumm-part-uusberg/same-series




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
2 Majapidamistodde korraldamine 2 Merike Kravets, Janne Toom
Nouded mooduli

Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab praktilised oskused puhastus-ja korrastustdéde tegemiseks kasutades iseennast,
abivajajat ning keskkonda saastvaid toovatteid ja -meetodeid.

Iseseisev Ope

Loeng

Praktiline t66

16 tundi

26 tundi

10 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Dokumenteerib tegevused

vastavalt ettevotte

korrale, kasutab ennast ja keskkonda saastvaid

toovotteid.

1. Planeerib ja teeb abivajajat kaasates
majapidamis-, puhastus- ja korrastustdod,
dokumenteerib elektrooniliselt kokkulepped.

2. Selgitab pesu- ja puhastusteenuste korraldamist
abivajaja eelistustest ja soovidest l&htudes.

3. Selgitab kodukeemia kasutamise ndudeid toote
etiketil ja kasutab isikukaitsevahendeid.

4. Juhendab abivajajat olmeprtigi sorteerimisel
vastavalt jadtmekaitlusseadusele.

Mitteeristav hindamine

2. Korraldab vajalikke majapidamistdid vastavalt
lepingus/hooldusplaanis fikseeritule,
eriolukordades toimib vastavalt juhistele.

1. Korraldab abivajaja majapidamises vajalike toid,
pisiparandusi ja olmetehnika remonti lahtudes
abivajaja vGimalustest.

2. Selgitab enda tegevust, ohtusid sisaldavates
avariilistes eriolukordades.

3. Kirjeldab nduetekohast jadtmekaitlust
majapidamises ning tervishoiu- ja hooldusasutuses.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Majapidamistoode
korraldamine
Iseseisev Ope 16
Loeng 26
Praktiline t66 10

Alateemad

1. Korrastus ja puhastustdod:-koristus-ja isikukaitsevahendid ja seadmed

2. Toos kasutatavad materjalid, puhastusvahendid ja kasutamise nduded (etikett/juhend tootel)

3. Tootervishoid koristamisel

4. Majapidamistood

5.Jaatmekaitlus majapidamises, tervishoiu-ja hooldusasutuses

6.0lmeparasiidid

Seos Opivaljundiga
Dokumenteerib tegevused
vastavalt ettevotte korrale,
kasutab ennast ja
keskkonda s&éastvaid
toovotteid.

Korraldab vajalikke
majapidamistoid vastavalt




lepingus/hooldusplaanis
fikseeritule,
eriolukordades toimib
vastavalt juhistele.

Iseseisev t00

1. Planeerib ja koostab abivajaja puhastus-ja korrastustodde plaani vastavalt dpetaja poolt antud tlesandele.
2. Kirjeldab, kuidas korraldab kodukoristust, pisiparandust, pesu-ja puhastusteenuseid kaasates abivajajat.
3. Koostab kolme kodukeemia vahendi lihitutvustuse vastavalt Gpetaja poolt antud juhendile.

4. Teadlik prlgi sorteerimine

Praktiline t60

- Situatsioontilesanne (korrastustdtde plaani koostamine)
- Praktiline Glesanne (priigi sorteerimine)

Hindamisuilesanded

Opetaja poolt antud iseseisvate todde koostamine ja esitamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Kujuneb iseseisvate toode planeerimise, kirjeldamise, koostamise, esitluse tulemusena.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

Loeng, infootsing, e-Bpe

Hindamismeetodid

- Iseseisev t60.
- Esitlus.

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb iseseisvate toode planeerimise, Kirjeldamise, koostamise, esitluse tulemusena.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Alt, H., Puusepp, K. 2010. Koristamine - see on lihtne? Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus.

2. Haav, A. (2015). Toidu ohutu pakkumine ning séilitamine kodus ja lasteaias. Leitav:
https://intra.tai.ee/images/eventlist/events/30-01-15_TEL _talvekool1l5 Haav_toidu_ohutu_pakkumine.pdf

3. Koristamine — see on lihtne. Video. Digitaalne 6ppematerjal. E-koolikott. Leitav: https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21807-
Koristamine-see-on-lihtne-Video

4. Koristuslapi kasutamine. E-koolikott. Leitav: https://youtu.be/kV4ArhxEupc

5. Kuura, E. Tekstiilide hooldus. E-6ppematerjal leitav: https://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/tekstiilid/?Tekstiilid

6. Roos, S., Err, S. (2012) Puhastuse ké&siraamat tervishoiuasutusele: tervishoiuasutustele kehtestatud ndudmisi jargides. Tedex
Eesti.

7. Tamm,T., Kuura, E., Lapp, S. (2012) Majapidamistod majutusettevdttes Kirjastus Argo 2012




8. Tito, A. (2021). Kuidas kodus koristada ja desinfitseerida. Leitav: https://www.youtube.com/watch?v=bgYjVbMLIRY
9. Trepi koristamine. E-koolikott. Leitav: https://youtu.be/FKzIkTWQSrA

10. Turner, A. (2007) Kuidas olla taiuslik koduperenaine 2007

11. WC koristamine. E-koolikott. Leitav: https://youtu.be/Qu6KxdtfGfg




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

3

T60 lastega

4

Birgit Nicolau Costa, Marge Savik

Nduded mooduli
alustamiseks

On ldbitud vai on ldbimisel moodul “Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste ldbiviimine”

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane omandab teadmised, oskused ja hoiakud lastega perede toimetuleku toetamiseks.

E-Ope

Iseseisev Ope Loeng

Praktiline t60

20 tundi

44 tundi 24 tundi

16 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Mérkab laste ja perede probleeme, toetab peret
igapéevaelus toimetulekul, lahtudes abivajadusest

ja majanduslikest vdimalustest.

1. Kirjeldab laste ja perede probleeme, hindab laste
ja perede abivajadust ning juhendab pédrdumisel
spetsialisti poole vastavalt abivajadusele, tuginedes
lastekaitsealaste digusaktide nduetele.

2. Abistab lastega peret igapdevaelus toimetulekul
(sh pere eelarve koostamisel), arvestades pere
majanduslikke véimalusi.

Mitteeristav hindamine

2. Toetab lapse ja pere vaartuste kujunemist
sotsiaalset vorgustikku kaasates.

1. Kirjeldab laste ja perede vaartuste kujundamist,
uhiskonnas orienteerumisel ja kaasatusel, lahtudes
kutse-eetikast.

2. Aktiveerib sotsiaalset vorgustikku laste ja
perede probleemide leevendamisel ja
lahendamisel, l&htudes pere voimalustest ja
vajadustest.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

T60 lastega
E-Ope 20
Iseseisev Ope 44
Loeng 24
Praktiline t60 16

Alateemad

1. Pereprobleemide kaardistamineja kirjeldamine(sh keskkond, véartused, hoiakud)

2. Pere eelarve koostamine

3. Vorgustiku aktiveerimine (hooldustdotaja roll ja tGlesanded vorgustikus)
4. Teenused ja toetused

5. Iseseisvuse toetamine otsuste tegemisel

6. Perevégivald ja vaarkohtlemine

Seos dpivaljundiga
Mérkab laste ja perede
probleeme, toetab peret
igapéevaelus toimetulekul,
l&htudes abivajadusest ja
majanduslikest
vBimalustest.

Toetab lapse ja pere
vaartuste kujunemist
sotsiaalset vorgustikku
kaasates.




Iseseisev t60

- Pere eelarve: koostab elektrooniliselt tihe kuu eelarve, arvestades perele antavaid toetusi ja teenuseid, kirjeldades toimetulekut
ja selle toetamist

- Otsib teavet vastavalt tlesandele erinevatest allikatest laste probleemidega seonduvalt (perevégivald, vaarkohtlemine, hdired
vorgustikus jne).

- Sotsiaalse vorgustiku kaardi koostamine.

Praktiline t66

Hindamisulesanded

- Pere eelarve: koostab elektrooniliselt ihe kuu eelarve, arvestades perele antavaid toetusi ja teenuseid, kirjeldades toimetulekut
ja selle toetamist

- Otsib teavet vastavalt tilesandele erinevatest allikatest laste probleemidega seonduvalt (perevégivald, vaarkohtlemine, hdired
vorgustikus jne).

- Sotsiaalse vorgustiku kaardi koostamine ja esitlemine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
Kujunemine

Pere eelarve koostamise, sotsiaalse vorguastiku kaardi ja teabeotsingu tlesande koondina.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng

- Arutelu

- Infootsing

- Harjutamine
- Esitlus

- Rihmat6o

- Seminar

Hindamismeetodid

- Ulesanne (eelarve koostamine elektroonselt)
- Suuline esitlus
- Infootsing

Léimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Pere eelarve koostamise, sotsiaalse vorgustiku kaardi ja teabeotsingu tilesande koondina.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamistlesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Ajakiri Sotsiaaltod. Leitav: http://www.tai.ee/valjaanded/ajakiri-sotsiaaltoo
2. EV Sotsiaalministeeriumi kodulehekilg. Leitav: www.sm.ee
3. Lastekaitse seadus. Riigi Teataja. Leitav: https://www.riigiteataja.ee/akt/121122016024




4. Sotsiaalhoolekande seadus. Riigi Teataja. Leitav: https://www.riigiteataja.ee/akt/130122015005
5. Pere eelarve. Minuraha. ee Leitav: https://minuraha.ee/et/rahaasjade-planeerimine/tulude-kulude-kirjapanek
6. Perekonnaseadus. Riigi Teataja. Leitav: https://www.riigiteataja.ee/akt/13330603




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

4 TG0 eakatega

5

Merike Kravets, Riina-Renate Int

Nduded mooduli
alustamiseks

On ldbitud vai on ldbimisel moodul “Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste ldbiviimine”

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane omandab teadmised, oskused ja hoiakud eaka abistamiseks elamistoimingutes.

E-Ope Iseseisev Ope Loeng Praktiline t60
16 tundi 42 tundi 60 tundi 12 tundi
Opivaljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Hindab eaka vananemisega seotud fudsilise,
psudhiliste ja sotsiaalsete muutuste moju lahtudes
eaka tegevusvoimest ja keskkonnast.

1. Hindab eaka vananemisega seotud fudsiliste,
pstuhiliste ja sotsiaalsete muutuste maju
igapdevaelus toimetulekule vastavalt
tegevusvdimele ja keskkonnale.

Mitteeristav hindamine

2. Mérkab eaka terviseprobleeme abistab ja
juhendab tema igapéevaelus toimetulekul, toetades
ja sdilitades tegevusvoimet.

1. Abistab ja juhendab eakat igapaevaelus
toimetulekul, sdilitades maksimaalselt eaka
iseseisvust ning enesekontrolli.

2. Mérkab eaka terviseprobleeme, lahtudes
geriaatria alustest, aitab nendega toime tulla.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Geriaatria alused Alateemad

~ E-Ope 8| -normaalne ja patoloogiline vananemine _
Iseseisev Ope 22| -eaka terviseprobleemidest tulenevad toimetuleku probleemid

Loeng 40| -eaka kehalise ja vaimse tervise funktsioonivdime, igapaevaeluga toimetuleku, sotsiaalse

Praktiline t60 8| tugivorgustiku, elamistingimuste hindamine ja tegevuste rakendamine

-méluhéiretega ja dementsusega eakate abistamine

Seos dpivaljundiga
Markab eaka
terviseprobleeme abistab ja
juhendab tema
igapdevaelus toimetulekul,
toetades ja séilitades

tegevusvoimet.

Iseseisev t00 probleemide kohta.

Kogub infot RAI testi kasutades eaka toimetuleku- ja tervise kohta, koostab eaka hooldusloo aktuaalsete ja potentsiaalsete

Praktiline t60 -

Hindamisuilesanded

Esitleb hoolduslugu, kirjeldab probleeme, eesmérke, oma tegevust ja annab hinnangu.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde| Eaka hooldusloo ja hooldusplaani esitamisest.

kujunemine

sh hindekriteeriumid| “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.




Gerontoloogia
E-Ope 8
Iseseisev dpe 20
Loeng 20
Praktiline t60 4

Alateemad

-pdlvkondadevahelised erinevused

-rahvastiku vananemine

-aktiivsena vananemine

-vananemisega seotud muutused organismis (bio-psitihhosotsiaalne vananemine)
-eaka abistamine ja juhendamine toimetulekuprobleemidest l&ahtuvalt eaka tegevusvbimest ja
-eaka vadrkohtlemine keskkonnast.

Seos dpivaljundiga
Hindab eaka vananemisega
seotud flusilise,
psudhiliste ja sotsiaalsete
muutuste mdju lahtudes

Iseseisev t60

- Vastavalt dpetaja poolt antud tlesandele planeerib eakale toimetulekut toetavad tegevused ja teenused, kasutades erinevaid
infootsinguid, leides eakale vajalikke lahendeid ja suunates teda teenuseni.
- Koostab eaka sotsiaalse vorgustikukaardi.

Praktiline t6o

Koostab eaka sotsiaalse vorgustikukaardi.

Hindamisulesanded

- Sotsiaalse vorgustikukaardi esitlus ja kirjeldamine.
- Opetaja poolt antud tlesande lahendamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
Kujunemine

Iseseisva todna ettenahtud tlesanded esitatud.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng

- Arutelu

- Infootsing
- Vaatlus

- Esitlus

- Rihmat6d

Hindamismeetodid

- Ulesanne - Eaka hooldusplaani koostamine ja esitlemine.

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Hindab eaka vananemisega seotud fliusiliste, psiihiliste ja sotsiaalsete muutuste méju igapaevaelus toimetulekule vastavalt
tegevusvoimele ja keskkonnale ja koostab sotsiaalse vorgustikukaardi vastavalt Ulesandele.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Asberg, M. (2012). Hooldus erinevate haiguste korral ja ravimidpetuse alused: hooldusttotaja riikliku dppekava rakendamist
toetav Oppematerjal. Riiklik Eksami-ja Kvalifikatsioonikeskus. http://www.digar.ee/id/nlib-digar:102920

2. Caughey, A. 2017. Elu dementsusega. Petrone Print OU.

3. Kauber, M. 2011. Eaka heaks: eakate toimetuleku ja heaolu toetamine labi hooldust66. Tallinna Pedagoogiline Seminar.




Linnamagi. U. 2008. Kasiraamat dementsete haigete hooldajale. Eesti Alzheimeri Téve Uhing.

4. Tilvis, R. & Sourander, L. 1996. Geriaatria. AS Medicina.

5. Saks, K. jt. 2016. Gerontoloogia : 6pik kdrgkoolidele. Tartu Ulikooli Kirjastus.

6. Follestad, A. 2016. Loomulik vananemine ja dementsus. Kasiraamat 6dedele ja hooldustottajatele. Lovisenberg

Diakonale Sykehus. Diakonova. SA EELK Tallinna Diakooniahaigla.

7. Slettahjell, A.-E., W. 2007. K&siraamat hooldusddedele. Tallinn.

8. Anttila, K., Kaila - Mattila; Kan, S. 2016. Hoitamalla hyvaa oloa. Sanoma Pro Oy. Helsinki.

9. Laanelaid, S.; Pael, J.; Varik, M. jt. 2015. Hoolides ja hoolitsedes. Opik-kasiraamat hooldustddtajale. Argo.Tartu Tervishoiu
Kaorgkool.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud

Birgit Nicolau Costa, Marge Savik,
Signe Vaabel, Katrin Vellamé&e

5 T60 erivajadustega inimestega 6

Nouded mooduli

. On ldbitud voi on ldbimisel moodul “Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste 1dbiviimine”
alustamiseks

Opetusega taotletakse, et 6pilane omandab teadmised erivajaduse liikidest ja puude raskusastmetest ning oskab sellest tulenevalt

Mooduli eesmark motiveerivalt toetada inimest probleemide lahendamisel. Teeb koost66d vargustikuliikmete ja rehabilitatsioonispetsialistidega
ning toetab abivahendi kasutamisel ja taotlemisel.
E-Ope Iseseisev Gpe Loeng Praktiline t60
20 tundi 68 tundi 58 tundi 10 tundi
Opivaljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Méaratleb erivajadusest tuleneva probleemi,
toetudes abivajajalt saadud informatsioonile,
vaatlusele ja/vdi dokumentatsioonile.

2. Kaardistab sobivad teenused ja toetused
arvestades abivajaja individuaalsust ning suunates
teda neid vorgustikule toetudes kasutama.

3. Motiveerib ja toetab erivajadusega inimest
eesmarkide pustitamisel ja otsuste vastuvdtmisel
(tbokoha ja elukoha valik, haridustee jatkamine,
inimsuhete hoidmine ja tervise eest hoolitsemine
jm), arvestades abivajaja vanust, puuet,
toimetulekut ja keskkonda.

1. Mérkab abivajaja erivajadusest tulenevaid
probleeme, leiab sobivad teenused ja toetused ning
motiveerib eesmarkide teostamisel.

Mitteeristav hindamine

1. Tutvustab abivajajale abivahendi saamise
voimalusi, abistab abivahendi hankimisel ning
motiveerib ja juhendab erivajadusega inimest ja
tema lahedasi selle kasutamisel, vastavalt abivajaja
2. Juhendab abivajajat abivahendi kasutamisel ning | vajadustele ja vBimalustele.
toetab rehabilitatsiooniplaani tditmisel vastavalt 2. Selgitab abivajaja elukeskkonna kohandamise
abivajaja vajadustele ja vdimalustele. ; . . .
vajadust, teeb vastavaid ettepanekuid, teiste
erialade spetsialiste kaasates.
3. Toetab meeskonnaliikmena abivajajat
rehabilitatsiooniplaani taitmisel.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine




Erivajadused
E-Ope 10
Iseseisev Ope 44
Loeng 40

Praktiline t66 10

Alateemad

1.Erivajadused

2.Elamine, té6tamine, Gppimine
3.Vorgustikutoo ja osalemine thiskonnaelus

Seos dpivaljundiga
Maéarkab abivajaja
erivajadusest tulenevaid
probleeme, leiab sobivad
teenused ja toetused ning

motiveerib eesmarkide
teostamisel.

Iseseisev t00

- Koostab vastavalt tlesandele elektroonilise teabelehe teenustest ja toetustest.
- Koostab vastavalt tilesandele vorgustikukaardi.

Praktiline t60

Hindamisuilesanded

Iseseisvate kirjalike toode esitamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Esitatud iseseisvatest toddest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.

Rehabilitatsioon
E-Ope 10
Iseseisev Ope 24

Loeng 18

Alateemad
1.Abivahendid ja kohandamine

2.To0alane-ja sotsiaalne rehabilitatsioon

Seos Opivaljundiga
Juhendab abivajajat

abivahendi kasutamisel
ning toetab

rehabilitatsiooniplaani
taitmisel vastavalt
abivajaja vajadustele ja
vOimalustele.

Iseseisev tO0

Vastavalt Glesandele juhendamise kava koostamine l&htuvalt rehabilitatsiooniplaanist.

Hindamisulesanded

- Kirjalik kava koostamine.
- Abivahendite kasutamise demonstreerimine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Esitatud kirjalikust kavast ja praktilisest toost.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng
- Arutelu
- Infootsing




- Vaatlus
- Esitlus
- Rihmatoo

Hindamismeetodid

- kirjalik t66
- suuline ettekanne
- demonstratsioon

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

1. On koostatud elektrooniline teabeleht.
2. On koostatud etapiviisilise junendamise kava.
3. On koostatud 6kokaarti (keskkonnakaart/ vorgustikukaart).

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamistilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Erihoolekandeteenused, 2012. EV Sotsiaalministeerium. Leitav: http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/erihoolekanne/
2. Pedak, K. Erivajaduste liigid. Leitav: https://www.tlu.ee/opmat/ts/TST7006/6_erivajaduste_liigid.html

3. Tegevusjuhendaja kédsiraamat 2010. Rahu, A., Otepalu, M.(Toim). Tervise Arengu Instituut.

4. Puudega inimesele, 2017. EV Sotsiaalministeerium. Leitav: https://www.sm.ee/et/puudega-inimesele-0




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

6 Suhtlemine ja meeskonnato 2

Piret Tamme, Kristi Méahar

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb proaktiivselt valides sobiva suhtlemisviisi ja kanali, toimib aktiivse
meeskonnaliikmena ametiiilesannete tditmisel oma padevuste piires.

Iseseisev Ope

Loeng

Praktiline t66

18 tundi

24 tundi

10 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Valib suhtlusvorgustikus sobiva suhtlemisviisi
arvestades suhtluspartneri positsiooni,
individuaalsust (sh v8imekust) ja kultuurilist
tausta.

1. Kirjeldab abivajaja sotsiaalset
suhtlusvérgustikku ning kasutab usaldusliku suhte
loomisel sobivaid suhtlemisviise ja — vahendeid.
2. Suhtleb erineva positsiooni, kultuuritausta ja
maailmavaatega inimestega kasutades sobivaid
suhtlemisviise ja — vahendeid.

Mitteeristav hindamine

2. Mérkab probleeme ja konfliktset olukorda ning
lahendab olukorra lahtuvalt abivajajast, sobivaid
suhtlemisviise kasutades.

1. Kirjeldab probleemide ja konfliktide ennetamise
vBimalusi, sobivaid tehnikaid kasutades.

2. Kirjeldab konfliktset olukorda ja probleeme
dokumentatsioonile ja vaatlusele toetudes.

3. Lahendab probleeme ja konflikte oma padevuse
piires lahtuvalt abivajajast, sobivaid tehnikaid
kasutades (sh alternatiivkommunikatsiooni
voBimalusi, viiplemine).

Mitteeristav hindamine

3. Korraldab meeskonnatddd, toetab ja juhendab
kolleege oma padevuste piires, arvestades
abivajaja vajadusi.

1. Kirjeldab meeskonna kujunemisprotsessi ja
toimimist, lahtudes.meeskonnat6d pohimotetest;
2. Planeerib meeskonnattd koostades kava ja
arvestades oma organisatsiooni eripara ning
abivajajate vajadusi

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Suhtlemine ja Alateemad
meeskonnat6o
Iseseisev Ope 18| 2. Suhtlemisvormid

Loeng 24| 3. Esinemisoskused

Praktiline t66 10| 4. Kehakeel

1. Suhtlemine -suhtlemisetapid ja vahendid

Seos dpivaljundiga

Valib suhtlusvdrgustikus
sobiva suhtlemisviisi
arvestades suhtluspartneri
positsiooni, individuaalsust




5. Kaitumisviisid-alistuv kaitumine-ageressiivne kditumine-ennast kehtestav kaitumine ehk
ensekehtestamine

6. Konfliktid kui vastuolud

7. Meeskonnat6o

(sh vdimekust) ja
kultuurilist tausta.

Mérkab probleeme ja
konfliktset olukorda ning
lahendab olukorra l&htuvalt
abivajajast, sobivaid
suhtlemisviise kasutades.
Korraldab meeskonnatdéd,
toetab ja juhendab kolleege
oma padevuste piires,
arvestades abivajaja
vajadusi.

Iseseisev t00

- Analtsib kirjalikult Ght elust voetud suhtlemise probleemsituatsiooni, tuues vélja véimalikud kultuurilised jm erinevused.
- Koostab meeskonnas tegevuskava (probleemi kirjeldusest lahtuvalt) Ghe hooldustd6d soodustava tegevuse toetamiseks.

Praktiline t60

- Praktiline suhtlemissituatsioon ja rihmaarutelu (suhtlusv@rgustiku ning kliendi profiili kirjeldamine)

- Uhe konfliktse olukorra kirjeldamine ja lahendamise vGimaluste kirjeldamine

- Riihmaarutelu ennetusvéimalustest

- Meeskonnatd6 projekt: Planeerib ja viib meeskonnatéona labi ettevotlikkust arendava tegevuse sihtgrupi vajadustest lahtuvalt.

Hindamisuilesanded

- Uhe konfliktse olukorra kirjeldamine ja lahendamise vGimaluste kirjeldamine.
- RUhmat®o - meeskonnatdo kava koostamine ja esitlemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate td6de ja hindamisulesannete tulemustest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Rolliméng

- Enese suhtlemisoskuste analiiiis
- Rihmat6o

- Seminar

Hindamismeetodid

- Uhe konfliktse olukorra kirjeldamine ja lahendamise vdimaluste kirjeldamine
- Rilhmat6o - meeskonnatto kava koostamine

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate td6de ja hindamisulesannete tulemustest.




sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kodik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. E. Kuylenstierna (2014). ,,Radkimine on kuld* Tanapéev.

2. T. Niiberg (2011). ,,Suhtlemise kuldreeglid* Pegasus

3. T. Lehtsaar (2015). ,,Suhtlemiskonflikti psithholoogia“ Tartu Ulikooli kirjastus.

4. B. Rosen (2010). Suhteprobleemide lahendamine: asjatundlikud lahendused igapaevastele probleemidele. Aripéeva Kirjastus
5. Jemeljanov, L. https://eestielu.weebly.com/suhtlemise-motildeiste-ja-olemus-suhtlemise-liigid-suhtlemine-kui-protsess-
suhtlemise-etapid.html

6. Mc Kay, M., Davis, M., Fanning, P. (2004). Suhtlemisoskused. Tallinn: Vaike Vanker.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
M Merike Kravets, Piret Tamme, Piret
7 Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas > Gilden, Jaanika Talts, Kristi Mahar

Nduded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime oma karjaari planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevétlus- ja todkeskkonnas,
l&htudes elukestva dppe pohimdtetest

E-Ope

Iseseisev Ope Loeng

Praktiline t66

8 tundi

88 tundi 18 tundi

16 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Kavandab oma dpitee, arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja tdoalaseid vdimalusi ning
piiranguid.

1. Analutsib juhendamisel oma huvisid, vééartusi,
oskusi, teadmisi, kogemusi ja isiksuseomadusi, sh
dpi-, suhtlemis ja koostédoskusi seoses
hooldustO6taja erialaga.

2. SBnastab juhendamisel eneseanallisi
tulemustest lahtuvad isiklikud dpieesmérgid ja
pdhjendab neid.

3. Koostab juhendamisel isikliku eesmargipéarase
dpitegevuste plaani, arvestades oma huvide,
ressursside ja erinevate keskkonnateguritega.

Mitteeristav hindamine

2. Moistab Ghiskonna toimimist, tddandja ja
organisatsiooni véljakutseid, probleeme ning
voimalusi.

1. Selgitab meeskonnatdtna turumajanduse
toimimist ja selle osapoolte tilesandeid.

2. Kirjeldab meeskonnattona piirkondlikku
ettevotluskeskkonda.

3. Selgitab regulatsioonidest lahtuvaid to6andja ja
toovotja rolle, 6igusi ja kohustusi.

4. Kirjeldab organisatsioonide vorme ja
tegutsemise viise, l&htudes nende eesmarkidest.
5. Valib enda karjaari eesmarkidega sobiva
organisatsiooni ning kirjeldab selles enda
voimalikku rolli.

6. Seostab erinevaid keskkonnategureid enda
valitud organisatsiooniga ning toob vélja
probleemid ja vdimalused.

Mitteeristav hindamine

3. Kavandab omapoolse panuse vaartuste loomisel
enda ja teiste jaoks kultuurilises, sotsiaalses ja/voi

1. Analusib erinevaid keskkonnategureid ning

maaratleb meeskonnattdna probleemi Ghiskonnas.

Mitteeristav hindamine




rahalises tdhenduses. 2. Kavandab meeskonnat66na uuenduslikke
lahendusi kasutades loovustehnikaid.

3. Kirjeldab meeskonnattdna erinevate lahenduste
kultuurilist, sotsiaalset ja/vdi rahalist vaartust.

4. Valib meeskonnat6tna sobiva jatkusuutliku
lahenduse probleemile.

5. Koostab meeskonnat6na tegevuskava valitud
lahenduse elluviimiseks.

1. Selgitab tegureid, mis mdjutavad tema
karjaarivalikuid ja millega on vaja arvestada
otsuste langetamisel, lahtudes eesmarkidest ning
lUhi- ja pikaajalisest karjaariplaanist.

2. Selgitab enda Gpitavate oskuste arendamise ja

4. M0oistab enda vastutust oma to0alase karjéaari rakendamise vOimalusi muutuvas keskkonnas.
kujundamisel ning on motiveeritud ennast 3. Anallusib oma kutsealast arengut dpingute Mitteeristav hindamine
arendama. valtel, seostades seda lahemate ja kaugemate

eesmérkidega ning tehes vajadusel muudatusi
eesmaérkides ja/vdi tegevustes.

4. Kasutab asjakohaseid infoallikaid endale
koolitus-, praktika- voi tookoha leidmisel ning
koostab kandideerimiseks vajalikud materjalid.

Mooduli jagunemine

Alateemnad Seos oplvaljun(ihga
Eneseareng Kavandab oma opitee,
Iseseisev dpe 20| 1. Kutsestandard tutvustus arvestades isiklikke,
Loeng 6| 2. Isiklike 6pieesméarkide eneseanallius sotsiaalseid ja tooalaseid
3. Mina kui Gppija véimalusi ning piiranguid.

1. Eneseanaliitisi koostamine

Iseseisev 100 2. Kirjalik eriala valiku pdhjendus

Praktiline t60 -

Hindamisllesanded Eneseanaliilisi ja eriala valiku pdhjenduse esitamine ja esitlus.

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvétva hinde[ Hinnang kujuneb iseseisvate tédde ja hindamistilesannete hinnangute kogumist.
kujunemine

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
sh hindekriteeriumid| etteantud hindamiskriteeriumitele.




Ettevotlikkus

Iseseisev Ope 32

Loeng 4

Praktiline t60 16

Seos dpivaljundiga
Maistab thiskonna
toimimist, tédandja ja

Alateemad organisatsiooni
1.Majanduse alused valjakutseid, probleeme
2. Eelarve ning vdimalusi.
3.Jéatkusuutlik areng Kavandab omapoolse

4. Ettevotlikkus panuse vaartuste loomisel
enda ja teiste jaoks
kultuurilises, sotsiaalses
ja/vi rahalises tdhenduses.

Iseseisev t00

Ettevalmistus Urituse l&biviimiseks vastavalt Opetaja poolt etteantud plaanile.

Praktiline t60

Uhe drituse korraldamine ja labiviimine

Hindamisulesanded

Urituse plaani/kava voi ettekande esitamine s6ltuvalt Urituse sisust.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemineg

Hinnang kujuneb iseseisvate to0de ja hindamistilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamistilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Karjaari planeerimine

E-Ope 8

Iseseisev Ope 36

Loeng 8

Seos Opivaljundiga

Alateemad Madistab enda vastutust
1.To6turg oma todalase karjaari
2. Oppimisvdimalused kujundamisel ning on
3. CV, motivatsioonikiri motiveeritud ennast

4. Tooseadusandlus — tootaja Oigused ja kohustused arendama.

Iseseisev t60

1. CV koostamine
2. Motivatsioonikirja koostamine

Praktiline t60

Hindamisulesanded

CV ja motivatsioonikirja esitamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine|

Hinnang kujuneb iseseisvate t60de ja hindamistilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui k6ik hindamisilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

| ®ppemeetodid

| 1. Loeng




. E-Ope

. Iseseisev tHo
. Riihmatdo

. Infootsing

. Analliis

. Arutelu

Hindamismeetodid

. Eneseanallius

. Opitegevuste plaan

. Majanduskeskkonna kirjeldus vastavalt tUlesandele

. Tookeskkonna analiiis vastavalt Gilesandele

. Praktiline meeskonnatd6 probleemianaliius ja lahenduste leidmine
. Suhtlemisteemaline Ulesanne

. LUhi-ja pikaajaline karjaariplaan

. CV esitamine

. Motivatsioonikirja esitamine

OO NOOOUITP,WNRERPRINOOPRWDN

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinnang kujuneb iseseisvate to0de ja hindamistilesannete hinnangute kogumist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Randma, T. 2008. Ettevdtluse alused. OU Infotriikk.

2. Pramann Salu, M. 2005. Ettev6tluse alused. Kirjastus llo.

3. Tolk, U. Turundusuuringu koostamine kisitluse teel. Leitav: http://e-ope.khk.ee/oo/evoti/kysitlus/

4. Zeiger, P. 2013. Ettevotlus. Leitav: https://ettevotlusope.weebly.com/2-ettevotildetlus.html

5. Zeiger, P. 2013. SWOT-anallus. Leitav: https://ettevotlusope.weebly.com/9110-swot-analuumluumls.html (10.04.2023)
6. TOOtervishoiu- ja tbdohutuse seadus. Leitav: https://www.riigiteataja.ee/akt/12883561?leiaKehtiv (10.04.2023)




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

8 Praktika

30

Merike Kravets, Kristi Mahar, Riina
Nukk-Allaberg

Nduded mooduli
alustamiseks

On lébitud voi labimisel moodulid“Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste ldbiviimine”, “Majapidamistodde
korraldamine”, “T60 lastega”, “T606 eakatega”, “T60 erivajadusega inimestega”, “Suhtlemine ja meeskonnatdo”

Mooduli eesmark

tulevaseks tooeluks.

Opetamisega taotletakse, et dpilane arendab, taiendab ja rakendab teoreetilises 6ppetdds omandatud teadmisi ja oskusi
praktilises tookeskkonnas, kujundab sotsiaalseid oskusi, isiksuseomadusi ja hoiakuid, mis tdstavad 6pilase valmisolekut

Praktika Seminar
764 tundi 16 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Analulsib kutsestandardi kompetentsidest
lahtuvalt oma valmidust tulevaseks tooeluks.

1. Anallilsib kutsestandardist, kutse-eetikast ja
digusaktidest (sotsiaalhoolekande seadus jm)
tulenevaid ndudeid hooldustdotajale.

2. Hindab oma valmidust t66ks hooldustddtajana.

Mitteeristav hindamine

2. Loob abivajajale turvalise keskkonna, arvestades
hooldusplaani.

1. Jalgib abivajaja turvalisust flusilisest,
psudhilisest ja sotsiaalsest seisundist tulenevate
probleemide korral.

2. Korraldab abivajajale turvalise keskkonna
vastavalt tema vajadustele.

Mitteeristav hindamine

3. Juhendab ja toetab abivajajat hooldustegevustes
jargides kutse-eetikat.

1. Hindab abivajaja elamistoiminguid ning koostab
vastavalt nendele toetava hooldusplaani.

2. Rakendab hooldusplaani lahtudes abivajaja
hooldusvajadusest.

3. Juhendab, motiveerib ja aktiviseerib abivajajat
igapdevatoimingutega iseseisvalt toime tulema.

Mitteeristav hindamine

4. Jalgib abivajaja seisundit ja hooldab abivajajat
erinevate elundkondade haiguste korral ennast ja
abivajajat séastvalt.

1. Mdddab, hindab ja protokollib iseseisvalt elulisi
néitajaid (pulss, vererdhk, kehatemperatuur,
hingamissagedus jm) kasutades sobivaid
meetodeid ja instrumente.

2. Hooldab abivajajat arvestades erinevate
elundkondade haiguste eripéra ning lahtudes
hooldustoimingu sooritamisel inimese
anatoomiast, fiisioloogiast ja patoloogiast.

3. Juhendab, jalgib ja abistab abivajajat ravimite

Mitteeristav hindamine




manustamisel, vajadusel manustab neid vastavalt
etteantud juhistele.

4. Abistab 6de 6endustoimingutes vastavalt
juhendamisele.

5. Jalgib erinevatele haigusseisunditele vastavaid
toidusedeleid.

5. Kasutab hooldamisel ergonoomilisi toovotteid ja
abivahendeid ning juhendab abivajajat
abivahendite kasutamisel.

1. Kasutab ergonoomilisi votteid abivajaja
lilgutamisel ja litkumise juhendamisel.

2. Juhendab abivajajat sobivate abivahendite
kasutamisel ja hooldamisel.

Mitteeristav hindamine

6. Planeerib ja viib 1abi abivajajale ealiselt
sobivaid ja joukohaseid aktiviseerivaid tegevusi.

1. Planeerib abivajaja tegevusvoimet toetavaid
aktiviseerivaid ja loovtegevusi.

2. Viib 18bi erinevas eas ja seisundis inimestele
sobivaid loov- ja aktiviseerivaid tegevusi.

Mitteeristav hindamine

7. Juhendab abivajajat eluaseme korrastamisel ja
majapidamistoddes, vajadusel teostab need t66d
ise.

1. Juhendab, motiveerib ja aktiviseerib abivajajat
toime tulema eluaseme korrastamise ja
majapidamistoddega.

2. Vajadusel korrastab eluaseme ja korraldab
majapidamistodd rakendades ohutustehnika
ndudeid.

Mitteeristav hindamine

8. Juhendab ja toetab abivajajat teenuste
taotlemisel ja vajadusel korraldab neid.

1. Juhendab ja toetab abivajajat vajalikke teenuseid
kasutama lahtudes hooldusplaanist.

2. Vajadusel korraldab teenused koost60s kohaliku
omavalitsuse vm asutusega.

Mitteeristav hindamine

9. Suhtleb abivajajaga, kolleegidega ja
vorgustikuga lugupidavalt.

1. Suhtleb abivajajaga ja juhendab abivajajat ning
tema vOrgustikku arusaadaval moel.

2. Kasutab kaasaegseid suhtlemismeetodeid.

3. Markab ja ennetab konfliktsituatsiooni, konflikti
tekkimisel valib sobiva lahendusstrateegia.

Mitteeristav hindamine

10. Osaleb meeskonnatd0s.

1. Osaleb aktiivse ja vastutava meeskonnaliikmena
oma uksuse igapaevases t60s.

2. Omandab individuaalse ja rihmat66 votted.

3. Kaitub meeskonnas vastastikust suhtlemist
vOimaldaval viisil.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Praktika | | Alateemad

| Seos dpivaljundiga




Praktika 382
Seminar 8

Analidsib kutsestandardi
kompetentsidest lahtuvalt
oma valmidust tulevaseks
tooeluks.

Loob abivajajale turvalise
keskkonna, arvestades
hooldusplaani.

Juhendab ja toetab
abivajajat
hooldustegevustes jargides
kutse-eetikat.

Kasutab hooldamisel
ergonoomilisi toovotteid ja
abivahendeid ning
juhendab abivajajat
abivahendite kasutamisel.
Suhtleb abivajajaga,
kolleegidega ja
vOrgustikuga lugupidavalt.
Osaleb meeskonnat6os.

Oppepraktika tervishoiuasutuses, hoolekandeasutuses voi avahoolduses

Iseseisev t00

Praktika dokumentide koostamine ja vormistamine: 1.tutvub praktikakoha kohustuslike praktikadokumentide esitamise
juhistega ja allkirjastab enne praktikat praktikalepingu; 2.pustitab individuaalsed praktika eesmargid; 3.tdidab
praktikapaevikut;4.koostab praktika I6puseminari esitluse

Praktiline t6o

Praktikabaasis praktika sooritamine.

Hindamisulesanded

- kirjalik
- suuline esitlus I6puseminaril

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine,

Praktikatilesanded sooritatud, praktika dokumentatsioon taidetud. Hinne kujuneb praktikabaasipoolse juhendaja hinnangust ja
koolipoolse juhendaja koondhinnagust.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Praktika Il

Praktika 382
Seminar 8

Seos dpivaljundiga

Jalgib abivajaja seisundit ja
hooldab abivajajat
erinevate elundkondade
haiguste korral ennast ja
abivajajat sééstvalt.

Alateemad o _
Oppepraktika tervishoiuasutuses, hoolekandeasutuses voi avahoolduses




Planeerib ja viib l1abi
abivajajale ealiselt sobivaid
ja jéukohaseid
aktiviseerivaid tegevusi.
Juhendab abivajajat
eluaseme korrastamisel ja
majapidamistoodes,
vajadusel teostab need t66d
ise.

Juhendab ja toetab
abivajajat teenuste
taotlemisel ja vajadusel
korraldab neid.

Suhtleb abivajajaga,
kolleegidega ja
vorgustikuga lugupidavalt.
Osaleb meeskonnatdos.

Iseseisev t00

Praktika dokumentide koostamine ja vormistamine:

1.tutvub praktikakoha kohustuslike praktikadokumentide esitamise juhistega ja allkirjastab enne praktikat praktikalepingu;
2.pustitab individuaalsed praktika eesmérgid,;

3.téidab praktikapdevikut;

4. koostab praktika kokkuvotte.

Praktiline t60

Praktika sooritamine praktikabaasis.

Hindamisulesanded

- Praktikapaeviku taitmine
- Praktika eneseanalliiisi koostamine ja ettekandmine 16puseminaril

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine,

Praktikaulesanded sooritatud, praktika dokumentatsioon téidetud. Hinne kujuneb praktikabaasipoolse juhendaja hinnangust ja
koolipoolse juhendaja koondhinnangust.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Seminarid
- Oppepraktika tdokeskkonnas

Hindamismeetodid

- kirjalik praktikapéevik
- praktika I6puseminaril esitlus

L&imitud teemad




Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva Praktikatlesanded sooritatud, praktika dokumentatsioon taidetud. Hinne kujuneb praktikabaasipoolse juhendaja hinnangust ja
hinde kujunemine koolipoolse juhendaja koondhinnangust.

sh lavend | “A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamistilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid -




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

9 \Voorkeel

5

Natalia Lutsep

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane tuleb algtasemel toime suulise ja kirjaliku valjendamisega ning kuulamisoskusega.

E-Ope

Iseseisev Ope

Loeng

4 tundi

110 tundi

16 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Suhtleb algtasemel igapdevastel ja erialastel
teemadel, rakendades haaldamise pdhimotteid ja
peamisi grammatikareegleid.

1. Kasutab suhtlemisel algtasemel igapéevast
sOnavara, rakendades haaldamise pohimdtteid ja
peamisi grammatikareegleid.

2. Kasutab suhtlemisel abivajaja ja tema
vOrgustikuga algtasemel erialast sGnavara,
rakendades haaldamise pohimotteid ja peamisi
grammatikareegleid.

Mitteeristav hindamine

2. Mdistab ja koostab algtasemel tekste, arvestades
peamisi grammatikareegleid.

1. Madistab lihtsamaid kirjalikke tekste.
2. Koostab lihtsaid seostatud tekste tuttavatel
teemadel, kasutades dpitud sdnavara.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Inimese anatoomia

\VVoorkeel

Iseseisev dpe 110
Loeng 16

Hooldusabivahendid

1.
2.
. 3. Hooldustdo6taja tooilesanded
E-Ope 4| 4. Patsiendi jalgimine ravimite andmisel

5.
6.
7.
8.

Erakorralised olukorrad

Grammatika teemad

Eriala- ja Uldkeele sdnavara

Erialase tekstide lugemine ja koostamine vdorkeeles

Seos dpivaljundiga
Suhtleb algtasemel
igapdevastel ja erialastel
teemadel, rakendades
hadldamise pohimdtteid ja
peamisi
grammatikareegleid.
Madistab ja koostab
algtasemel tekste,
arvestades peamisi
grammatikareegleid.

Iseseisev t00

- Suulise enesetutvustuse ettevalmistamine (mina, pere, t66, hobid).
- Eriala puudutava sbnavara télkimine ja kasutamine nditelausetes.
- Teksti lugemine, télkimine ja kokkuvdtte kirjutamine.

Hindamisuilesanded

- Ulesannete lahendamine




- Kuulamine
- Kirjutamine
- Dialoog

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate td6de ja hindamisulesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Kuulamine

- Lugemine

- Iseseisev t00
- E-Ope

- Seminar

Hindamismeetodid

- Ulesannete lahendamine
- Kuulamine

- Kirjutamine

- Dialoog

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisulesannete hinnangute kogumist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Kotkas, E.; Piirsalu, S. ; Salumets, K. 2012. Erialase eesti keele dppematerjal hooldustdotajatele/Tallinna Tervishoiu
Kdrgkool, Integratsiooni ja Migratsiooni Sihtasutus Meie Inimesed.

2. Kotkas, E. jt. 2010. Erialase eesti keele 8ppematerjal tervishoiutdétajatele: Opetajaraamat/Eesti Vabariigi Haridus- ja
Teadusministeerium, Tallinna Tervishoiu Kdrgkool, Integratsiooni ja Migratsiooni Sihtasutus Meie Inimesed.

3. Kotkas, E. 2008.Vene keele dppematerjal 6enduse dppetooli tlidpilastele. Tallinna Tervishoiu Kdrgkool.

4. Valmis, A.; Valmis, L. 2001. Lihtne eesti keele grammatika harjutuste ja vdtmega. TEA Kirjastus. Tallinn.

5. Eslon, P. 2003. Lihtne vene keele grammatika harjutuste ja votmega. TEA Kirjastus. Tallinn.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
10 Eesti keel | 5 Elle S6rmus
No6uded mooduli

Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane saavutab keeleoskuse taseme, mis véimaldab keelekeskkonnas iseseisvalt ja enesekindlalt

hakkama saada

Iseseisev Ope Loeng
90 tundi 40 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Mdistab ja koostab algtasemel tekste, arvestades
peamisi grammatikareegleid.

1. Madistab lihtsamaid kirjalikke tekste.
2. Koostab lihtsaid seostatud tekste tuttavatel
teemadel, kasutades dpitud sBnavara.

Mitteeristav hindamine

2. Suhtleb algtasemel igapaevastel teemadel,
rakendades haaldamise pohimotteid ja peamisi

grammatikareegleid.

1. Kasutab suhtlemisel algtasemel igapé&evast
sOnavara.

2. Rakendab hadldamise pohimdtteid ja peamisi
grammatikareegleid.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Eesti keel |
Iseseisev dpe 90
Loeng 40

Alateemad

1. Inimese anatoomia

2. Hooldusabivahendid

3. Hooldustbdo6taja toollesanded

4. Patsiendi jalgimine ravimite andmisel

5. Erakorralised olukorrad

6. Grammatika teemad

7. Eriala- ja tuldkeele s6navara

8. Erialase tekstide lugemine ja koostamine eesti keeles

Seos dpivaljundiga
Maistab ja koostab
algtasemel tekste,
arvestades peamisi
grammatikareegleid.
Suhtleb algtasemel
igapéevastel teemadel,
rakendades haaldamise
pohimatteid ja peamisi
grammatikareegleid.

Iseseisev tO0

1.0pperaamatut ja valjendite kogu kasutades harjutama 6ppematerjalis olevaid tekste ja nende juurde kuuluvad iilesandeid.

2.Taitma Opetaja poolt antud grammatikatilesandeid.

3.Lihtsate seostatud tekstide tuttavatel teemadel koostamine kasutades dpitud sOnavara.

Praktiline t60

Hindamisuilesanded

- Koostab lihtsaid seostatud tekste tuttavatel teemadel kasutades dpitud sdnavara.
- Vastavalt situatsiooniilesandele koostab dialoogi ja suhtleb rihmakaaslasega




Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate td6de ja hindamisulesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng

- Seminar

- E- Ope

- Dialoog

- Situatsioontilesanne
- Kuulamine

- Kirjutamine

- Lugemine

Hindamismeetodid

- Kuulamine, kirjutamine

- Tekstide lugemine ja t6lkimine

- Dialoogide koostamine

- SOnavara rakendamine

- Erialase sbnastiku koostamine,

- HooldustO6taja sdnastiku kasutamine

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate tdode ja hindamisulesannete hinnangute kogumist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kodik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Kotkas, E., Piirsalu, S., Salumets, K. (2012). “Erialase eesti keele dppematerjal hooldustdotajatele” (Opik, véljendite kogu,
kuulamisfailid). www.kutsekeel.ee

2. Valmis, A., Valmis, L. (2001). Lihtne eesti keele grammatika.Tallinn: TEA.

3. Slettahjell Winsnes, A. (2007). Kasiraamat hooldusddedele. Tallinn: TEA

4. Paavel, V. (2009). Hooliva hooldaja kasiraamat. Tallinn: EV Sotsiaalministeerium, Tervise Arengu Instituut.

5. Erelt, T. (2005). Eesti ortograafia. Tallinn: Eesti Keele Sihtasutus.

6. Eesti-vene sGnaraamat. http://www.eki.ee/dict/evs/ (25.02.2015).

7. Oigekeelsussdnaraamat. (2006). http://www.eki.ee/dict/qs/ (15.02.2015).




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

11 Eesti keel 11

5

NGuded mooduli Eesti keel | labitud.
alustamiseks

Mooduli eesmark hakkama saada

Opetusega taotletakse, et dpilane saavutab keeleoskuse taseme, mis véimaldab keelekeskkonnas iseseisvalt ja enesekindlalt

Iseseisev Ope Loeng
90 tundi 40 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Suhtleb algtasemel abivajaja ja tema perega,
kasutades erialast sbnavara, rakendades kutse -
eetika pdhimatteid ja lihtsamaid
grammatikareegleid.

1. Kasutab suhtlemisel abivajaja ja tema
vorgustikuga algtasemel erialast sGnavara,
rakendades peamisi grammatikareegleid.

2. Oskab eetiliselt digesti vestelda teiste
umbritsevate inimestega, oskab Gigesti rahustada
nii abivajajat kui tema lahedasi.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
. Suhtlemine

Eesti keel 11
Iseseisev dpe 90

. Kutse-eetika hooldustdotajate t66s

1
2
3. Hooldustegevuste juhendid
Loeng 40| 4. Erialase tekstide koostamine eesti keeles
5
6

. Luhiettekanneteks erialastel-ja tldteemadel
. Grammatikatilesanded
7. Ankeetide,testide, blankettide taitmine

Seos dpivaljundiga
Suhtleb algtasemel
abivajaja ja tema perega,
kasutades erialast
sOnavara, rakendades kutse
-eetika pohimotteid ja
lihtsamaid
grammatikareegleid.

Iseseisev tO0

1.0skab nimetada ja tdita erinevaid dokumentatsiooni vorme
2.Koostab ja esitab luhiettekandeid eesti keeles, vastab kiisimustele

Praktiline t60 -

Hindamisulesanded -

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde| 1. Kasutab suhtlemisel abivajaja ja tema vdrgustikuga algtasemel erialast sdnavara, rakendades peamisi grammatikareegleid.
kujunemine| 2.0skab eetiliselt digesti vestelda teiste Umbritsevate inimestega, oskab Oigesti rahustada nii abivajajat kui tema l&dhedasi.

sh hindekriteeriumid| “A” saamise tingimus: Suhtleb algtasemel abivajaja ja tema perega, kasutades erialast sOnavara, rakendades kutse -eetika

pbhimdbtteid ja lihtsamaid grammatikareegleid.




Oppemeetodid

- Loeng

- Seminar

- E- Ope

- Dialoog

- Situatsioonulesanne
- Kuulamine

- Kirjutamine

- Lugemine

Hindamismeetodid

- Ulesannete lahendamine
- Dialoogide koostamine
- Luhiettekannete koostamine ja esitamine

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

1. Kasutab suhtlemisel abivajaja ja tema vorgustikuga algtasemel erialast sGnavara, rakendades peamisi grammatikareegleid.
2. Oskab eetiliselt digesti vestelda teiste Umbritsevate inimestega, oskab digesti rahustada nii abivajajat kui tema ldhedasi.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Suhtleb algtasemel abivajaja ja tema perega, kasutades erialast sbnavara, rakendades kutse -eetika
pdhimGtteid ja lihtsamaid grammatikareegleid

Oppematerjalid

1. Kotkas, E., Piirsalu, S., Salumets, K. (2012). “Erialase eesti keele dppematerjal hooldustdotajatele” (Opik, viljendite kogu,
kuulamisfailid). www.kutsekeel.ee

2. Valmis, A., Valmis, L. (2001). Lihtne eesti keele grammatika.Tallinn: TEA.

3. Slettahjell Winsnes, A. (2007). Kasiraamat hooldusddedele. Tallinn: TEA

4. Paavel, V. (2009). Hooliva hooldaja kasiraamat. Tallinn: EV Sotsiaalministeerium, Tervise Arengu Instituut.

5. Erelt, T. (2005). Eesti ortograafia. Tallinn: Eesti Keele Sihtasutus.

6. Eesti-vene sdnaraamat. http://www.eki.ee/dict/evs/ (25.02.2015).

7. Oigekeelsussdnaraamat. (2006). http://www.eki.ee/dict/qs/ (15.02.2015).




Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud

12

Alternatiivkommunikatsioon 5

Katrin Vellamée, Signe Vaabel

Nouded mooduli
alustamiseks

Eelnevalt on ldbitud moodul “T66 Erivajadustega inimestega”, omandatud kutse- eetika phimdisteid ja suhtlemise aluseid.

Mooduli eesméark

Opetamisega taotletakse, et 6pilane omandab alternatiivkommunikatsiooni aluste pshimétted ja oskab neid oskuslikult seostada
tulevase erialaga.

E-Ope Iseseisev Ope Loeng Praktiline t60
10 tundi 70 tundi 40 tundi 10 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Mdistab alternatiivkommunikatsiooni
pdhimdisteid ja meetodeid, demonstreerides nende

kasutamist.

1. Loetleb vastavalt Gilesandele
alternatiivkommunikatsiooni p6himdisted ja oskab
neid defineerida ning kasutada.

2. Demonstreerib vastavalt tilesandele
alternatitvkommunikatsiooni meetodite kasutamist.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alternatiivkommunikatsi

oon
E-Ope 10

Iseseisev dpe 70
Loeng 40

Praktiline t60 10

Seos dpivaljundiga

Alateemad Madistab

1. Alternatiiv-kommunikatsioon: mdiste, kdne toetav ja asendav kommunikatsioon. alternatiivkommunikatsioo

2. Pohilised kdne héired ja nende isedrasused. Kes vajab alternatiivkommunikatsiooni? ni péhimaisteid ja

3. Kommunikatsioonioskuste areng meetodeid,

4. Alternatiiv-kommunikatsiooni erinevad susteemid ja selle kasutamise iseérasused gemons_treerides nende
asutamist.

Iseseisev t60

1.Kirjeldab erinevate kdne hairete isedrasusi
2. Erinevate alternatiivkommunikatsioonisusteemide (vahendite) kirjelduse leidmine kirjanduse alusel: stisteem (vahendid),
sihtrihma, ning alternatiivkommunikatsiooni vahendite kasutamise isedrasused ja naidised.

Praktiline t60

Demonstreerib vastavalt tilesandele alternatiivkommunikatsiooni meetodite kasutamist

Hindamisulesanded

- Suuline esitlus — alternatiivkommunikatsiooni slisteemide esitamine
- Situatsiooniilesanne - Kirjeldab/nditab alternatiivkommunikatsiooni siisteemi kasutamise vdimalusi.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine|

Hinne kujuneb iseseisvate t66de ja hindamisulesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.




Oppemeetodid

- Loeng

- Arutelu

- Infootsing

- Esitlus

- Temaatilised videod
- Harjutamine

Hindamismeetodid

- Infootsing - (t60 kirjandusega ja erinevate kdne hairete Kirjeldamine; erinevate alternatiivkommunikatsiooni vahendite ja
nende kasutamise isedrasused)

- Suuline esitlus — alternatiivkommunikatsiooni slisteemide esitamine

- Situatsiooniilesanne - Kirjeldab/nditab alternatiivkommunikatsiooni siisteemi kasutamise vdimalusi.

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate t66de ja hindamisulesannete hinnangute kogumist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Parker, S. (2002). Suhtlemisvahendid: nlid ja tulevikus. Koolibri.Tallinn.

2. Koorits, M. (1995). Blisskeel suhtlemisvahendina. TU Sotsiaalteaduskond, Eripedagoogika osakond.

3. Erivajadustega laste hoolekande- ja rehabiliteerimisvajaduste hindamine ja kulg.(1999). Tartu.

4. Melsas, M.(2008). Kommunikatsioonivéimalused. Oppemetoodiline materjal pedagoogidele ja sotsiaalse tugivdrgustiku
spetsialistidele hooldusGppes pdhihariduse omandanud Oppijate kaasamiseks kutsebppesse.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

13 Vaimne tervis ja heaolu

5

Maire Raidvere, Riina-Renate Int

Nouded mooduli
alustamiseks

On ldbitud vai labimisel moodul “Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste l&biviimine

Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et Opilane mdistab vaimse tervise tahtsust ja tuleb toime selle muutumise toetamisega heaolu kontekstis.
E-Ope Iseseisev Ope Loeng Praktiline t60 Seminar
6 tundi 90 tundi 20 tundi 8 tundi 6 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Mdistab vaimse tervise komponente, héireid
ning nende seoseid heaoluga.

1. Kirjeldab vaimse tervise komponente ja pohilisi
haireid.
2. Teab vaimse tervise ja heaolu seoseid.

Mitteeristav hindamine

2. Oskab kasutada vaimse tervise toetamiseks 5
sammul.

1. Arutleb vaimse tervise ABC-st ja esmaabist.
2. VBimestab abivajajat kasutades 5 sammu
metoodikat.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Vaimne tervis ja heaolu Alateemad

E-Ope 6| 1. Vaimse tervise probleemid ja haired.

Iseseisev dpe 90
Loeng 20
Praktiline t60 8
Seminar 6

2. Toitumine ja vaimne tervis.
3. Liikumine ja vaimne tervis.
4. Tehnikad stressi vastu.

Seos Opivaljundiga
Madistab vaimse tervise
komponente, haireid ning
nende seoseid heaoluga.
Oskab kasutada vaimse
tervise toetamiseks 5

Sammu.

Iseseisev t60

- Tutvub erialase kirjandusega.
- Koostab endale vaimse tervise ABC v0i tegevuskava.

Praktiline t60

Hindamisulesanded

- tegevuskava Kirjalik ja suuline esitlus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate t66de ja hindamisilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng
- Seminar




- |seseisev t60

- kirjalik vaimse tervise tegevuskava

Hindamismeetodid . .
- suuline esitlus

L&imitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva

. . : Hinne kujuneb iseseisvate to0de ja hindamisiilesannete hinnangute kogumist.
hinde kujunemine

sh lavend | “A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamistilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

1. Vaimne tervis. https://peaasi.ee/teema/peaasi/ 2.Ulevaade vaimse tervise probleemidest .
https://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/vaimne-tervis/ulevaade-vaimse-tervise-probleemidest

2. Vaimne tervis. https://www.spreaker.com/tags/vaimnetervis

3. Toitumine ja vaimne tervis, teadlik toitumine https://www.youtube.com/watch?v=STjpareOtyQ

4. Liikumine ja vaimne tervis https://www.youtube.com/watch?v=111AhNJylcs

5. Ebameeldivad tunded https://www.spreaker.com/user/peaasi.ee/kristel-aaslaidi-muudu-02-11-valmis
6. Vaimne tervis ja stigma https://www.youtube.com/watch?v=rCZy9Xol4uM

7. Vaimse tervise esmaabi https://www.youtube.com/watch?v=Pp3daNn4170

8. Millal teraapiasse minna https://www.spreaker.com/user/13664985/10-anneli-kilic

Oppematerjalid 9. Kuidas elu kontrolli alla saada https://www.spreaker.com/user/13664985/8-maria-2-sooloepisood_3
10. Vaimse tervise roheline raamat https://tooelu.ee/UserFiles/Uudised_2020/vaimse_tervise_roheline_raamat.pdf
11. Vaimse tervise strateegia 2016 — 2025. VATEK, 2016

12. R.Pesaud (2009). Vaimne tervis. Tdnapaev.

13. Jackson, C. (2018). Vaimse tervise héired.

14. Rother, S. (2008). Vaimne psuhholoogia.

15. Kirge, E. (2020) Tehnikad stressi vastu. Varrak

16. Selhub, E. (2020) Stressijuhtimise ké&siraamat. Varrak

17. Heaolu arengukava 2016-2023. https://www.sm.ee/et/heaolu-arengukava-2016-2023

18. Pam, M. (2021). Hinga ja ela!




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

14

Juuste hooldus

5

Kaja Seppel

Nouded mooduli

. On ldbitud voi on ldbimisel moodul “Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste 1dbiviimine”
alustamiseks

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused juuste ning peanaha hooldusest, oskab kasutada lihtsamaid

Mooduli eesmark vétteid soengu tegemiseks.

E-Ope Iseseisev Ope Loeng Praktiline t60

20 tundi 70 tundi 20 tundi 20 tundi

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Loetleb ja tutvustab juuksehooldusvahendeid.
2. Selgitab juukse ning peanaha hoolduse
pdhimaotteid.

1. Mdistab juuste ja peanaha hoolduse p6himdtteid

ning tunneb nende hooldusvahendeid. Mitteeristav hindamine

1. Kirjeldab lihtsamaid votteid ja vahendeid
soengute tegemiseks.
2. Demonstreerib soengu tegemist.

2. Kasutab soengute tegemiseks lihtsamaid votteid. Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Seos Opivaljundiga
Madistab juuste ja peanaha

hoolduse pdhimétteid ning
tunneb nende

hooldusvahendeid.
Kasutab soengute

tegemiseks lihtsamaid
votteid.

Juuste hooldus Alateemad

E-Ope 20| 1. Juuste ja peanaha anatoomia

Iseseisev Ope 70| 2. Juuksehooldusvahendid ja nende spetsiifika kasutamisel
Loeng 20| 3. Lihtsamad soengu tegemise votted

Praktiline t66 20

- Opetaja poolt koostatud dppematerjalide labitédtamine enne praktilise 8ppetdd alustamist.

Iseseisev t0 - Loengu ja 6ppematerjalide pdhjal suuliseks esitluseks ettekande koostamine juuksehooldusvahenditest.

1.Méératleb abivajaja peanaha ja juuste (tervisliku) seisundi, vajadusel soovitab hooldustooteid; valmistab ette kliendi juuste ja
peanaha pesemiseks; valib pesemiseks sobivad tooted lahtuvalt kliendi juuste ja peanaha seisundist; peseb juukseid ja peanahka,
kasutades masseerivaid pesemisliigutusi.

2. Kasutab lihtsamaid juuksehooldamise votteid ja praktiseerib soengu tegemist.

Praktiline t60

- Esitatud suuline ettekanne juuksehooldusvahenditest.

Hindamistilesanded - Sooritatud praktiliselt situatsioontlesanne.

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuv6tva hinde| -Suuline esitlus — juuksehooldusvahenditest




kujunemine|

-Praktiline Ulesanne - kirjeldab juukse hoolduse pohimétteid ja néitab soengu tegemiseks lihtsamate votete kasutamist

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng

- Arutelu

- Temaatilised videod
- E-Ope

- Harjutamine

Hindamismeetodid

- Suuline esitlus — juuksehooldusvahenditest

- Situatsiooniilesanne -

1.Méératleb abivajaja peanaha ja juuste (tervisliku) seisundi, vajadusel soovitab hooldustooteid; valmistab ette kliendi juuste ja
peanaha pesemiseks; valib pesemiseks sobivad tooted lahtuvalt kliendi juuste ja peanaha seisundist; peseb juukseid ja peanahka,
kasutades masseerivaid pesemisliigutusi.

2. Kasutab lihtsamaid juuksehooldamise votteid ja praktiseerib soengu tegemist.

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Iseseisva t00 ettekandest ja situatsioonilesande sooritamisest.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Widdowson, R. ,,Peamassaaz‘, Varrak, 2004.

2. Widmer, L. ,,Nahahaigused*, Medicina 2006.

3. Kang,A. ,Siilies terveks ja kauniks®, Ajakirjade Kirjastus 2006.

4. Juuste pesemine ja hooldus. https://juuksur.innove.ee/chapter2/28.php

5. Juuste struktuur. http://www.tthk.ee/Esitlus_2008/Juuksed/juukse_struktuur.html

6. Seppel, K. Viru, K. Juuksurito6 alusdppe dpikeskkond. Normaalne peanahk ja juuksed.
https://juuksur.innove.ee/chapter2/24.php

7. Seppel, K. Viru, K. Juuksurito6 alusdppe dpikeskkond. Juuste pesemine ja hooldus. https://juuksur.innove.ee/chapter2/28.php
8. Seppel, K. Viru, K. Juuksurit6 alusdppe dpikeskkond . Pea pesemine. https://juuksur.innove.ee/chapter2/31.php




Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
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Vanemaealiste malutreening 5 Kadi Bulgarin, Tiina Tambaum

Nouded mooduli
alustamiseks

On labitud voi labimisel moodul “Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste labiviimine”

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane tutvub aju t66 pdhimdtetega, mélu toimimisega ning malutehnikatega.

E-Ope

Iseseisev Ope Loeng Praktiline t60

20 tundi

70 tundi 20 tundi 20 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Tutvub aju t66 ja malu toimimise pGhimdtetega

ning tunneb malutehnikaid.

1. Loetleb erinevaid mélutreeningu meetodeid.
2. Oskab rakendada lihtsamaid malutreeningu
vOtteid.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Vanemaealiste
malutreening

E-Ope 20
Iseseisev 6pe 70

Loeng 20
Praktiline t606 20

Alateemad

1.Mélu, maletamine, unustamine
2.Malutehnikad
3.Aju tervis

4. Malutreeningute ajalugu Eestis

Seos Opivaljundiga

Tutvub aju t66 ja malu
toimimise p6himotetega

ning tunneb malutehnikaid.

Iseseisev t00

Koostab malutreeningu kava/ulesande, kasutades ménda mélutehnikat.

Praktiline t60

Praktilise malutreeningu kava esitlemine

Hindamisuilesanded

Malutreeningu kava koostamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisva t60 ja hindamisiilesande hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng

- Iseseisev t00
- Grupit6o

- Seminar

Hindamismeetodid

- Praktilise malutreeningu kava suuline esitlemine

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine




Mooduli kokkuvotva

. . : Hinne kujuneb iseseisvate to6de ja hindamisulesannete hinnangute kogumist.
hinde kujunemine

sh lavend | “A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui k&ik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

. Opetajate poolt koostatud dppematerjal ja soovitatav kirjandus.

. Endel Tulving ” Episoodilise mélu elemendid”

. Kai Saks “Gerontoloogia”

. Kai Saks “Avameelselt vananemisest”

. Rick Hanson, Richard Mendius “Sinu Aju”

. J.aan Aru “Ajust ja arust”

. Anders Hansen “Tugev aju. Kuidas liikumine ja treening sinu aju tugevdavad”
. Gareth Moore “Ajutreening edasijoudnutele”

. E-infokiri “Seinaleht” https://65b.weebly.com

10. Tiina Tambaum: vananemine algajatele https://www.youtube.com/channel/UCmZnaieT3VouLrwN2XtP3AA
11. Toovihik “Sarts”

Oppematerjalid

OCoOoO~NNOTDWN -




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

16 Massaazi alused

5

Aili Toonverk

Nouded mooduli
alustamiseks

On ldbitud moodul “Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste ldbiviimine”

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab oskused vihendada emotsionaalset ja lihaspinget lihtsamate massaazivotetega
hooldustoimingute kaigus.

E-Ope Iseseisev Ope Loeng Praktiline t60
8 tundi 80 tundi 10 tundi 32 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Kasutab lihtsamaid massaazivotteid
emotsionaalsete ja lihaspingete vahendamiseks,
jargides hugieenireegleid ja ergonoomika
pdhimatteid.

1. Kirjeldab massaazi ndidustusi ja vastundidustusi,
arvestades kliendi seisundit.

2. Demonstreerib lihtsamaid massaazivotteid,
jargides hugieenireegleid ja ergonoomika
pdhimatteid.

Mitteeristav hindamine

2. Uhitab hooldustoimingud massaaZi votetega.

1. Kirjeldab massaaZivahendeid, 1ahtudes
hooldustoimingutest.

2. Demonstreerib massaazivotete kasutamist
hooldustoimingute sooritamisel.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Massaazi alused

1. Anatoomia-fiisioloogia luhitlevaade
2. Massaazi toime organismile
3. Kliendi seisundi jdlgimine (sh massaaZzi ndidustused ja vastundidustused)

E-Ope 8| 4. Massaazi labiviimine
Iseseisev dpe 80| - protseduuri hiigieenireeglid
Loeng 10| - lihtsamad vdtted: voolimine, vajutamine, rullimine, silitamine.

Praktiline t66 32| - todvahendid ja ergonoomika

5. Hooldustoimingute (pesemine, kreemitamine) ithitamine massaazi votetega
6. Hingamine kui 160gastustehnika kasutamine

Seos dpivaljundiga
Kasutab lihtsamaid
massaazivotteid
emotsionaalsete ja
lihaspingete
vahendamiseks, jargides
hlgieenireegleid ja
ergonoomika p&himatteid.
Uhitab hooldustoimingud
massaazi votetega.

Iseseisev t00 . L,
Testi sooritamine.

Opetaja poolt koostatud massaazi puudutava materjali ldbitd6tamine enne praktiliste votete teostamist.

Praktiline t60

Demonstreerib massaazivotete kasutamist hooldustoimingute sooritamisel.

Hindamisuilesanded

- Opetaja poolt koostatud kiisimustikule vastamine testi vormis.
- Vastavalt situatsiooniilesandele massaazivotete demonstreerimine.




Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisulesannete sooritamise pdhjal.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

* Loeng

* Praktikum
» E-Ope

* Test

Hindamismeetodid

- MassaazivOtete demonstreerimine.
- Testi sooritamine

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb hindamisulesannete sooritamise pdhjal.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

Eesti Tegevusterapeutide Liidu kodulehe materjalid. Leitav: http://www.tegevusteraapia.ee/index.php/materjalid
Case - Smith, J. (2010). Occupational Therapy for Children. The Ohio State University Columbus, Ohio
Opetaja poolt koostatud dppematerjal , Klassikalise massaazi pdhialused*.
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Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP)
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Toitumisndustamise alused 5

Kristi Mahar, Kulli Holsting

Nouded mooduli
alustamiseks

On ldbitud voi on ldbimisel moodul “Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste 1dbiviimine”

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised abivajajale sobivast tasakaalustatud toitumisest, toiduohutusest,
toitumisest haiguste ja erivajaduste korral ning oskused tasakaalustatud vajadustele vastava menii koostamiseks.

E-Ope Iseseisev Ope Loeng Praktiline t60
20 tundi 66 tundi 24 tundi 20 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Koostab abivajajale sobiliku tasakaalustatud
menud, arvestades tema vanust ja erivajadusi.

1. Kirjeldab ja p6hjendab tasakaalustatud toitumise
pdhimatteid, 1ahtudes abivajaja vanusest.

2. Kasutab abivajajale sobiliku mentt koostamisel
rakendusi (nt. nutridata) tagamaks sobivalt energia
ja toitainete vajaduse.

Mitteeristav hindamine

2. Mdistab toiduhiigieeni p6himotteid
toidukaitlemise erinevates etappides.

1. Kirjeldab ja p6hjendab toiduhlgieeni
pohimatteid toidukaitlemise erinevates etappides
(toidu valmistamine, sailitamine, serveeriming).
2. Nimetab ja pdhjendab toidusaastumise allikaid
ja tagajargi erinevates toidukaitlemise etappides.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Toitumisndustamise
alused
E-Ope 20
Iseseisev Ope 66
Loeng 24
Praktiline t66 20

Alateemad

1.Tasakaalustatud toitumise pohimdtted
1.1.Abivajaja energia- ja toitainetevajadus
1.2.Abivajaja mentl koostamine
2.Toiduohutus

2.1.Toiduhtgieen (toidu saastumise valtimine toidu valmistamisel, séilitamisel, serveerimisel)
2.2.Toidu kaudu levivad haigused

2.3.Toidu lisaained (séilitus- jm ained)

3.Toitumissoovitused haiguste ja erivajaduste korral

3.1.Gluteeni- ja kaseiinitalumatus, diabeet, allergiad, sidame-veresoonkonnhaigused jm
3.2.Autismispektrihdired, ATH jm

3.3.5060mishaired

4. Toitumine erijuhtudel (neelamishdired, stoom, operatsioonijargselt jm), sh kunstlik toitmine.

Seos Opivaljundiga
Koostab abivajajale
sobiliku tasakaalustatud
menu, arvestades tema
vanust ja erivajadusi.
Maistab toiduhigieeni
p6himotteid
toidukaitlemise erinevates
etappides.

Iseseisev t00

1.Koostab esitluse loosiga valitud toitumissoovituse teemal.




2.Koostab vastavalt situatsioonilesandele abivajajale sobiliku tasakaalustatud meni, arvestades tema vanust ja erivajadusi.

Praktiline t66

Koostab abivajajale sobiliku tasakaalustatud meniii, arvestades tema vanust ja erivajadusi.

Hindamisuilesanded

- Iseseisvate t66de kirjalikud ja suulised esitlused.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
Kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate to6de ja hindamisulesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng

- E-Ope

- Seminar

- Iseseisev t00

Hindamismeetodid

- Kirjalik t60
- Esitlus

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvodtva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate tdode ja hindamisulesannete hinnangute kogumist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui koik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

http://www.toitumine.ee/
http://zdorovoepitanie.info/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=2&Itemid=2
Grunthal-Drell, M. (2010). Leitav: http://www.tlu.ee/opmat/tp/terviseopetus/toit/index.html

Rahvastiku Tervise Arengukava 2009-2020. Kéttesaadav
https://sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Tervis/2012_rta_pohitekst_ok_5.pdf

Teesalu, S.(2006). Toitumine tdhusalt ja individuaalselt igas eas. Tartu. Kirjastus OU Telit.

Simson, M., Oja, E.(2010). Toidu mdju lapse ajule, arengule ja kaitumisele. Kirjastus Stella Borealis.

Vokk, R. (2009). Toitumine ja kehaline aktiivsus. Millist kitust kehale valida? Liikumine ja sport. Sport kdigile. EOK.
Kuidas tervislikult toituda? Tervise Arengu Instituut. Leitav: http://toitumine.ee/kuidas-tervislikult-toituda.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

18 Persoonikeskne hooldus 3

Piret Tamme

Nouded mooduli
alustamiseks

On labitud voi 1dbimisel moodulid “Suhtlemine ja meeskonnat66” ja “Hooldustegevused”

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane omandab teadmised ja hoiakud persoonikesksest ldhenemisest.

Iseseisev Ope

Loeng

Praktiline t60

48 tundi

10 tundi

20 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Tootamisel abivajajaga lahtub persoonikesksest
lahenemisest.

1. Kirjeldab persoonikeskset hooldust tuginedes
vahemalt viiele kirjandusallikale.

2. Tutvustab erinevaid abivajaja kaasamiseks
sobivaid meetodeid.

3. VBimestab abivajajat ja tema ldhedasi olla
kaasatud otsuste tegemise protsessi vastavalt
abivajaja taustale, soovidele ja hooldusplaanile.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Persoonikeskne hooldus
Iseseisev dpe 48| 2.Persoonikeskus

Loeng 10| 3.Patsiendikeskus

1. Erinevad kasitlused:

Praktiline t66 20| 4.Holistiline maailmavaade

5. VBimestamine

Seos Opivaljundiga
Toéotamisel abivajajaga
l&htub persoonikesksest
l&henemisest.

Iseseisev tO0

Infootsing mérksdnad: persoonikeskne, holistiline maailmavaade, vBimestamine.

Praktiline t60 -

Hindamisulesanded

hooldusplaanile.

1.Kirjeldab persoonikeskset hooldust tuginedes vahemalt viiele kirjandusallikale.
2.Tutvustab erinevaid abivajaja kaasamiseks sobivaid meetodeid.
3.Vdimestab abivajajat ja tema lahedasi olla kaasatud otsuste tegemise protsessi vastavalt abivajaja taustale, soovidele ja

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

kujunemine| Hinne kujuneb iseseisvate t06de ja hindamisilesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid] “A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt

etteantud hindamiskriteeriumitele.




Oppemeetodid

-- Loeng

- Arutelud

- Rolliméngud
- Rihmat6dd

Hindamismeetodid

- Infootsing (persoonikeskne hooldus)
- Suuline esitlus (kaasamismeetodid)
- Rolliméng (abivajaja ja tema ldhedaste vdimestamine)

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate to6de ja hindamisulesannete hinnangute kogumist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kodik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Tammsaar, U. (2013). Patsientide hinnangud Gdede patsiendikesksusele statsionaarsetes ortopeedia ja traumatoloogia
osakondades. Magistritoo. Tartu Ulikool, 6endusteaduse osakond. https://core.ac.uk/download/pdf/14498702.pdf (21.03.2021).
2. Tervishoiuteenuste korraldamise seadus. (RT | 2001, 50, 284; 15.03.2019). https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019165
(26.04.2021).

3. Opetaja materjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

19

E-lahendused koduhoolduses 3

Piret Tamme, Kristi Méahar

Nouded mooduli
alustamiseks

On labitud Tervishoiu-ja sotsiaalhoolekandesusteem ja seadusandlus; Ergonoomika ja abivahendid

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane tuleb toime e-teenuste ja toodete tutvustamisega koduhoolduses.

E-Ope

Iseseisev Ope Loeng

Praktiline t60

20 tundi

28 tundi 10 tundi

20 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Moistab erinevaid koduhoolduse teenuse
tdhustamiseks pakutavaid e-teenuseid ja tooteid.

1. Nimetab erinevaid e-teenuseid ja tooteid
vastavalt kliendigrupile.

2. Kirjeldab e-teenuseid ja tooteid abivajaja
individuaalsust arvestades.

3. Selgitab teenuste ja toodete omavahelisi seoseid
ja nimetab probleemid kliendigrupist lahtuvalt.

Mitteeristav hindamine

2. Teeb koostd0d e-teenuste ja toodete pakkujatega
sihtgrupist lahtuvalt.

1. Loetleb tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonna e-
teenuse pakkujaid ja tooteid Eesti turul.

2. Koostab e-teenuste ja toodete pakkujate
vorgustiku kaardi sihtgrupist l&htuvalt.

3. Loob kontakti e-teenuste ja toodete pakkujatega
oma padevuste piires.

Mitteeristav hindamine

3. Juhendab abivajajat e-teenuste ja toodete
kasutamisel lahtudes abivajaja vGimekusest ja
vOimalustest.

1. Demonstreerib abivajajale e-teenuste ja toodete
kasutamist.
2. Opetab abivajajat e-teenust ja toodet kasutama.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

E-lahendused 1. Seadusandlus

koduhoolduses
E-Ope 20
Iseseisev Ope 28
Loeng 10
Praktiline t66 20| 5. Hooldus

6. E-teenuste ajalugu

2. E-teenused ja tooted ja nende kasutamine
3. Soodustuste saamine
4. Hankimise vdimalused

Seos Opivaljundiga
Maoistab erinevaid
koduhoolduse teenuse

tdhustamiseks pakutavaid
e-teenuseid ja tooteid.

Teeb koost6od e-teenuste
ja toodete pakkujatega
sihtgrupist lahtuvalt.

Juhendab abivajajat e-
teenuste ja toodete




kasutamisel lahtudes
abivajaja vbimekusest ja
vOimalustest.

Iseseisev t00

- Infootsing
- Koostab e-teenuste ja toodete pakkujate vorgustiku kaardi sihtgrupist lahtuvalt.
- Loob kontakti e-teenuste ja toodete pakkujatega oma pédevuste piires ja koostab infovoldiku.

Praktiline t60

- Demonstreerib vastavalt situatsioontilesandele simulatsioonikeskuses abivajajale e-teenuste ja toodete kasutamist ning 6petab
abivajajat toodet kasutama.

Hindamisuilesanded

- kirjalik vorgustikukaart ja infovoldik e-teenustest.
- demonstratsioon e-teenuste ja toodete kasutamisest

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemineg

Hinne kujuneb iseseisvate t66de ja hindamisulesannete hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng
- Praktiline 6pe
- Infootsing

Hindamismeetodid

- Iseseisev t66 infootsinguna - Glevaade oma piirkonnas pakutavatest e-toodetest ja teenustest
- Infovoldiku koostamine abivajajale, kust ja kuidas leida sobivaid tooteid ja teenuseid
- Abivajajale e-teenuste ja toodete demonstreerimine

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate to6de ja hindamisulesannete hinnangute kogumist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kodik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

Opetaja materjalid




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Oppejéud

20

Suutervis

3

Riina Nukk-Allaberg, Hedy Lehtmets

Nouded mooduli
alustamiseks

On ldbitud voi ldbimisel moodul “Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste ldbiviimine”

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane mdistab suuhiigieeni tahtsust ja tuleb toime abivajaja juhendamisega suutervise kiisimustes.

E-Ope Iseseisev Ope Loeng Praktiline t66
8 tundi 50 tundi 10 tundi 10 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Mdistab erinevaid hammaste pesemise
meetodeid ning soovitab vastavalt abivajaja
hooldusvajadusele tooteid, arvestades abivajaja

majanduslikke véimalusi.

1. Kirjeldab erinevaid hammaste hoolduse
meetodeid ja tehnikaid vastavalt individuaalsetele
eriparadele.

2. Loetleb erinevaid suuhoolduse tooteid vabalt
valitud apteegi voi kaupluse spetsiifikale.

3. Valib abivajajale sobiva suuhoolduse toote
vastavalt abivajaja eriparale ja vajadustele.

4. Kirjeldab abivajaja suu seisundit
vaatlusemeetodi abil kasutades hindamisskaalat.
5. Registreerib kirjalikult vaatluse tulemused.

6. Juhendab abivajajat suuhtgieeni jargmisel sh
sobivate toodete kasutamisel vastavalt
vaatlustulemustele.

Mitteeristav hindamine

2. Juhendab abivajajat suuhtigieeni teostamisel.

1. Kirjeldab erinevaid hammaste hoolduse
meetodeid ja tehnikaid vastavalt individuaalsetele
eriparadele.

2. Loetleb erinevaid suuhoolduse tooteid vabalt
valitud apteegi voi kaupluse spetsiifikale.

3. Valib abivajajale sobiva suuhoolduse toote
vastavalt abivajaja eriparale ja vajadustele.

4. Kirjeldab abivajaja suu seisundit
vaatlusemeetodi abil kasutades hindamisskaalat.
5. Registreerib kirjalikult vaatluse tulemused.

6. Juhendab abivajajat suuhtgieeni jargmisel sh
sobivate toodete kasutamisel vastavalt
vaatlustulemustele.

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Suutervis
E-Ope 8
Iseseisev dpe 50
Loeng 10
Praktiline t66 10

Seos dpivaljundiga
Maistab erinevaid

?ﬁ;ﬁm:sie aren hammaste pesemise
' . g meetodeid ning soovitab
2. Suutervis

vastavalt abivajaja
hooldusvajadusele tooteid,
arvestades abivajaja
majanduslikke véimalusi.
Juhendab abivajajat
suuhigieeni teostamisel.

3. Suuhtigieen

4. Hooldusvahendid

5. Proteesid

6. Suuprobleemid - kogu organismi probleemid

Iseseisev t00

- Tutvub erialase Kirjandusega
- Koostab vastavalt situatsioonillesandele abivajajale suutervise vaatlusplaani.

Praktiline t60

Juhendab vastavalt situatsioontlesandele simulatsioonikeskuses abivajajat suuhiigieeni teostamisel ja sobivate toodete
kasutamisel.

Hindamisulesanded

Kirjalik suurtervise vaatlusplaan.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujuneming

Hinne kujuneb iseseisva t66 ja hindamistllesande hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng

- Praktiline t60
- Iseseisev t00
- Vaatlus

Hindamismeetodid

Kirjalik suutervise vaatlusplaan.

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate t66de ja hindamisilesannete hinnangute kogumist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Nischwitz, D.(2019). Mis suus see stidames. Tanapaev.
2. Meurman, J.H.(2000). Suuinfektsioonid. Infektsioonhaigused. Tallinn: Medicina.
3. Eskola. J., Huovinen, P., Valtonen. V. (2000). Infektsioonhaigused. Tallinn: Medicina.




4. Hoolides ja hoolitsedes.(2015). Opik-kasiraamat hooldustddtajale. Argo Kirjastus.
5. Russak, S.(1996). Hambakaariese profiilaktika. Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.
6. Eesti Hambaarsti Liidu ajakiri ,,Hambaarst”. https://www.hambaarst.ee/

7. Suukool. https://suukool.ee/et/




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
21 Kultuuride ja usundite eripédra 3 Erna Gross
Nouded mooduli

Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised kultuuride mitmekesisusest, suuremate religioonide geograafilisest

levikust maailmas ja Eestis.

E-Ope

Iseseisev Ope

Loeng

10 tundi

48 tundi

20 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Mdistab Eesti, Euroopa ja maailma
kultuuriparandit, teadvustab kultuuri rolli

igapéevaelus.

1. Kirjeldab kultuuride mitmekesisust ja
eriparasusi Uhiskonna ja terviku tasandil ning
uhiskonna sees.

2. Orienteerub tanapéevases multikultuurses
uhiskonnas, aktsepteerides erinevusi inimeste ning
nende tbekspidamiste vahel.

Mitteeristav hindamine

2. Mdistab maailma ja Eesti erinevaid levinumaid
religioone, eristab suuremaid konfessioone ning

usulisi rithmitusi.

1. Kirjeldab ja analusib erinevate religioonide
sarnasusi ja erinevusi.

2. Selgitab kasitletud religioonide dpetuse ja eetika
pdhiseisukohti ning tunneb nende religioonide
teket, usulisi rituaale ja kultuurivaljundeid.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Kultuuride ja usundite
eripara
E-Ope 10
Iseseisev Ope 48
Loeng 20

Alateemad

1. Kultuuri mdiste, erinevad kultuuriteooriad

2. Maailmakultuuri areng labi ajaloo, kultuurierinevused
3. Euroopa kultuur

- kultuuri roll inimeste igapéevaelus: multikultuursus, erinevad subkultuurid
4. Usundid ja maailmavaade

5. Religioonid

- geograafiline levik

- religioonide pdhijooned

- religioosne ja mittereligioosne maailmavaade

- religioossed konfliktid

Seos Opivaljundiga
Madistab Eesti, Euroopa ja
maailma kultuuriparandit,
teadvustab kultuuri rolli
igapéevaelus.

Mdistab maailma ja Eesti
erinevaid levinumaid
religioone, eristab
suuremaid konfessioone
ning usulisi rihmitusi.

Iseseisev t00

- Opetaja poolt koostatud ja soovitatud ppematerjali labitddtamine.
- Infootsing ja referaadi koostamine loositud teemal.




Praktiline t66

Hindamisuilesanded

Loositud teemal koostatud referaadi ettekandmine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisva t60 ja hindamisiilesande hinnangute kogumist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng

- E-Ope

- Referaat

- Diskussioon

Hindamismeetodid

- Kirjaliku t66 koostamine ja esitlemine seminaris.

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvodtva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate toode ja hindamisulesannete hinnangute kogumist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Schulz-Reiss, Christine. Mida maailm usub? Viis suurt religiooni. Tallinn : Koolibri, 2008.

2. Breuilly, Elizabeth, O’Brien, Joanne, Palmer, Martin. Maailma usundid: ilevaade uskumustest, traditsioonidest ja puhadest.
Avita, 1999.

3. Bowker,J. Maailma usundid. Varrak, 2004.

4. Kdivupuu.M. Meie plhad ja tahtpdevad.2018.

5. Wilkinson.P. Usundid. Varrak, 2009.

6. Halme.L.,Parviola.J,, T.Sjéblom.T, Vaaramo.R. Usundid. Mutdid.Jumalad.Tavad. Simbolid. Koolibri, 2010.

7. Partridge.C. Maailma usundid. Eesti Entsliklopeediakirjastus.2006.

8. Hiiemé&e.R.Usundid ja vaimsed dpetused Eestis. Varrak.2019.

9. Eesti Rahva Muuseumi koduleht http://www.erm.ee/

10. Rahvakultuuri Keskuse koduleht http://www.rahvakultuur.ee/

11. Eesti Kirikute Ndukogu koduleht http://www.ekn.ee/

12. http://stud.sisekaitse.ee/teppan/Suuremad%?20usundid/religioon_kui_kultuur.html

13. https://e-koolikott.ee/oppematerjal/3314-Maailma-tahtsamad-usundid

14. https://cmsimple.e-
ope.ee/toitlustuse_alused/index.html@13._Erinevate_rahvuste_toidukultuur%253AUsundid_ja_toitumiskultuur.html
15. https://www.veebiraamatukogu.ee/et/category/15/Usk-Usundid/







Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Oppejéud
29 lfehallse ak_tuvsuse toetamine ja 5 Marju Johanson
fusioteraapia

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud Anatoomia, fiisioloogia, patoloogia alused; lédbitud voi 1dbimisel moodul “Abistamine elamistoimingutes ja

hooldustegevuste ldbiviimine”

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et 6pilane omandab teadmised ja oskused kehalise aktiivsuse kujundamise alustest, oskab kasutada

lihtsamaid flisioteraapias kasutatavaid votteid.

E-Ope Iseseisev Ope Loeng Praktiline t60
20 tundi 70 tundi 20 tundi 20 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Teab kehalise aktiivsuse moistega seonduvat ja

selle kujundamise toetamist.

1. Loetleb erinevaid kehalise aktiivsuse
komponente ja seostab mdjuteguritega seonduvat.
2. Oskab kasutada lihtsamaid rakendusi kehalise
aktiivsuse maaramiseks.

Mitteeristav hindamine

2. Demonstreerib lihtsamate fiisioteraapia

meetodite/votete kasutamist.

1. Tunneb flsioteraapia tldiseid aluseid.
2. Oskab lihtsamate fusioteraapiliste votete
kasutamist t60s abivajajaga ka eneseabistamiseks.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Kehalise aktiivsuse
toetamine ja
fUsioteraapia
E-Ope 20
Iseseisev dpe 70
Loeng 20
Praktiline t60 20

Alateemad

1. Kehaline aktiivsus elukaare véltel. Vasimus.

2. Kehalise aktiivsuse mojutegurid ja kehalised vdimed (lilevaaade)

3. Kehalise aktiivsuse méaaramiseks rakendused

4. Fisioteraapia uldised alused

5. Lihtsamad meetodid t66ks abivajajaga (nt joogast, rihiharjutused, kinesteetika, liigestel
liikuvust parandavad harjutused jm)

Seos Opivaljundiga

Teab kehalise aktiivsuse
mdistega seonduvat ja selle
kujundamise toetamist.
Demonstreerib lihtsamate
flisioteraapia
meetodite/votete
kasutamist.

Iseseisev tO0

1.Koostab juhendi kehalise aktiivsuse kujundamisest abivajajale .
2.Koostab esitluse liikumisrakenduse kasutamise kohta.

Praktiline t60

Demonstreerib lihtsamate flsioteraapia meetodite/votete kasutamist simulatsioonikeskuses.

Hindamisulesanded

- Kirjalik juhend ja suuline esitlus
- Flisioteraapia votete praktiline sooritamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate t66de ja hindamisulesannete hinnangute kogumist.




sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud kui kdik hindamisiilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppemeetodid

- Loeng
- Seminar
- Praktiline t60

Hindamismeetodid

- Praktiline Glesanne liikumisrakenduse kasutamisega
- Juhendi koostamine
- Suuline esitlus

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate to6de ja hindamisulesannete hinnangute kogumist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud kui kdik hindamistilesanded on sooritatud positiivsele tulemusele vastavalt
etteantud hindamiskriteeriumitele.

Oppematerjalid

1. Balkrishna (2018). Laste jooga.

2. Veigel, M. (2012) Laste ja noorte kehalised vdimed ja nende arendamine. https://www.tlu.ee/opmat/tp/voimed/index.html
3. Veigel, M. (2013) Loovus ja liikumine. https://www.tlu.ee/opmat/tp/loovus-liikumine.pdf

4. Aalto, R. (2008). Liigutaja kasiraamat. Targa terviseliikumise juht. Tallinn

5. Bisch, D. (2009). Jéutreeningu metoodilised pdhialused. Liikumine ja sport 1l osa. Sport k&igile Ghenduselt
6. Hein, V. (2002). Vdimlemine kehalise arendamise ettevalmistumiseks. Tartu -
http://www.cs.ut.ee/~vello/VoimlemiseOpik.PDF

7. Jalak, Rein (2006), Tervise Treening

8. Jalak, R., Weineck, J. (2008). Kehalised vdimed ja organism. Triukk Sunprint Invest

9. Jogendra. Jooga harrastaja isiklik hiigeen.

10. Kamja, Pall(2011) Flsioterapeudi ké&siraamat.

11. Karvonen P. (2003). Liikumisrddm. Tallinn

12. Koovit, Gert (2005), Hea Vormi ABC

13. Loko, J. (2002). Laste ja noorte spordidpetus. Tartu

14. Weller, Jooga pika elu jaoks.




